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1. VZOROVY UCEBNY PLAN

Kod a nazov uéebného odboru 6424 H manikér — pedikér
Forma studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky
Kategorie a nazvy vyucovacich predmetov Tyzdenny pocet vyucovacich hodin
1. 2. &, Spolu
TEORETICKE VYUCOVANIE 14 13 13 40
VsSeobecno-vzdelavacie predmety 7 55 6 18,5
slovensky jazyk a literatura 15 1 1 3,5
cudzi jazyk d), e) 1,5 15 2 5)
eticka vychova/nabozenska vychova f) 1 1
obcianska nauka 1 1
chémia 1 1
matematika 1 1 1 3
informatika g) 1 1
telesna a Sportova vychova d) 1 1 1 3
Odborné predmety 7 7,5 7 21,5
technoldgia g) 15 15 1 4
materialy g) 1 1 1 3
zdravoveda 1 1
nauka o koZzi 1 1 1 3
ortopédia 1,5 1 - 2,5
nechtovy dizajn - - 1 1
esteticka a vytvarna vychova g) - 1 1 2
psycholégia 1 1 2
ekonomika 1 1 1 3
PRAKTICKE VYUCOVANIE 18 21 21 60
odborny vycvik g, i) 18 21 21 60

1.1 Poznamky k vzorovému ué¢ebnému planu pre 3-roény uéebny odbor 6424 H manikér —

a)

b)

d)

e)

pedikér:

Riaditel Skoly m&Ze na zaklade odporucania predmetovej komisie vykonat vo vzorovom
ucebnom plane upravy az do 10% z celkového poctu tyZzdennych vyu€ovacich hodin. Pri
tychto upravach nie je mozné zrusit Ziadny vyucovaci predmet, alebo do skupiny predmetov
zaradit’ novy predmet. Minimalny percentualny podiel vyu€ovacich hodin odborného teoretic-
kého praktického vyu€ovania z celkového poctu vyu€ovacich hodin musi ostat zachovany.

V jednotlivych vyu€ovacich predmetoch ma vyucujuci moznost upravit obsah uciva az do
vySky 30% v kazdom ro&niku zaradenim novych poznatkov, vyplyvajucich z aktualneho
rozvoja vedy a techniky a z potreby prispdsobit u€ivo aktualnym potrebam odboru, trhu
prace, alebo regiénu. Zmeny v obsahu uciva vSeobecnovzdelavacich predmetov navrhuje
prislusna predmetova komisia. Zmeny v obsahu uciva odbornych predmetov navrhuje
prislusna predmetova komisia na zaklade poziadaviek zamestnavatefa.

Riaditel Skoly po prerokovani v pedagogickej rade na navrh predmetovych komisii rozhodne,
ktoré predmety v ramci teoretického vyu€ovania mozno spajat do viachodinovych celkov.

Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyuc€ovat aj v popoludnajSich hodinach a spajat
do viachodinovych celkov. Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte
24 Ziakov.

Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Vyuc€ba cudzieho jazyka sa v u¢ebnych odboroch realizuje s minimalnou dotaciou
1,5 vyuCovacej hodiny v 1. a 2. ro€niku a s minimalnou dotaciou 2 hodiny tyzdenne v 3. roc-
niku. Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte 24 Ziakov.



f)

g)
h)

)

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyu€uju podla zaujmu Ziakov v skupinach
najviac 20 ziakov. Na vyu€ovanie predmetu eticka vychova alebo nabozenska vychova moz-
no spajat’ ziakov réznych tried toho istého rocnika a vytvarat' skupiny s najvysSim poctom
Ziakov 20. Ak pocet ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat aj ziakov
z rdznych roénikov. Na cirkevnych $koléach je povinnou stéastou vzdelavacej oblasti ,Clovek
a hodnoty“ predmet nabozenstvo (podfa konfesie zriadovatela). Predmet eticka vychova moé-
Ze Skola vyuc€ovat v ramci volitefnych predmetov.

Trieda sa deli na skupiny, pricom pocet zZiakov v skupine je minimalne 8, maximalne 15.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a mbzZe sa orga-
nizovat' aj kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostat-
né tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdra-
votna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické €innosti a Sporty. Organizuje sa
v tretom roéniku $tudia a trva tri dni po $est hodin. U&elové cviéenia st suéastou prierezove;
témy Ochrana Zivota a zdravia. UskutoChuju sa v 1. av 2. ro¢niku vo vyuCovacom Case
v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz. Kurz pohybovych aktivit v prirode
sa organizuje vo forme lyziarskeho kurzu, snoubordingového kurzu, plaveckého kurzu, turis-
tického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode.

Trieda sa deli na skupiny ak je moznost’ zriadit’ skupinu najmenej 8 Ziakov, maximalne 15.

Ak sa vyuCovacia hodina poskytuje formou praktickych cvieni, trieda sa deli na skupiny
s minimalnym poctom 8 Ziakov v skupine, maximalne 15.

1.2 Prehlad vyuzitia tyzdnov:

Cinnost’ 1. roc¢nik | 2. roénik | 3. rocnik
Vyu&ovanie podfa rozpisu 33 33 30
Zaverec€na skuska X X 1
Casova rezerva (u€elové kurzy, opakovanie uciva, exkurzie, vy- 7 7 6
chovno-vzdelavacie akcie a i.)




2. VZOROVE UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV

2.1 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU TECHNOLOGIA
Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky

Odborny predmet technolégia v u¢ebnom odbore 6424 H manikér — pedikér poskytuje Ziakom teoretické vedo-
mosti, ktoré su zakladom pre praktické zru¢nosti a vykon povolania v manikure a pedikure. Cielom predmetu su
rozsiahle teoretické vedomosti o vyzname odboru, priestorovych a hygienickych normach v prevadzke, jej vyba-
veni a dodrziavani bezpecénosti pri praci, poradenskej sluzbe zakaznikovi, technologickych postupoch pri kom-
pletnej starostlivosti o ruky anohy zo zdravotného a estetického hladiska, s pristrojovym vybavenim
a starostlivostou o jednotlivé pristroje , o stavbe a Strukture nechtov, chorobnych zmenach na nechtoch oich
lie€be a prevencii, oSetrovani ndh a prevencii ochoreni néh, deformitach néh, novych pracovnych postupoch pri
umelych nechtoch a zdobeni nechtov, s pouzitim novych metdd, prostriedkov a moznosti. Velka pozornost je
v predmete upriamena na hygienu, dezinfekciu a sterilitu v odbore. Predmet technoldgia sa opiera o vyu€ovanie
odborného vycviku a spolupracuje s majstrami odbornej vychovy, aby sa teoretické vedomosti prehlbovali v praxi.
Odborny predmet technolégia je medzipredmetovo viazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi ekonomika, es-
tetika a vytvarna vychova, nechtovy dizajn, materialy, zdravoveda, nauka o kozi, ortopédia, psycholdgia a odbor-
ny vycvik .Odporucaju sa aj rézne odborné ¢asopisy a technické manualy réznych manikérskych a pedikérskych
firiem.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu technoldgia maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti
Ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostiiuju sa také stratégie vyucovania, pri
ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyu€by ma moznost spolurozhodovat' a spolupracovat, uditel ma po-
vinnost motivovat, povzbudzovat' a viest Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci u¢ebného odboru. Pri vyklade udiva uvadza vyudujuci konkrétne priklady,
vyuziva odbornu literaturu a ¢asopisy, nadvazuje na osobné skusenosti i ziakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomo6zu rozvoju a upevnovaniu klu€ovych kompetencii ziaka. Preto je dolezi-
tou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvi€ovania, upevhovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych udloh v jednotlivych tematic-
kych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umozriuju spajat a vyuzivat poznatky z viacerych Casti u€iva
v ramci medzipredmetovych vztahov.

Cielom vyucovacieho predmetu technolégia je poskytnut ziakom subor vedomosti, zru€nosti a kompetencii

o technologickych postupoch, pripravkoch ich zloZeni a skladovani. Formovat logické myslenie a rozvijat vedo-

mosti, zruénosti a klu€ové kompetencie vyuZitelné aj v dalSom vzdelavani, v odbornom vycviku a ob¢ianskom

Zivote.

Vo vyu€ovacom predmete technoldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu€ovych kompetencii

vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozaujua:

- z&kladné odborné technologické pojmy,

- spravne pouzivat zakladné odborné technologické postupy,

- pracovat podla zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v sulade s hygienickymi predpismi v oblasti
sluzieb manikary a pedikury,

- osvojit' si jednotlivé pracovné postupy z kompletného oSetrenia ruk a néh, masaze ruk a néh, lakovania nech-
tov, zdobenia nechtov, umelych nechtov, prace s pristrojmi,

- mat vedomosti zo stavby a funkcii nechtov, o chorobach , prevencii a lie¢be,

- pracovat s najnovsimi poznatkami vedy,

- rozvijat tvorivé myslenie na zaklade ziskanych vedomosti,

- osvojit si suvislosti medzi jednotlivymi celkami,

- zamerat sa na racionalne vyuZzivanie teoretickych vedomosti v praxi,

- neustale sa zoznamovat' s novinkami v starostlivosti o ruky a nohy,

- vediet komunikovat so zakaznikom aj v cudzom jazyku,

- prezentovat a obhajovat svoje stanoviska,

- vyjadrovat sa vecne spravne, jasne a zrozumitelne,

samostatne ziskavat potrebné informacie z dostupnych zdrojov, triedit ich a prakticky k nim pristupovat.




Pocéet tyzdennych vyucova- POEE VLB
Rozpis uciva predmetu Ro¢nik Y , ! . y cich hodin za
cich hodin L
rocnik
Technolégia Prvy 1,5 49,5

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucova-
cich hodin

1 Uvod do uéiva

7

1.1Spolo¢ensky vyznam odboru

1.2 Osobnost’ manikéra-pedikéra

1.3 Zasady hygieny BOZP

1.4 Dekontaminacné postupy

1.5 Prevadzkovy poriadok v M-P

1.6 Dovolené a zakazané ukony

RPN R R e

2 Starostlivost’ o ruky

2.1 Vyznam starostlivosti o ruky

2.2 Anatémia hornej koncatiny

2.3 Anatémia nechtu

2.4 Typy nechtov a ich korekcia

NININPFP N

3 Manikérska prevadzka

3.1 Vybavenie a zariadenie prevadzky manikury

3.2 Nastrojové vybavenie manikury

3.3 Pracovny stolik

3.4 Pristrojové zariadenie prevadzky

NI FR PN O

4 Manikudra

=
(6}

4.1 Manikura mokra- pomécky, nastroje

4.2 Pracovny postup mokrej manikury

4.3 Manikura sucha- pomécky, pristroje

4.4 Pracovny postup pri suchej manikure

4 .5 LeStenie nechtov

4.6 Masaz ruk

4.7 VyuZzitie bioptrénovej lampy v manikure

4.8 Peeling ruk

4.9 Bieliace kremy

4.10 Masky a zabaly

4.11 Parafin, parafinova vanicka

4.12 Gymnastika ruk

4.13 Lakovanie nechtov

RPlR RN R RN R R R R R -

5 Starostlivost’ o nohy

N

5.1 Vyznam starostlivosti o nohy

[EEN

5.2 Anatomia dolnej koncatiny




5.3 Anatdmia samotnej nohy

5.4 Hygiena néh — spravna obuv

[ERN

6 Pedikérska prevadzka

6.1 Vybavenie a zariadenie prevadzky

6.2 Nastroje v pedikure

6.3 Pristrojové vybavenie pedikury Solux

6.4 Pristrojové vybavenie pedikury Bioptron

I I IS

7 Pedikuara

7.1 Mokra pedikura

7.2 Sucha pedikura

7.3 Kupele néh

7.4 Masaz néh

7.5 Gymnastika ndh

7.6 Starostlivost’ o potivé nohy

RPN R R P

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Pocéet tyzdennych vyucova- PO WL
Rozpis uciva predmetu Roénik Y ] y . y cich hodin za
cich hodin o
rocnik
Technolédgia Druhy 1 495

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-
cich hodin

1 Nové trendy v manikure

3

1.1 Povolené a zakazané ukony, novinky v manikure

2

1.2 KartoteCny zaznam zakaznika

2 Rézne techniky upravy tvarovania a modelovania nechtov

H
\l

2.1 Francuzska manikura- pripravky pomécky

2.2 Druhy umelych nechtov a ich lepenie

2.3 Nanasanie gélu na umelé nechty

2.4 Udrzba gelovych nechtov

2.5 Moznosti lakovania gelovych nechtov

2.6 Histéria zdobenia nechtov

2.7 Vyber tém a prileZitosti zdobenia nechtov

2.8 IMAGE NAIL

2.9 AIR BRUSH

2.10 Nové techniky zdobenia nechtov, nechtovy piercing

WP WNPFPPFPDNDNPE

3 Depilacia a epilacia

=
n

3.1Depilacia- rozdelenie , popis

3.2Epilacia- rozdelenie, popis

3.3 BOZP- priprava klienta pred do¢asnou epilaciou, epilacné

NINDN




vosky, epilacia hornej koncatiny

3.4 Epilacia - dolnej koncCatiny

3.5 Epilacia - axely a ingviny

3.6 Epilacia trvala

3.7 Nové trendy v odstrafiovani chipkov

NINIFPIN

4 Pedikura

4.1 OSetrenie nechtov dolnych koncatin, zarastajucich nechtov

4.2 OSetrenie, popis mozolov a plfuzgierov

4.3 OSetrenie, popis makkého a tvrdého kurieho oka

4.4 OSetrenie, popis cievneho a zrnkového kurieho oka

4.5 Pripravky na suchu pedikuru

4.6 Technologicky postup suchej pedikury, kombinovanej
pedikury, wellnes pedikury

WIFRrWWwww

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Pocdet tyzdennych vyucova- P HUEDEE
Rozpis uciva predmetu Ro¢nik y . i . i cich hodin za
cich hodin . .
rocnik
Technolégia Treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyu€ova-

cich hodin

1 Nové trendy v manikure 11
1.1 Akrylové nechty ,pripravky pomocky 2
1.2 Technologicky postup akrylovych nechtov 2
1.3 Udrzba akrylovych nechtov 1
1.4 Akrylové nechty rézne druhy a tvary 1
1.5 Zdobenie 3D 2
1.6 Zdobenie Strasom 1
1.7 Zdobenie malovanim a féliami 1
1.8 Japonska manikura (Pshine), pripravky, pomd&cky, 1

technologicky postup
2 Ortopedické pomébcky 5
2.1Vlozky do topanok, ortopedické 2
2.2 Starostlivost o poSkodené nohy, kompresivne pancuchy a 1

ponozky
2.3 Pombcky a pripravky na domace oSetrenie néh 1
2.4 OSetrenie hyperkeratozy 1
3 Prehlbovanie a upeviiovanie poznatkov 14
3.1 Prevadzka, hygiena, osobnost pracovnika manikury- 1

pedikury
3.2 Pristroje pouzivané v prevadzke 1




3.3 Starostlivost o ruky

3.4 Starostlivost o nohy

3.5 Masaz ruk a predlaktia, masaz noh a predkolenia

3.6 Obuv a spravne obuvanie

3.7 Mokra pedikura, sucha pedikura

3.8 Mokra manikura, sucha manikura

3.9 Francuzska manikura, Japonska manikura (P-shine)

3.10 Depilacia a epilacia

3.11 Umelé gélové nechty

3.12 Umelé akrylové nechty

3.13 Masky a zabaly

3.14 Chyby koze, kozné choroby z fyzikalnych priCin, choroby
nechtov na rukach a nohach

RRr R RRPRRRRPRR R PR

2.2 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU MATERIALY

Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky

Vyucovaci predmet materialy v u¢ebnom odbore 6424 H manikér — pedikér ma poskytnut ziakom teoreticku pri-
pravu v oblasti kozmetickej chémie tak, aby vedeli pracovat s hotovymi vyrobkami na zklade ich zloZenia a
spravne urcit ich aplikovanie v praxi.

Obsah predmetu nadvazuje na vedomosti ziakov zo zakladnej Skoly a po odbornej stranke vyuziva udivo vSe-
obecnovzdelavacieho predmetu chémia. Opiera sa o nevyhnutné poznatky kozmetickej chémie v oblasti surovi-
novej zakladne, vyroby a vlastnosti materialov ako aj ich vyuzitie pri oSetreni pokozky ruk, néh a celého tela.
Predmet materialy dopifia po odbornej stranke uéivo niektorych odbornych predmetov, hlavne technolégiu a od-
borny vycvik, nakofko dobra znalost materidlov umozhiuje ziakom lepSie pochopit pracovné postupy v technolégii
a uspedne zvladnut praktické zruénosti na odbornom vycviku.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi odborny vycvik, techno-
I6gia, nauka o koZi, chémia, zdravoveda, nechtovy dizajn, estetika a vytvarna vychova.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu technoldgia maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti
Ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostfiuju sa také stratégie vyu€ovania, pri
ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel ma po-
vinnost’ motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci uéebného odboru. Pri vyklade uc€iva uvadza vyucujuci konkrétne priklady,
vyuziva odbornu literatdru a ¢asopisy, nadvazuje na osobné skusenosti i Ziakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviiovaniu klu€ovych kompetencii ziaka. Preto je
délezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvicovania, upevfiovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych dloh v jednotlivych
tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umoZziuju spjat a vyuzivat poznatky z viacerych &asti

uciva v ramci medzipredmetovich vztahov.

Cielfom vyuCovacieho predmetu materialy je poskytnut ziakom subor vedomosti, zruénosti a kompetencii o pri-
pravkoch ich zlozeni a skladovani. Formovat logické myslenie a rozvijat vedomosti, zruénosti a kflu¢ové kompe-
tencie vyuzitelné aj v dalSom vzdelavani, v odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote.

Vo vyu€ovacom predmete technoldgia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu¢ovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

- vedomosti o kozmetickych materialoch, ich zloZeni, pouZiti a u¢inkoch,

- schopnost orientovat’ sa na trhu s kozmetickymi pripravkami,

- aktivne vyuZivat informacné technoldgie a samostatne ziskavat potrebné informécie,

- hospodarne a ekologicky vyuZivat pripravky a suroviny,

- vediet zasady spotrebitel'skej vychovy a ochrany spotrebitela ,

- poznat a aplikovat spésoby ochrany vlastnosti surovin, materidlov a vyrobkov,

- vediet pracovat’ s hotovymi vyrobkami, spravne ich aplikovat na zaklade zlozenia a ucinkov,




poznat oznaCovanie kozmetickych pripravkov a surovin podla medzinarodného nazvoslovia,

ovladat' platné normy, postupy a ich aplikaciu vyrobkov v sluzbach,
poznat jednotnu odbornu terminoldgiu,

poznat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, tvorby a ochrany zivotného prostredia,

rozvijat a dopifiat svoje odborné vzdelanie s ohladom na zmeny vo svojej praxi.

Obsah vzdelavania — rozpis ucéiva

is Ui Pocet tyzdennych vyucova- Pocet vyuCova-
Rozpis uciva predmetu Rocénik cich hodin cich hodin za
rocnik
Materialy prvy 1 23

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-

cich hodin
1 Historicky rozvoj kozmetického priemyslu 8
1.1 Histdria kozmetiky vo svete a na uzemi Slovenska 1
1.2 Oznacovanie kozmetickych latok na obale, medzinarodné 1
nazvoslovie INCI
1.3 Zdravotna neSkodnost kozmetiky 1
1.4 Kozmetické vyrobky podfa ucelu pouzitia 2
1.5 Kozmetické vyrobky podfa lokality pouzitia na tele 1
1.6 Kozmetické vyrobky podla fyzikalnej formy 2
2 Manikuara 6
2.1 Ochranné pripravky na ruky 2
2.2 Laky, odlakovace 2
2.3 Nechtové regeneratory 2
3 Pedikura 4
3.1 Pripravky na oSetrenie n6h 2
3.2 Peeling na nohy 2
4 Kozmetické suroviny a ich pouzitie 15
4.1 Voda 1
4.2 Hydrofilné alkoholy 2
4.3 Jednoduché lipidy 2
4.4 Mastné alkoholy 1
4.5 Mastné kyseliny — nasytené, nenasytené, esencialne 2
4.6 Oleje a tuky — rastlinné, ZivoCiSne a syntetické 2
4.7 Vosky — rastlinné, Zivo€iSne a syntetické 1
4.8 Parafinické uhlovodiky 2
4.9 Silikénové oleje a ich derivaty 2
« s . . Pocet vyuco-
Rozpis uciva predmetu Roénik PR tyzc,iennycr] vyucova- vacich r{odin
cich hodin « .
za ro¢nik
Materialy Druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-

cich hodin
1 Biologicky aktivne latky 9
1.1 Druhy BAL v kozmetike — podla pévodu, rozpustnosti, 2
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chemického ur€enia a prieniku do koze

1.2 Samostatné BAL v kozmetike 2
1.3 Hydrofilné vitaminy 1
1.4 Lipofilné vitaminy 1
1.5 Enzymy a koenzymy 1
1.6 Alantoin, bisabolol, escin 2
2 Komplexne uéinné latky 9
2.1 Biokomplexy z rastlin — bioflavonoidy, rastlinné bielkoviny 2
2.2 Biokomplexy zivo€iSneho pévodu —kralovska vcelia 3
kasSicka, mlie€ne lipidy a bielkoviny, kvasnicny extrakt
2.3 Biokomplexy z rastlin — fytohormdny, antioxidacné 2
biokomplexy
2.4 Biokomplexy z morskych Zivoc€ichov, morskych 2
a sladkovodnych rias
3 Fyzikalne formy kozmetickych pripravkov 15
a kozmetické pripravky na oSetrenie pokozky
3.1 Tenzidy v kozmetike. Tedria povrchovo aktivnych latok 2
3.2 Mydla klasickeé — vlastnosti, pé6sobenie na ludsku pokozku. 2
Vyroba mydla
3.3 Druhy mydiel. Mydla synteticke, tekuté 1
3.4 Rozdelenie disperznych sustav. Pravé roztoky, koloidné 2
roztoky, gély, suspenzie, aerosoély
3.5 Emulzie a emulgatory 2
3.6 Pripravky na odstranenie hrubych necistét z pleti 1
3.7 Pripravky na docCistovanie a tonizaciu pleti 1
3.8 Pripravky na odliCovanie o€ného okolia 2
3.9 Peelingové pripravky 2
« s . “ Pocet vyuco-
Rozpis uciva predmetu Rocnik Feg tyzc!ennych' vyucova- vacich hodin
cich hodin «
za rocnik
Materialy Treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-
cich hodin

1 Ostatné kozmetické suroviny

=
93]

1.1 Vonné latky — prirodné a syntetické

1.2 Ziskavanie vonnych latok

1.3 Silice, ich vlastnosti a vyuzitie

1.4 Aromaterapia

1.5 ZloZenie vonnej kompozicie

1.6 Hierarchia vonnej kozmetiky

1.7 Antiperspiracné a dezodoracné latky

1.8 Antiperspiranty a dezodoranty

1.9 Pripravky na hygienu ustnej dutiny — zubné pasty, ustne
vody a dezodoranty

RPN PR RN NN

1.10 Protioxida¢né prostriedky, konzervacné prostriedky,
farbiva

N
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2 Pripravky na opalovanie

2.1 Prospesnost a Skodlivost sine¢ného Ziarenia, fototypy
koze

2.2 OznaCovanie opalovacej kozmetiky

2.3 Druhy pripravkov na opalovanie

2.4 Pripravky po opalovani

2.5 UV filtre — chemické, fyzikalne

2.6 Samoopalovacie latky

N |[©

NI

3 Masky, zabaly a obklady
3.1 Masky

3.2 Zabaly a obklady

3.3 Uginné latky v maskéach

NININIO

2.3 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU ZDRAVOVEDA

Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky

V predmete zdravoveda ucebného odboru 6424 H manikér — pedikér je dblezité naucit ziakov starostlivosti
0 svoje telo a celkovu zivotospravu. Zakladné vedomosti su zamerané na stavbu tela a zakladné zivotné funkcie
organov ludského tela. Predmet zdravoveda nadvazuje na vedomosti Ziakov zo z&kladnej Skoly a rozSiruje ve-
domosti o Strukture a stavbe bunky, nebunkovych organizmoch, rozvija vedomosti a suvislosti urovne tkanivo,
organ, organizmus a zakladoch genetiky. Rozsiahla Cast je venovana hygiene a spravnej zivotosprave. Zoznamu-
je ziakov s jednotlivymi sustavami tela riadenim a regulaciou &innosti organizmu. V ramci jednotlivych tematic-
kych celkov priblizuje Ziakom zaklady patolégie, mikrobiolégie, imunolégie a epidemiolégie. Cast ugiva je venova-
na hygienickym strankam odboru. Ziaci sa naugia aky vyznam ma hygiena rik, néh, ustnej dutiny , vlasov, koze .
Naucia sa rozpoznavat chorobné stavy, ktoré sa odrazaju na kvalite vlasov, nechtov, koZe a ich prevencii, sprav-
ne pouzivat vSetky dezinfekéné postupy a ich vyznam pri prenosnych chorobach. Informacie o reakciach pokozky
rak, ndéh a vlasov na vonkajsie a vnutorné vplyvy, mozné alergické reakcie vyuZiju Ziaci nie len v teoretickej ale aj
praktickej rovine.

Obsah predmetu je Struktdrovany do tematickych celkov a tém, predmet je zaradeny do prvého roénika.

Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu maju rozvijat poznavacie schopnosti ziakov, podporovat ich
zodpovednost samostatnost , tvorivost a pracovné kompetencie. Pri vyucbe je mozné vyuzit formu vykladu,
riadeného rozhovoru, metédu demonstrovania a pozorovania, metodu rieSenia uloh a pracu s poc&itatom, ucebni-
cami a odbornou literaturou.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upevnovaniu kli¢ovych kompetencii ziaka. Délezitou su-
Castou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precviCovania, upeviiovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v jednotlivych tematic-
kych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umozZiuju spajat a vyuzivat poznatky z viacerych Casti u€iva
v ramci medzipredmetovych vztahov.

Cielfom vyucéovacieho predmetu zdravoveda je poskytnut Ziakom subor vedomosti, zruénosti a kompetencii, ako

- rozvijat tvorivé myslenie a nadvazovat na predchadzajice vedomosti,

- naudit sa porozumiet novym pojmom v terminoldgii a ich spravne pouzivanie,
- osvojit’ si suvislosti medzi jednotlivymi celkami,

- zamerat sa na racionalne u€enie a tvorivé myslenie,

- naucit sa o stavbe a funkcii fudského organizmu,

osvojit' si starostlivost o kozu, vlasy, ruky a nohy.

Pocet vyuCova-
cich hodin za
rocnik

Pocet tyzdennych vyucova-

Rozpis uciva predmetu Roc¢nik cich hodin
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Zdravoveda Prvy

33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucova-

cich hodin
1 Uvod 4
1.1 Vyznam zdravovedy 1
1.2 Zivotosprava 1
1.3 Epidemioldgia 1
1.4 Osobna hygiena 1
2 Zaklady somatologie 2
2.1 Bunkova stavba 1
2.2 Tkanivo, organ, organizmus 1
3 Stavba l'udského tela 3
3.1 Kostrova sustava — funkcia, tvar, spojenie kosti 1
3.2 ZloZenie kostry 1
3.3 Kostra koncatin 1
4 Svalova sustava 2
4.1 Vyznam a stavba svalstva 1
4.2 Systematika svalov 1
5 Suastava krvného obehu 3
5.1 Funkcia a zlozenie krvi 1
5.2 Srdce, cievy, krvny obeh 1
5.3 Rozdelenie ciev a funkcia 1
6 Nervova sustava 4
6.1 Funkcia a rozdelenie nervovej sustavy 1
6.2 Centralna nervova sustava 1
6.3 Periférna nervova sustava 1
6.4 Vegetativna nervova sustava 1
7 Zmyslova sustava 3
7.1 Zrakova sustava 1
7.2 Sluchova sustava 1
7.3 Chutov4, ¢uchova a hmatova sustava 1
8 Dychacia sustava 2
8.1 Dychacie procesy 1
8.2 Organy dychacej sustavy 1
9 Traviaca sustava 3
9.1 Organy traviacej sustavy 1
9.2 Funkcia jednotlivych organov 1
9.3 Latkova premena 1
10 Mocova sustava 2
10.1 Stavba sustavy 1
10.2 Funkcia sustavy 1
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11 Sastava zliaz s vnutornou sekréciou 2
11.1 Stavba a funkcia Zliaz s vnutornou sekréciou 1
11.2 Druhy a charakteristika hormdénov 1
12 Pohlavna sustava 3
12.1 Stavba a funkcia muzskej pohl. sustavy 1
12.2 Stavba a funkcia Zenskej pohl. sustavy 1
12.3 Oplodnenie, tehotenstvo, pbrod 1

2.4 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU NAUKA O KOZI

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

V predmete nduka o kozi ucebného odboru 6424 H manikér — pedikér ziskaju Ziaci ucelené vedomosti
o chorobach a chybach koze, ktoré su spbsobené vonkajSimi a vnutornymi vplyvmi. VSetky tieto vedomosti
vyuZziju ziaci vo svojom odbore, ale aj v zivote. UCivo v predmete ozrejmi ziakom vznik nduky o kozi ako
medicinskeho odboru a jeho Uzky vztah s vykonom manikiry a pedikury. Predmet stavia na poznani anatomie
koZe a pridavnych koZnych organoch. Podava obraz o chybach a poruchach kozZe. Rozdeluje vplyvy na koZu na
vnutorné a vonkajSie aich vplyv na stav koze. Informuje o pri€inach koznych chordb aich prejavoch na kozi
a pridavnych organoch kozZe. Podava uplny obraz o chorobach spdsobenych mikrobiologickymi, parazitdrnymi a
virusovymi vplyvmi. PribliZzuje Ziakom aj zmeny pigmentacie na koZi a nadorové bujnenie. Cast ugiva je venované
alergickym reakciam koZe. Ziaci ziskaju vedomosti z lieéby v dermatolégie, ktora je rozdelena na vonkajsiu
a vnUtornu lieSbu. Stgastou ugiva su aj iné druhy liedby ako chirurgicka, fyzikalna a kipelna. DalSou nosnou
Castou uciva je prevencia koznych chyb a choréb. VSetky poznatky a vedomosti z predmetu nauka o kozi vyuziju
Ziaci pri svojej praci v odbore manikér — pedikér.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi odborny vycvik, techno-
l6gia, ortopédia, chémia, zdravoveda, nechtovy dizajn, estetika a vytvarna vychova.

Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu maju rozvijat poznavacie schopnosti ziakov, podporovat ich
zodpovednost samostatnost , tvorivost a pracovné kompetencie. Pri vyube je mozné vyuzit formu vykladu,
riadeného rozhovoru, metédu demonstrovania a pozorovania, metddu rieSenia uloh a pracu s pocitatom, ucebni-
cami a odbornou literaturou.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdbzu rozvoju a upevhovaniu klu€ovych kompetencii Ziaka. Preto je
délezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvi€ovania, upeviiovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v jednotlivych
tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umozriuju spajat a vyuzivat poznatky z viacerych €asti
uciva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Zakladnym cielom vyugovacieho predmetu je poskytnut Ziakom odborné poznatky . Ziaci si budi

rozvijat tvorivé myslenie na zaklade ziskanych vedomosti, nau€ia sa porozumiet novym pojmom v terminoldgii,
technologickym postupom a ich spravne pouZivanie , osvoja si suvislosti medzi jednotlivymi celkami, zameraju
sa na racionalne vyuzivanie teoretickych vedomosti v praxi, neustéle sa budu zoznamovat' s novinkami

v starostlivosti o koZu.

Vo vyu€ovacom predmete nauka o koZi vyuZiju pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu€ovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

- nadobudnut vedomosti z anatémie koze, funkcii koze a pridavnych organov, chorobach , prevencii a lie€be,
- osvojit’ si jednotlivé suvislosti,

- pracovat s najnovSimi poznatkami vedy,

- pouzivat adekvatnu slovnu zasobu vratane prisluSnej odbornej terminologie,

- vyuzivat zakladné vedomosti v praxi,

- spolupracovat’ pri zvySovani zdravotnej uvedomelosti obyvatelstva,

- prezentovat a obhajovat svoje stanoviska,

- vyjadrovat sa vecne spravne, jasne a zrozumitelne

- samostatne ziskavat potrebné informécie z dostupnych zdrojov, triedit ich a prakticky k nim pristupovat,

- mat prehlad o v3etkych novych postupoch a novinkach v odbore.




Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Poget tyzdennych vyucova- POEER VB
Rozpis uciva predmetu Rocnik . . cich hodin za
cich hodin “ .
rocnik
Nauka o kozi prvy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyu€ova-

cich hodin

1 Uvod do predmetu Nauka o kozi 2
1.1 Charakteristika predmetu Nauka o kozi 1
1.2 Vztah medzi Naukou o kozi, manikurou a pediktrou 1
2 Stavba koze 9
2.1 Stavba pokozky 2
2.2 Zam3a 2
2.3 Kozné nervy a kozZné cievy 1
2.4 Mazové Zlazy 1
2.5 Potné Zlazy 1
2.6 Podkozné tkanivo 2
3 Pridavné organy koze 6
3.1 Necht — stavba zloZenie 2
3.2 Vlas — stavba a Struktura 1
3.3 Druhy vlasov a ochlpenia 1
3.4 Funkcie pridavnych organov koze 2
4 Funkcie koze 10
4.1 Ochranna funkcia kozZe pred vonkajSimi vplyvmi 2
4.2 Termoregula¢na funkcia koze 1
4.3 Zmyslova funkcia koZe 1
4.4 Sekrec€na funkcia koze 1
4.5 Resorpéna funkcia koze 1
4.6 Depotna funkcia koze 1
4.7 Dychacia funkcia koze 1
4.8 Esteticka funkcia koze 2
5 Vzhlad koze 6
5.1 Vzhlad kozZného povrchu 2
5.2 Topografia koze 1
5.3 Typy pleti 1
5.4 Starnutie koze 2

S Y . Podet tyzdennych vyu&ova- FEES LD

Rozpis uciva predmetu Roc¢nik . . vacich hodin
cich hodin .
za rocnik
Nauka o kozi Druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-
cich hodin

1 Zakladné pravidla kozmetickej starostlivosti

5
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1.1 Cistota koze

1.2 Osobna hygiena manikérky pedikérky

1.3 Vplyv teplej vody na kozu a organizmus

1.4 Vplyv studenej vody na koZu a organizmus

RN e

2 Vnutorné vplyvy posobiace na stav koze

2.1 Hormonalne vplyvy

2.2 Nervova sustava

2.3 Poruchy travenia

2.4 Choroby obli¢iek

2.5 Poruchy krvného obehu

NP Rk o

3 Vonkajsie vplyvy posobiace na stav koze

3.1 Zivotosprava

3.2 Praca a odpocinok

3.3 Spanok

3.4 Sport a telesna vychova

3.5 Klimatické vplyvy

3.6 Skodlivé civilizaéné vplyvy

3.7 Navyky na jedy

3.8 Infekcie

S T T P T T PN [ Kl

4 Prejavy koznych choréb

4.1 Subjektivne prejavy koznych chorob

4.2 Objektivne prejavy koznych chorob

4.3 Primarne eflorescencie

4.4 Sekundarne eflorescencie

NP [R|R |0

5 Kozné choroby vyvolané vonkajsimi Skodlivinami

5.1 Mechanické vplyvy

5.2 Termické vplyvy

5.3 Chemické vplyvy

5.4 Aktinické vplyvy

TS TSI

6 Choroby mazovych zZliaz

6.1 Seborrea, Sebostaza

6.2 Akné

NN

Pocet tyzdennych vyu€ova-

Rozpis uciva predmetu Roé¢nik cich hodin

Pocet vyuco-
vacich hodin
za rocnik

Nauka o kozi Treti 1

30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-

cich hodin
1 Choroby potnych zliaz 3
1.1 Hyperhidréza, Hypohidréza, Anhidréza 2
1.2 Bromhidréza, Chromhidréza 1
2 Choroby z precitlivenosti a neznamych pri€in 4
2.1 Ekzémy 2
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2.2 Zihlavka 1
2.3 Psoriaza 1
3 Kozné prejavy cievnych ochoreni 4
3.1 Ochorenia tepien Arterioskler6za, Burgerova choroba 1
3.2 Raynaudova choroba 1
3.3 Ochorenia zil Varikdzny komplex 2
4 Kozné ochorenia vyvolané kokmi 3
4.1 Folikulitida, furunkulus 1
4.2 Karbunkulus, Flegmdna 1
4.3 Ektyma, Erysipel 1
5 Kozné choroby vyvolané bacilmi 2
5.1 TBC koze 1
5.2 Cervienka 1
6 Kozné choroby vyvolané virusmi 3
6.1 Herpes simplex, herpes zoster 1
6.2 Verruca vulgaris, Verruca plana 2
7 Dermatomykézy 6
7.1 Trichofycie 1
7.2 Epidermofycie 1
7.3 Kandidozy 1
7.4 Onychomykézy 1
7.5 Pitiriaza 2
8 Choroby nechtov 3
8.1 Vonkajsie pri¢iny choréb nechtov 1
8.2 Vnutorné priciny ochoreni nechtov 1
8.3 Chorobné zmeny tvaru a $truktiry nechtu 1
9 Profesijné ochorenia v odbore manikér — pedikér 2
9.1 Neinfekéné rizika v odbore 1
9.2 Infekéné rizika v odbore 1

2.5 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU ORTOPEDIA

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny predmet ortopédia v u¢ebnom odbore 6424 H manikér - pedikér rozvija, rozSiruje a prehlbuje ucivo orto-
pédie.

V predmete ortopédia je nutné Ziakom vysvetlit pojem ortopédie, vznik a histériu odboru vo svete a u nas ako aj
ulohy ortopédie v systéme zdravotnickych sluzieb. V predmete ziskaju Ziaci vedomosti o stavbe kosti ich vyvoji
a zloZeni kosti. Ziskaju prehlad o vrodenych a ziskanych ortopedickych ochoreniach, ortopedickych deformitach
hlavne v oblasti ruk a ndh. a poruchach vyvoja skeletu. Zoznamia sa so zapalovymi ochoreniami, s ochoreniami
s poruchy vyZivy a pourazovymi deformaciami kosti ako aj s lie¢bou tychto ochoreni. Velka Cast uciva sa venuje
ortopedickym pomdckam. V ramci protetiky sa naucia zakladné pojmy, spdsob a vyrobu ortopedickych pomdcok,
materialy a hygienické podmienky ich vyroby. Naucia sa poznat Siroky okruh ortopedickych pomdcok ich moznosti
pouZitia prave pre ochorenia néh a rik. V predmete sa rozsiria vedomosti hlavne o sistave kosti, kibov a svalov
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hornej a dolnej konc&atiny. Predmet ortopédia podava zakladné a ucelené vedomosti, kioré budu vyuzivané
v praktickej starostlivosti o ruky a nohy. Odborny predmet ortopédia je medzi predmetovo previazany s vyucova-
cimi predmetmi technolégia, odborny vycvik, zdravoveda, nauka o kozi.

Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu ortopédia maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti zia-
kov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost’ a tvorivost. Uprednostriuju sa také stratégie vyu€ovania, pri
ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyuéby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel ma po-
vinnost’ motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat' jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci u¢ebného odboru. Pri vyklade u€iva uvadza vyucujiuci konkrétne priklady,
odbornu literatiru a €asopisy, nadvazuje na osobné skusenosti pedagéga i zZiakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upevinovaniu klu€ovych kompetencii ziaka. Preto je dblezi-
tou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvi€ovania, upeviiovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v jednotlivych tematic-
kych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umoznuju spajat a vyuzivat poznatky z viacerych €asti uciva
v ramci medzipredmetovych vztahov.

Cielom vyucCovacieho predmetu ortopédia je poskytnut zZiakom subor vedomosti, zruénosti a kompetencii
o stavbe a funkcii kostrovej sustavy, formovat logické myslenie a rozvijat vedomosti, zru¢nosti a klu¢ové kompe-
tencie vyuzitelné aj v dalSom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zzivote.

Vo vyu€ovacom predmete ortopédia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu€ovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozhuju:

- rozvijat tvorivé myslenie na zaklade ziskanych vedomosti,

- naudit ziakov porozumiet novym pojmom v terminoldgii a ich spravne pouzivanie,

- osvojit si suvislosti medzi jednotlivymi celkami,

- zamerat sa na racionalne ucenie a tvorivé myslenie,

- naudit sa o stavbe a funkcii kostrovej sustavy,

- mat anatomické vedomosti zo stavby a funkcii kostného tkaniva, ochoreniach a deformitach kosti ich liecbe,

- pouzivat adekvatnu slovnu zasobu vratane prislusnej odbornej terminolégie,

- vyuzivat zakladné vedomosti z tejto oblasti v beznom Zivote.

Pocet tyzdennych vyucova- Pocet vyucova-
Rozpis uciva predmetu Roénik y . y , y cich hodin za
cich hodin L,
ro¢nik
Ortopédia Prvy 15 49,5
Nazov tematického celku/Témy Poc’e t vyucE)va-
cich hodin
1 Uvod do ortopédie 2
1.1 Vznik, vyvoj a charakteristika odboru ortopédia 1
1.2 Vyznam ortopédie pre pracu manikéra-pedikéra 1
2 Kost' - Os 5
2.1 Zlozenie kosti 1
2.2 Vyvoj kosti 1
2.3 Stavba kosti 1
2.4 Funkcie kosti 1
2.5 Rozdelenie kosti v fludskom tele 1
3 Kib- Artikulatio 4
3.1 Stavba kibu 1
3.2 Druhy kibov v fudskom tele 2
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3.3 Funkcie kibov

4 Sval- Musculus

4 1 Hladka svalovina

4.2 Myokard

4.3 Stavba a funkcia kostrovych svalov

NN Ol

5 Vplyvy posobiace na vyvin a stav kosti, kibov a svalov

5.1 Vnutorné vplyvy, fyzikalne vplyvy

5.2 Chemické vplyvy, biologické vplyvy

5.3 Vplyv vyzivy, socialne vplyvy

Rl Rlw

6 Kosti hornej konéatiny

6.1 Pletenec hornej konc€atiny

6.2 Kosti volnej hornej koncatiny

6.3 Kosti samotnej ruky

NN =[Ol

7 Kiby hornej konéatiny

7.1 Ramenny kib

7.2 Laktovy kib

7.3 Zapastny kib a kiby samotnej ruky

NI D>

8 Svaly hornej konéatiny

8.1 Svaly pletenca hornej koncatiny

8.2 Svaly ramena

8.3 Svaly predlaktia

8.4 Svaly samotnej ruky

NI RPN O®

9 Kosti dolnej konéatiny

9.1 Kosti pletenca dolnej koncatiny

9.2 Kosti volnej dolnej koncatiny

9.3 Kosti samotnej nohy

N R

10 Kiby dolnej konéatiny

10.1 Bedrovy kib

10.2 kolenny kib

10.3 Clenkovy kib, Kiby samotnej nohy

RPlRlR,lw

11 Svaly dolnej konéatiny

11.1 Svaly pletenca dolnej kon&atiny

11.2 Stehenné svaly

11.3 Svaly predkolenia, Svaly samotnej nohy

RPlRR,lw

12 Liecba v ortopédii

12.1 Konzervativna lieCba
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12.2 Chirurgicka lieCba

12.3 Osteosyntetické nahrady kosti a kibov

12.4 Amputacie

12.5 Fyzikalna lieCba

12.6 Rehabilitacna liecba

PR R R e

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Pocet tyzdennych vyu€ova- Pocet vyucova-
Rozpis uciva predmetu Roénik y , y , y cich hodin za
cich hodin .
ro¢nik
Ortopédia druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-

cich hodin
1 Choroby kostného systému 2
1.1 Celkové poruchy kostry 1
1.2 Vrodené poruchy vyvoja kosti 1
2 Poruchy rastu pri poruchach zliaz s vnatornou sekréciou 2
2.1 Nanizmus, Gigantizmus 1
2.2 Kretenizmus 1
3 Poruchy rastu pri poruchach latkovej vymeny 3
3.1 Osteomalacia 1
3.2 Krivica 1
3.3 Osteoporéza 1
4 Miestne poruchy kosti 3
4.1 Poruchy rastu pri poruchach cievneho zasobenia 1
4.2 Nadory kosti 1
4.3 Kostné cysty 1
5 Deformity kostry 3
5.1 Kyfozy 1
5.2 Hyperlorddza 1
5.3 Plochy chrbat a skolidzy 1
6 Deformity v oblasti drobnych kibov a kolien 5
6.1 Luxacie 2
6.2 Valgozity 2
6.3 Varozity 1
7 Zapaly kosti a kibov 5
7.1 Tuberkulézny zapal kosti 1
7.2 Hnisavé zapaly ruky, flegmény 1
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7.3 Artritidy 1

7.4 Artr6za
7.5 Burzitidy

|

8 Zlomeniny a urazy kosti

8.1 Rozdelenie fraktur

8.2 Hojenie fraktur

RlRlPlw

8.3 Liec¢ba fraktur

9 Urazy kibov

9.1 Pomliazdenie, podvrtnutie, natrhnutie vaziva

9.2 Luxacie

S

9.3 Subluxacie

10 Protetika

10.1 Ortopedické pomécky odporucané pri deformitach nohy

10.2 Protézy

10.3 Ortézy

I RS

10.4 Zakladné vlastnosti ortopedickych pomécok

2.6 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU NECHTOVY DIZAJN
Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny predmet nechtovy dizajn v u¢ebnom odbore 6424 H manikér - pedikér rozvija, rozSiruje a prehlbuje
u€ivo nechtového dizajnu. Vedomosti a zru€nosti, ktoré Ziaci ziskaju pri Studiu v tomto predmete velmi tzko suvi-
sia s jednotlivymi etapami kulturneho vyvoja v suvislosti s vyvojom odboru. U&ivo sa sklada z poznatkov zakladov
estetiky, ktorej ulohou je orientovat Ziakov k poznaniu a hodnoteniu nielen umeleckych diel, ale aj krasy fudskych
vyrobkov, Zivotného prostredia, noriem obliekania sa a celkovej Uprave zoviajSku. Predmet vedie Ziakov k tomu,
aby zakladné komunikacné spodsobilosti a personalne vztahy budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvajili
si teoretické vedomosti a zru€nosti v oblasti bezpe€nej a hygienickej prace so zakaznikom.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi odborny vycvik, technol6-
gia, ortopédia, psycholdgia, estetika a vytvarna vychova.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomézu rozvoju a upeviiovaniu klu€ovych kompetencii zZiaka. Délezitou su-
Castou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precviCovania, upevhovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych te-
matickych celkov, uloh komplexného charakteru, ktoré umozfuju spéjat a vyuZivat poznatky z viacerych &asti
u€iva v ramci medzipredmetovych vztahov.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu nechtovy dizajn patria aj ukazky vybranych
umeleckych diel a nacvik vytvarnych zruénosti.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.

Metddy, formy a prostriedky vyuCovania predmetu nechtovy dizajn maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti
Ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostnuju sa také stratégie vyucovania, pri
ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyu€by ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel ma po-
vinnost motivovat, povzbudzovat a viest zZiaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci u¢ebného odboru. Pri vyklade uliva uvadza vyucujuci konkrétne priklady,
odbornu literaturu a €asopisy, nadvazuje na osobné skusenosti pedagéga i Ziakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviiovaniu kfu€ovych kompetencii Ziaka. Preto je
délezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvi¢ovania, upeviovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v jednotlivych
tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umoZiuju spajat’ a vyuzivat poznatky z viacerych Casti
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uciva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Cielom vyuc€ovacieho predmetu nechtovy dizajn je poskytnut ziakom subor vedomosti, zru€nosti a kompetencii
v komunikacii so zakaznikom, rozvijat estetické citenie a vytvarny vkus so zameranim na harmoniu, symetriu,
vyvazenost pri tvarovani, malovani, zdobeni nechtov a kon¢atin s prihliadanim na nové trendy. Spravne vyuzit
farby, materialy, geometrické Utvary, maliarske techniky, ¢im sa utvara predpoklad pre odborny nail art. Cielom je
aj formovat logické myslenie a rozvijat vedomosti, zru¢nosti a klu¢ové kompetencie vyuzitelné aj v dalSom vzde-
lavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote.

Vo vyuCovacom predmete nechtovy dizajn vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klfu¢ovych

kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozriuju:
- rozvijat tvorivé myslenie na zaklade ziskanych vedomosti,
- naudit’ ziakov porozumiet novym pojmom v terminolégii a ich spravne pouzivanie,

- osvojit si suvislosti medzi jednotlivymi celkami,

- pouzivat adekvatnu slovnu zasobu vratane prislusnej odbornej terminolégie,
- vyuzivat zakladné vedomosti z tejto oblasti v beznom Zivote,
- chapat pojem estetického zdobenia vo vztahu k dejinam ludstva,

- mat poznatky zo zakladnych umeleckych pojmov,

- vyuzit ziskané vytvarné vedomosti v navrhoch ,zdobenia nechtov, konéatin i tela,

- mat poznatky o farbach a materialoch vyuzivanych pri estetickom pretvarani nechtov, konéatin,
- poznat a vyuZit rézne techniky a metddy pri tvarovej uprave a zdobeni nechtov, kon&atin,

- vyuzivat poznatky o zdobeni kon&atin z réznych kultur,

- ovladat médne trendy v zdobeni nechtov, metdédy malovania a zdobenia hornych a dolnych konéatin, rézne

techniky nechtového dizajnu,

- samostatne a tvorivo aplikovat teoretické vedomosti a zruénosti v odbornej praxi.

Pocet tyZdennych vyucova- Pocet vyucova-
Rozpis uciva predmetu Rocnik Y . . . Y cich hodin za
cich hodin .
rocnik
Nechtovy dizajn Treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-

cich hodin
1 Uvod 3
1.1 Uloha zdobenia v dejinach ludstva 1
1.2 Zakladné kategorie, pévod, predmet nechtovy dizajn 1
1.3 Vyklad pojmov- vkus, umenie, umelecky druh, Skola, Styl 1
2 Vyrazové prostriedky 10
2.1 Bod, Skvrna 1
2.2 Linia, plocha 1
2.3 Svetlo, tien 1
2.4 Farba, tvar 2
2.5 Farba a farebnost 1
2.6 Delenie farieb 2
2.7 Zlozenie farieb 1
2.8 Psychologické pésobenie farieb 1
3 Kompoziéné prvky 5
3.1 Umiestnenie, format 1




3.2 Proporcie 1
3.3 Harmonia, symetria, vyvazenost
3.4 Cinitele ovplyvhiujuce vysledné dielo (obsah, namet, zamer 2

tvorcu, médnost, temperament)

'—\

4 Metdédy nechtového dizajnu 12

4.1 Tvarovanie a modelovanie nechtov 1

4.2 Tvarovanie nechtov akrylatorom (Zivicové formovanie), 2
tvarovanie UVA gélom (gélové formovanie)

4.3 Aktualne trendy 1

4.4 Samostatna vytvarna praca a jej analyza 2

4.5 Malovanie, zdobenie nechtov a konc&atin 1

4.6 Metoda Mahandi 1

4.7 Malovanie pomocou lakov (glitrové laky, top coat, weet 2
look, nail art)

4.8 Zdobenie Strasom , kovovymi plochymi gul6ckami, 2

farebnymi hoblinami, féliami, nalepkami, inymi vhodnymi
a moédnymi materialmi

2.7 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU ESTETIKA A VYTVARNA VYCHOVA

Forma Studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky

V odbornom predmete estetika a vytvarna vychova v u¢ebnom odbore 6424 H manikér - pedikér sa Ziaci zo-
znamuju s najdolezitejSimi rysmi jednotlivych etap kultirneho vyvoja v suvislosti s vyvojom odboru. Tym sa
umoznuje ziakom poznanie zakladov estetiky orientovanej k poznaniu a hodnoteniu nielen umeleckych diel, ale aj
krasy fudskych vyrobkov, Zivotného prostredia, noriem obliekania sa a celkovej Uprave zovnajSku. Vychovno-
vzdelavacim ciefom predmetu je rozvijat estetické citenie a vytvarny vkus ziakov predovSetkym so zameranim na
pozZiadavky odboru. U&ivo tohoto predmetu ma vazbu na slovensky jazyk a literatdru, dejepis, materialy, techno-
I6giu, nechtovy dizajn a odborny vycvik. Tym, Ze sa rozvija v Ziakoch predstavivost, estetické citenie a vkus,
utvara sa predpoklad pre odborné malovanie a zdobenie nechtov na rukach a nohach.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu esteticka a vytvarna vychova maju stimulovat rozvoj poznava-
cich schopnosti Ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostfiuju sa také stratégie
vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat,
ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivi-
ty vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci u€ebného odboru. Pri vyklade uciva uvadza vyucujuci
konkrétne priklady, vyuziva predlohy, odbornu tla¢ a ¢asopisy.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomézu rozvoju a upevinovaniu klu€ovych kompetencii ziaka. Délezitou su-
Castou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvicovania, upeviovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného je aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh z u€iva jednotlivych
tematickych celkov, uloh komplexného charakteru, ktoré umozniuju spajat’ a vyuZivat poznatky z viacerych Casti
uc€iva v rdmci medzipredmetovych vztahov.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu estetika a vytvarna vychova patria aj ukazky

vibranich umeleckich diel a nacvik vitvarnich zruénosti.




Cielom vyucéovacieho predmetu estetika a vytvarna vychova je poskytnut ziakom subor vedomosti, zruénosti o
estetickom umeni a citeni, o vytvarnom vkuse so zameranim na odbor, so spravnym vyuzitim farieb, materialov,
geometrickych utvarov, maliarskych technik, metéd zdobenia hornych a dolnych koncatin a modernych trendov
nechtového dizajnu, ¢im sa utvara predpoklad pre odborny nail art. Ciefom je aj formovat logické myslenie
arozvijat vedomosti, zru€nosti a klu€ové kompetencie vyuZzitelné aj v dalSom vzdelavani, odbornom vycviku
a oblianskom Zivote.
Vo vyu€ovacom predmete esteticka a vytvarna vychova sa vyuziju pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kfu¢o-
vych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umozfiuju:

- chapat pojem estetiky a estetickej vychovy vo vztahu k ¢loveku,

- poznat tvorivy vztah Eloveka k umeniu v réznych kultdrach,

- mat poznatky z anatomie ludského tela,

- aktivne vyuzit ziskané vytvarné vedomosti v navrhoch zdobenia nechtov, kon¢atin i tela

- vediet kresbou zobrazit' celé ludské telo,

- ovladat maliarske i kresliarske techniky pri tvoreni vytvarnych navrhov zdobenia nechtov, konéatin a tela,

- mat poznatky o farbach a materialoch vyuzivanych pri estetickom pretvarani nechtov, kon¢atin i tela,

- poznat a vyuzit rézne techniky a metédy pri tvarovej Uprave a zdobeni nechtov, kon&atin a tela,

- ovladat nové trendy v zdobeni nechtov, metédy malovania a zdobenia hornych a dolnych kon&atin a

rozne techniky nechtového dizajnu,

- samostatne a tvorivo aplikovat teoretické vedomosti a zru€nosti v odbornej praxi,

- vyuzivat informaéné a komunikaéné technolégie,

- dopinat svoje odborné vzdelanie s ohladom na zmeny vo svojej praxi.

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

- Poget tyzdennych vyuéova- PO VI
Rozpis uciva predmetu Ro¢nik : ; cich hodin za
cich hodin o .
rocnik
Esteticka a vytvarna vy- Druhy 1 33
chova
Nazov tematického celku/Témy FOEEL LEDNES
cich hodin
1 Uvod do estetiky a tedrie umenia 2
1.1 Vyznam umenia v Zivote Cloveka 1
2 Prehlad vyvoja umenia a estetického myslenia 3
2.1 Vznik a vyvoj umenia od staroveku az po 20.storoCie 2
2.2 Slovenska narodna kultura 1
3 Vznik a vyvoj moderného umenia a estetického 3
myslenia 20. Storo€ia
3.1 Hlavné smery v maliarstve 2
3.2 Rozvoj uzitkového umenia 1
4 Pojem estetiky a krasy vo vzt'ahu k ¢loveku 4
4.1 Starostlivost o esteticky vzhlad 1
4.2 Kultura odievania 1
4.3 Méda, $tyl a vkus 2
5 Kresba a malba 4
5.1 Kresba, druhy kresby, ich vyuZitie v odbore 2
5.2 Malba, druhy technik a ich vyuZitie v odbore 2
6 Kreslenie Studie 4
6.1 Kresba ruky podla predlohy 2
6.2 Kresba nohy podla predlohy 2
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7 Zobrazovanie geometrickych utvarov

[EEN
w

7.1 Geometricky ornament

7.2 Hlavné postupy pri stvarneni geometrického ornamentu

7.3 Kreslené cvicenie — ornament

7.4 Rytmus, proporcia, symetria, asymetria

7.5 Osvetlenie vo vytvarnom ponati

7.6 Kresba oblych predmetov — tiefiovanie

7.7 Kreslena Studia geometrickych tvarov

7.8 Maliarska Studia geometrickych tvarov

7.9 Zadanie samostatnej vytvarnej prace s vyuzitim ziskanych
vedomosti a zruCnosti

NP (RINRINN R -

Pocet tyzdennych vyucova-

Pocet vyuco-

Rozpis uciva predmetu Rocnik cich hodin vacich f\o’dln
za ro¢nik
Esteticka a vytvarna vy- Treti 1 30

chova

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-
cich hodin

1 Farba a materialy

7

1.1 Zakladné farby a ich odtiene, teplé, studené farby

1.2 Neutralne a komplementarne farby ,spojiva, riedidla

1.3 Praktické vyuzitie farieb a rozlicnych materialov v kresbe
a malbe

1
1
1

1.4 Praktické vyuzitie farieb a r6znych vytvarnych technik v
kresbe a malbe

1

1.5 Tienovanie, svetlo, tien, kontrast, priestor, objem

[EEN

1.6 TieAovanie- cviéna kresba

[EEN

1.7 Studia ovocia a rastlinnych motivov

[EEN

2 Praktické cvic¢enia

2.1 Stadia ruky

2.2 Stadia dolnej kon&atiny — nohy

2.3 Schéma nechtov na rukach

Rk |w

3 Maliarske techniky

3.1 Stadia rastlinnych a geometrickych motivov

3.2 Rozkreslenie motivu do Sablén

3.3 Kresba a tvorba Sablén

3.4 Malba Stetcom, malba cez Sablénu

3.5 Maliarske techniky

3.6 Striekanie farbou — tedria

3.7 Tupovanie farbou a natery Stetcom

N I R

4 Kreslenie podla predioh

4.1 PloSna a objemova kresba

4.2 Kreslenie hranatych predmetov

4.3 Kreslenie oblych predmetov

4.4 Kreslenie mdédnej kresby podfa predlohy

RiRR ko

26



4.5 Kreslenie ruk — navrh na nechtovy dizajn 1
4.6 Kreslenie — zvacSovanie kresby pomocou siete 1
5 Stadium Pudskej postavy 7
5.1 Zakladné proporcie 1
5.2 Kresba detskej tvare a postavy 1
5.3 Studia postavy v statickej péze. Studia ludskej postavy 1
v pohybe
5.4 Kresba Zenskej postavy 1
5.5 Kresba muzskej postavy 1
5.6 Studia koné&atin 1
5.7 Stylizované kresby ludskej postavy technikou kresby , 1
malby a kolaze

2.8 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU PSYCHOLOGIA

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Odborny predmet psycholégia v u¢ebnom odbore 6424 H manikér - pedikér, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ucivo
psycholégie. Vedomosti a zruénosti, ktoré ziaci ziskaju pri Studiu v tomto predmete, Uzko suvisia s komunikaciou
so zakaznikom, s rieSenim konfliktnych situacii a so schopnostou odhadnut typ a psychické rozpolozenie zakaz-
nika. UCivo sa sklada z poznatkov zo vSeobecnej psycholdgie, socialnej psycholégie a psycholdgie prace.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikaéné spdsobilosti a personalne vztahy budovali na zaklade
tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zruénosti v oblasti prace so zakaznikom. Ulohou pred-
metu je obozndmit' Ziakov aj s komunikaciou so skupinou zakaznikov, so zdkladnymi zdsadami riadenia pracov-
ného kolektivu, motivovania klienta ako i pracovnikov. Pozornost bude venovana zasadam psychohygieny ako aj
psychosocialnym faktorom ovplyvrujucim vykon pracovnika sluzieb.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi technoldgia, estetika
a vytvarna vychova, nechtovy dizajn, odborny vycvik.

Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu maju rozvijat poznavacie schopnosti Ziakov, podporovat ich
zodpovednost samostatnost’ a tvorivost, pracovné a podnikatelské kompetencie. Pri vyucbe je mozné vyuzit for-
mu vykladu, riadeného rozhovoru, metédu demonstrovania a pozorovania, metdédu rieSenia uloh, pracu
s pocCitacom, uéebnicami a odbornou literatarou.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomézu rozvoju a upeviovaniu klu€ovych kompetencii ziaka. Preto je ddlezi-
tou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precviCovania, upeviiovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v jednotlivych tematic-
kych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umozhuju spajat’ a vyuZivat poznatky z viacerych &asti uciva
v ramci medzipredmetovych vztahov.

Ciefom vyuCovacieho predmetu psycholdgia je poskytnut ziakom subor vedomosti, zruénosti a kompetencii, ako
su:
- umoznit Ziakom zvladnut komunikaciu so zakaznikom osvojenim a prehibenim poznatkov o
verbalnej a neverbalnej komunikacii,
- rozvijat principy a zasady spolo¢enského spravania tak, aby sa prejavili v praxi na urovni
vystupovania a spravania k spoluziakom a k zakaznikom,
- zmenit pasivne vnimanie svojej osobnosti a druhych ludi na aktivne,
- rozvijat nevyhnutnost prijat zodpovednost za svoje rozhodnutia, povedat a prijat n4dzor inych,
- vychovavat Ziakov k zvladnutiu stresu,
- naudit ziakov ziskavat a pouzivat informacie z oblasti trhu prace a uplatnenia na trhu prace a
rozvijat’ tak klu€ové kompetencie vyuzitelné v profesionalnom a ob&ianskom Zivote.
Vo vyu€ovacom predmete si ziaci osvojuju a rozvijaju nasledovné kluc¢ové kompetencie:
Spdsobilost konat samostatne v spoloéenskom a pracovnom Zivote
- realne zdbvodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia.
Spdsobilost interaktivne pouZivat' vedomosti, informacné a komunikacné technolédgie, komunikovat v materinskom
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a cudzom jazyku

- spolahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov,

- overovat’ a interpretovat ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou.

Schopnost pracovat’' v réznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat a pozorne poc&uvat druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,
- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi ludmi,

- prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,

nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Poget tyzdennych vyucova- P iU
Rozpis uciva predmetu Rocnik . . cich hodin za
cich hodin o
ro¢nik
Psycholdgia Druhy 1 33

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-
cich hodin

1 VSeobecna psycholégia

©

1.1 Predmet psychol6gie

1.2 Psychické procesy

1.3 Motivacia

1.4 Psychické potreby jedinca

1.5 Spravanie

1.6 City a emocie

1.7 VVztah emdécii kK mysleniu

1.8 Prejavovanie a zvladanie emaocii

1.9 Typy emacii a citov, nalady a vasne

RlRRRRR R R

2 Psycholégia osobnosti

2.1 Predmet psycholdgie osobnosti

2.2 Charakteristika osobnosti ¢loveka, vznik osobnosti

2.3 Vyvinové Stadia osobnosti

2.4 Struktdra osobnosti

2.5 Dynamika preZivania, temperament

2.6 Typologia osobnosti, prejavy v spravani

2.7 Odhad osobnosti

2.8 Vlastnosti a rozumove schopnosti

2.9 Inteligencia, emocionalna inteligencia

T e N N N e I I L)

3 Socialna psychologia

3.1 Predmet socialnej psychologie

3.2 Proces socializacie

3.3 Socialne udenie

3.4 Socialne normy

3.5 Vznik socialnej skupiny

3.6 Typy socialnej skupiny

3.7 Socialna rola

3.8 Konflikty a ich pri€iny

N I I ke
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3.9 Zasady rieSenia konfliktu 1
4 Komunikacia 6
4.1 Charakteristika komunikacie 1
4.2 Zakladné typy komunikacie 1
4.3 Neverbalna komunikacia — sulad neverbalnych signalov 1
4.4 Verbalna komunikacia — roviny reci 1
4.5 Odhad klienta na zaklade verbalneho prejavu 1
4.6 Odhad klienta na zaklade neverbalneho prejavu 1

. . . Pocet vyuco-

Rozpis uciva predmetu Roénik PO tyz@ennych’ vyucova- vacich hodin

cich hodin o
za rocnik

Psycholdgia Treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-
cich hodin

1 Aplikovana psycholodgia

=
O

1.1 Odhad zdkaznika — ¢o na fiom sledujeme

1.2 Odhad zakaznika na neverbalnom zaklade prejavu

1.3 Typoldgia zakaznika na neverbalnom zaklade prejavu

1.4 Typoldgia zakaznika podla temperamentu

1.5 Rizikové typy

1.6 Komunikacia s rizikovymi typmi

1.7 Rolové hry

1.8 Charakteristické vlastnosti kadernika, spravanie ku
kolegom

RN R(R|RR|Rk| -

1.9Pracovny kolektiv ako socialna skupina

1.10 Normy a hodnoty v pracovnej skupine

1.11 RieSenie psychicky naroCnych situacii

1.12 RieSenie konfliktov so zakaznikmi

1.13 Spbdsoby reagovania na konflikty

1.14 Zasady presvied€ania

1.15 Komunikacia — parafrazovanie, zrkadlenie

1.16 Sumy pri komunikacii, pri¢iny zlyhania komunikacie

1.17 Rozhovor pri predaji v sluzbach

RlRRr RPN R -

2 Psycholégia prace

H
H

2.1 Charakteristika a vymedzenie pojmu

2.2 Cinitele ovplyvriujuce pracovny vykon

2.3 Vnutorné psychické faktory ovplyvriujuce pracovny vykon

2.4 Vonkajsie fyzikalne faktory ovplyviujuce pracovny vykon

2.5 Vplyv farebného rieSenia pracoviska

2.6 Prestavky, naroCnost prace

2.7 Pocit monotonnosti, pri€iny unavy

2.8 Syndrom vyhorenia a psychohygiena — predchadzanie
stresu

N N I

2.9 Problematika vedenia prevadzok, individualny pristup
k pracovnikovi

[ERN

2.10 Hodnotenie pracovnika

[EEN

2.11 Psycholégia bezpecnosti prace

[EEN
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2.9 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU EKONOMIKA

Forma studia Denna

Vyucéovaci jazyk Slovensky

Ekonomika v u¢ebnom odbore 6424 H manikér - pedikér patri k taziskovym odbornym predmetom. Spolu s
ostatnymi odbornymi predmetmi vytvara zaklad odborného vzdelania. Oblast ekonomiky ma medzipredmetovy
charakter, dopifia vedomosti a zruénosti Ziaka, rozvija intelektualne schopnosti Ziakov.
Ziaci ziskaju zakladné poznatky z makroekonomiky a mikroekonomiky, sveta prace, osobnych financii, vychovy
k podnikaniu a spotrebitelskej vychovy.
Hlavny ciel vzdelavania v predmete ekonomika pozostava z nasledovnych okruhov vzdelavania:

- zakladnych vztahov trhovej ekonomiky, fungovania trhu, jeho zakladnych prvkov a subjektov,

- ekonomiky podniku, zakladnych podnikovych &innosti, hospodarenia a postavenia podniku na trhu,

- finanénych institucii, finan&nictva a sveta penazi,

- pravnej upravy pracovnopravnych vztahov v podnikani, finanéného zabezpecenia sukromného podnika-

nia vo vazbe na zadkonné prava a povinnosti podnikatela,
- trhu prace, ponuky a dopytu po pracovnych miestach a s tym suvisiaci informacny systém, poradenské
a sprostredkovatelské sluzby na urovni $tatu a v podmienkach EU,

- problematiky spotrebitel'skej vychovy a ochrany prav spotrebitela,
z ktorych je ucivo u¢ebnych osnov ekonomika rozpracované cez odborné kompetencie do obsahového standardu,
t. j. tematickych celkov a tém.
Predmet sa vyucuje formou teoretického vykladu uciva a demonstraénych ukazok praktickych prikladov. Ziskané
ekonomické poznatky umoznuju efektivne uplatnenie odborného vzdelania v praxi. Témy vo vybranych tematic-
kych celkoch zahffaju vo svojom obsahu aj niektoré celkové a Ciastkové kompetencie - poznatky, zru€nosti a
skusenosti z Narodného Standardu finan€énej gramotnosti. Zameriavaju sa na o€akavania tak, aby ziaci boli
schopni aplikovat vedomosti a zru€nosti pri kazdodennych finanénych rozhodnutiach a €innostiach pri riadeni
vlastnych finan&nych zdrojov s ciefom zaistit' celoZivotné finanéné zabezpecenie seba a svojej domacnosti.

Zakladnym ciefom vyu€ovacieho predmetu je poskytnut Ziakom odborné poznatky o ekonomickych pojmoch a
vztahoch — zaklady makroekondmie, mikroekondmie, efektivnom a hospodarnom spravani sa a vyucbe ich prak-
tickej realizacie v odbore.

Ziaci ziskaju zakladné poznatky o riadeni vyroby, zakladnych vyrobnych faktoroch a o fungovani podniku. Oboz-
namia sa s podstatou tovaru, formami a obehom penazi, naucia sa chapat zakladné prvky trhu, riesit situacie
marketingovym spdsobom. Nadobudnu vedomosti o pravidlach riadenia osobnych financii, presadenia sa na trhu
prace a o zakladnych pravach a povinnostiach spotrebitela.

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali v buducej pracovnej €innosti hospodarne vykonavat pracu, pri-
stupovali k pracovnej ¢innosti zodpovedne a v zaujme dosiahnutia rentability a ziskovosti zamestnavatel'ského
subjektu, pripadne boli pripraveni aj na samostatnu podnikatel'sku ¢innost v odbore.

Vo vyu€ovacom predmete si Ziaci osvojuju a rozvijaju nasledovné kfu€ové kompetencie:

Spésobilost’ konat’ samostatne v spolocenskom a pracovnom Zivote

- logicky a realne zdévodhovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel z réznych moznosti,

- definovat svoje ciele a prognézy

- zdévodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie

Spdsobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informaéné a komunikaéné technoldgie, komunikovat’ v_materin-
skom a cudzom jazyku

- vyjadrovat sa spravne v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat ré6zne informacie a informacné zdroje,

- posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov,

- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou

- pracovat’ s réznymi pokroc€ilejSimi informaé&nymi a komunika&nymi technoldgiami

Schopnost pracovat’ v réznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- stanovit priority cielov,

- budovat’ a organizovat vyrovnanu a udrzatelnu spolupracu,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi ludmi,




- pracovat samostatne a riadit prace v mensom kolektive.

Obsah vzdelavania - rozpis uciva

_— . . Poget tyzdennych vyucova- FOED R
Rozpis uciva predmetu Rocnik . . cich hodin za
cich hodin o .
rocnik
Ekonomika prvy 1 33
N&zov tematického celku/Témy Pocstvyucova-
cich hodin
1. Zakladné ekonomické pojmy 8
1.1 Ekondmia, ekonomika 1
1.2 Potreby, Clenenie potrieb 1
1.3 Uspokojovanie potrieb, statky, sluzby 1
1.4 Vyroba — vstupy, vystupy, vyrobné faktory 2
1.5 Tovar a peniaze 1
1.6 Funkcie a formy penazi 1
1.7 Zakladné ekonomické otazky, typy ekonomik 1
2. Trh a trhovy mechanizmus 5
2.1 Trh, subjekty trhu 1
2.2 Formy trhov 1
2.3 Dopyt a ponuka 1
2.4 Rovnovazna cena 1
2.5 Konkurencia 1
3. Vychova k podnikaniu — pravne formy podnikania 10
3.1 Podnikanie a podnikatelska ¢innost 1
3.2 Prava a povinnosti podnikatela 1
3.3 Charakteristika podniku, druhy podnikov 1
3.4 Vznik a zalozenie podniku 1
3.5 ZruSenie a zanik podniku 1
3.6 Zivnosti, podmienky Zivnostenského podnikania 2
3.7 Obchodné spolo¢nosti 2
3.8 Ostatné formy podnikania 1
4. Narodné hospodarstvo 10
4.1 Narodné hospodarstvo — Struktura 1
4.2 Riadenie narodného hospodarstva 1
4.3 Statny rozpodet — prijmy, vydavky 2
4.4 Danova sustava 2
4.5 Bankova sustava, uloha bank, NBS 3
4.6 Poistovnictvo, poistovne 1
C e . . Pocet vyuco-
Rozpis uciva predmetu Roc¢nik FoEEl tyzcllennych’ vyucova- vacich r):odl'n
cich hodin .
za rocnik
Ekonomika druhy 1 28
Nazov tematického celku/Témy Poc’e E vyuc9va-
cich hodin




1. Vecna stranka €innosti podniku

1.1 Majetok podniku a jeho Clenenie

1.2 DIhodoby majetok podniku

1.3 Obstaravanie, ocefiovanie majetku

1.4 Opotrebenie a odpisovanie majetku

1.5 Zveladovanie a ochrana majetku

1.6 Zasobovacia ¢innost

1.7 Zasoby, skladova evidencia

1.8 Inventarizacia majetku

T e e N N T [ Ree)

2. Ekonomicka stranka €innosti podniku

[EY
o

2.1 Naklady podniku a ich Clenenie

2.2 VVykony podniku, vynosy a ich €lenenie

2.3 Znizovanie nakladov, zvySovanie vynosov

2.4 Vysledok hospodarenia — zisk, strata

2.5 Pouzitie vysledku hospodarenia

2.6 Zdroje financovania podniku

2.7 Cena, metddy tvorby ceny

NP R R RN N

3. Odbytova ¢innost’ podniku

3.1 Podstata odbytu a jeho organizacia

3.2 Marketing — podstata a vyznam

3.3 Marketingové stratégie

3.4 Marketingové nastroje

NP || |o

4. Personalna ¢innost’ podniku

[
o

4.1 Personalne planovanie podniku

4.2 Pracovny pomer — vznik a skonenie

4.3 Pracovna zmluva

4.4 Pracovny ¢as, pracovné podmienky

4.5 Hmotna zodpovednost

4.6 Odmerovanie pracovnikov

4.7 Mzda a druhy miezd

4.8 Socialne zabezpecenie

N NI

4.9 Zdravotné, socialne a déchodkové poistenie

1

_— Poget tyzdennych vyucova- P LEEE
Rozpis uciva predmetu Rocnik . . cich hodin za
cich hodin o
ro¢nik
Ekonomika treti 1 30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-

cich hodin
1. Riadiaca a kontrolna ¢innost’ podniku 4
1.1 Manazment — pojem, podstata 1
1.2 Manazment ako riadiaci proces - funkcie 1
1.3 Manazment ako riadiaci aparat 1
1.4 Profil manazéra - vlastnosti 1
2. Pravidla riadenia osobnych financii 7
2.1 Clovek vo sfére penazi 1
2.2 Jednotlivec a rodina v ekonomickej oblasti 1
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2.3 Pojem riziko

2.4 Prijem a praca — vzdelanostné a pracovné predpoklady
2.5 Zdroje osobnych prijmov

2.6 Faktory ovplyviujuce vysku Cistej mzdy

2.7 FinanCna zodpovednost a prijimanie rozhodnuti

RlRR|R-

3. Svet prace

3.1 Trh prace — domaci, medzinarodny

3.2 Hladanie prace - pracovna ponuka, pracovny inzerat

3.3 Sluzby zamestnanosti — informacné a poradenské

3.4 Evidencia uchadzacov o zamestnanie

3.5 Zivotopis

3.6 Ziadost o prijatie do zamestnania, motivaény list

3.7 Prijimaci pohovor, vyberové konanie

3.8 Ako vystupovat' na pracovnom pohovore — modelové
situacie

NP R|RR[R Rk

4. Spotrebitel'ska vychova

4.1 Zakladné prava a povinnosti spotrebitela
4.2 Ochrana prav spotrebitela

4.3 Reklamacie spotrebitelov - postup

4.4 Spotreba a zivotné prostredie

4.5 VyzZiva a spotrebitelska bezpeCnost

N I e

5. Charakteristické znaky podnikov obchodu a sluzieb
5.1 Charakteristika daného odboru podnikania

5.2 Pravna legislativa v oblasti daného odboru podnikania
5.3 Charakteristika Cinnosti v danom odbore podnikania
5.4 Doplnkové sluzby

5.5 Trendy vyvoja v danom odbore podnikania

I e

2.10 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU ODBORNY VYCVIK

Charakteristika predmetu

Odborny vycvik v u¢ebnom odbore 6424 H manikér - pedikér nadvazuje na vedomosti Ziakov ziskané v teoretic-
kej priprave, ktoré aplikuju v praxi. Praca manikéra — pedikéra vyzaduje k dokonalému osvojeniu zruénosti inten-
zivny vycvik, aby nedochadzalo k poSkodeniu zékaznika. Délezité je, aby ziaci pristupovali k obsluhe zakaznikov
az po dokonalom a bezpe€nom zvladnuti vSetkych pripravnych a cviénych prac a za staleho dozoru majstra od-
borného vycviku alebo instruktora. Ti nau€ia Ziakov dodrziavat zasady hygieny a bezpecnosti prace, starat sa o
ochranu zakaznika ako aj vlastnej osoby. Ziakov pou&ia o primeranom spolo&enskom vystupovani a spravani.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunikané spésobilosti a personalne vztahy budovali na zaklade
tolerancie, aby ziskali a osvoijili si teoretické vedomosti a zru€nosti v oblasti bezpecnej prace a tieto mohli vyuZit
aj v ob¢ianskom Zivote.

Odborny vycvik bezprostredne nadvazuje na teoretické vyu€ovanie. Od prvého ro¢nika su ziaci vedeni k presnej a
zodpovednej praci, k hospodarnemu a Setrnému zaobchadzaniu s materialmi a zariadenim, k discipline pri dodr-
Ziavani technologickych postupov.

V tvodnom tematickom celku v kazdom ro€niku sa ziaci oboznamia so zasadami bezpec¢nosti a ochrany zdravia
pri praci, s hygienickymi predpismi a svojim popisom v ,Zapisniku bezpecnosti prace” potvrdia, Zze boli pouceni
a porozumeli jeho obsahu.

V prvom ro&niku ziskaju Ziaci rozhfad o manikérsko - pedikérskom povolani. Nadobudnu vedomosti o pristrojoch,
naradi a materialoch daného odboru. Obozndmia sa s manikérskou prevadzkou, jej vybavenim, zariadenim a
prevadzkovym poriadkom, Naudia sa princip, vyznam a pracovny postup mechanickej oc€isty, dezinfekcie
a sterilizacie. V starostlivosti o ruky sa naucia anatémiu hornej kon€atiny a nechtu, pracovny postup suchej, mok-
rej a japonskej manikury, malej a velkej maséaze ruk, lakovanie nechtov, zdobenie nechtov ihlou a $tetcom. DalSie
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uCivo je zamerané na oSetrenie ruk aplikovanim peelingu, masky, parafinového zabalu, gymnastiku ruk, jej vyz-
nam a postup. V Casti zameranej na pedikuru sa oboznamia s pedikérskou prevadzkou, jej vybavenim, zariade-
nim a prevadzkovym poriadkom. V starostlivosti o nohy sa naucia anatomiu dolnej konéatiny, vyznam oSetrenia
néh, kapele néh, dovolené a zakazané ukony v pedikure, pracovny postup mokrej pedikury, pracovny postup
malej a velkej masaze n6h, lakovanie nechtov na nohach. UCivo je dalej zamerané na oSetrenie néh aplikovanim
peelingu, parafinového zabalu néh a gymnastiky noh.

V druhom ro€niku je ucivo zamerané na nail art, Ziaci sa naucia francuzsku manikuru, techniky zdobenia nechtov
glitrovymi lakmi, Strasovymi kamienkami, pisanim a malovanim na nechty, vodovu techniku a r6zne nové techni-
ky. Obsah uciva je dalej zamerany na umelé a gélové nechty, depilaciu hornych a dolnych konéatin, o3etrenie
nechtov dolnych koncatin, oSetrenie koZnych chyb spésobenych fyzikalnymi vplyvmi a oSetrenie ruk a néh pristro-
jovou technikou.

V tretom rocniku sa ziaci oboznamia s novymi trendmi v manikure. Naucia sa pracovny postup akrylovych nech-
tov, zdokonalia v depilacii, v pracovnych technikach manikary a pedikury.

Odborny vycvik bezprostredne nadvazuje na teoretické vyu€ovanie a medzipredmetovo vychadza z odbornych
predmetov technoldgia, materialy, estetika a vytvarna vychova, nechtovy dizajn, nauka o kozi, zdravoveda, orto-
pédia a ekonomika.

Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu odborny vycvik majua stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti
ziakov, podporovat ich samostatnost a tvorivost v oblasti manikérskych a pedikérskych sluzieb.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu odborny vycvik v uéebnom odbore 6424 H manikér - pedikér je poskytnut ziakom
subor vedomosti, zruénosti, formovat’ logické myslenie a rozvijat vedomosti, zru¢nosti a kli¢ové kompetencie
vyuzitelné i v dalSom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci ziskaju poznatky o pokozke, ru-
kach, nohach, nechtoch, o pripravkoch vyuzivanych v manikure a pedikure, budu ovladat zakladné pravidla bez-
peénosti prace. Ziaci nadobudnu presvedéenie o uzitoénosti teoretickych poznatkov a praktickych zruénosti.

Ulohou odborného vycviku je vypestovat v Ziakoch hrdost k zvolenému povolaniu a pestovanie stavovskej hrdosti,
ziskat’ pracovné navyky na dodrziavanie zasad osobnej a pracovnej hygieny, navyky na dodrziavanie hygienic-
kych zasad pri praci s materialmi, na hospodarne vyuzivanie materialov, na Setrné zaobchadzanie so zariadenim
manikérskej a pedikérskej prevadzky.
Vo vyuCovacom predmete odborny vycvik sa vyuzivaju arozvijaju nasledujuce kluCové kompetencie
a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:
a) Spbsobilosti konat samostatne v spoloenskom a pracovnom Zivote
Absolvent ma:
- realne zdbvodiovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zdsady, vlastné a

celospologenské oakavania v systéme, v ktorom existuje,
- identifikovat' priame a nepriame désledky svojej €innosti,
- vybrat' si spravne rozhodnutie a ciel z r6znych moznosti,
- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
- popisat svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- zdbvodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.
b) Spdsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informacné a komunikaéné

technoldgie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:
- spolahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- vyjadrovat' sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- rieSit bezné matematické priklady a rézne situacie,
- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informécie a informaéné zdroje,
- posudzovat vierchodnost réznych informacénych zdrojov,
- overovat a interpretovat ziskané udaje,
- pracovat’ s elektronickou postou,
- pracovat so zakladnymi informacno-komunikacnymi technolégiami.
¢) Schopnost pracovat v réznorodych skupinach
Absolvent ma:
- prejavit empatiu a sebareflexiu,
- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat negativitu,
- pozitivne motivovat seba a druhych,
- stanovit’ priority cielov,
- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,
- konstruktivne diskutovat a pozorne po&uvat druhych,
- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,
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- urCovat’ najzavaznejSie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi ludmi,

- samostatne pracovat v menSom kolektive,

- ur€ovat nedostatky v pracovnych vykonoch,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

- prispievat k vytvaraniu ustretovych medzifudskych vztahov, predchadzat
osobnym konfliktom, nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Pocet tyZdennych vyucova- PO I
Rozpis ucCiva predmetu Rocnik . , cich hodin za
cich hodin o .
rocnik
Odborny vycvik Prvy 18 594

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucova-

cich hodin

1 Manikérska prevadzka 30
1.1 Zakladné ustanovenia pravnych noriem o bezpecnosti 6

a ochrane zdravia pri praci
1.2 Prevadzkovy poriadok 6
1.3 Hygienické predpisy 3
1.4 Zasady bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci 3
1.5 Mechanicka o ista a dezinfekcia 6
1.6 Sterilizacia 6
2 Starostlivost’ o ruky 174
2.1 Anatomia hornej koncatiny, kosti, svaly 6
2.2 Anatébmia nechtu 6
2.3 Tvary nechtov a ich korekcia 6
2.4 Bezpecnost a hygiena prace pri manikure. Vyznam, 6

poma&cky, pripravky, nastroje
2.5 Priprava zakaznika a pracovny postup mokrej manikury. 12
2.6 Manikura sucha — pomd&cky, pripravky, nastroje. 6
2.7 Priprava zakaznika a pracovny postup suchej manikury. 12
2.8 LeStenie nechtov — BOZP, rozdelenie,pom&cky, nastroje 6
2.9 P- Shine (japonska manikura), priprava zakaznika a 12

pracovny postup
2.10 Masaz ruk — BOZP, vyznam, rozdelenie masaze, 12

Pripravky

2.11 Dovolené a zakdzané ukony pri masazi ruk 6
2.12 Priprava zakaznika a pracovny postup malej masaze ruk. 12
2.13 Priprava zakaznika a pracovny postup velkej masaze ruk. 12
2.14 Lakovanie nechtov — BOZP, pom&cky, pripravky. 6
2.15 Pracovny postup lakovania nechtov. 18
2.16 Pracovny postup zdobenie nechtov ihlou. 18
2.17 Pracovny postup zdobenie nechtov tenkym Stetcom. 18
3 Osetrenie ruk 36
3.1 Peeling ruk - BOZP, zloZenie, pracovny postup. 6
3.2 Maska - BOZP, zloZenie, pracovny postup. 6
3.3 Parafinovy zabal na ruky — BOZP, vyznam, obsluha a 12
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Cistenie parafinovej vanicky. Priprava zakaznika a aplikacia
parafinového zabalu na ruky.

3.4 Gymnastika ruk, vyznam a postup. 12
4 Pedikérska prevadzka 24
4.1 Bezpec€nostné a hygienické zasady v pedikérske;j 6
prevadzke.
4.2 VVybavenie a zariadenie pedikérskej prevadzky. 6
4.3 Prevadzkovy poriadok 6
4.4 Sterilizacia nastrojov. 6
5 Starostlivost’ o nohy 168
5.1 Anatomia dolnej koncCatiny, kosti, svaly. 6
5.2 Hygiena n6h, spravna obuv. 6
5.3 Vyznam oSetrovania noh. 6
5.4 Evidencia oSetrovanych noh 6
5.5 Bezpecnost' a hygiena prace pri priprave réznych druhov 6
kupeloch nbh, rozdelenie.
5.6 Prakticky nacvik jednotlivych druhov kupefov. 12
5.7 Dovolené a zakazané ukony v pedikure. 12
5.8 Bezpecnost' a hygiena prace pri pedikure. Vyznam, 6
pomdOcky, pripravky, nastroje.
5.9 Priprava zakaznika a pracovny postup mokrej pedikury. 42
5.10 Bezpecnostné a hygienické zasady pri praci s pristrojom 6
solux, obsluha pristroja.
5.11 Bezpecnost a hygiena prace pri masazi ndh, vyznam, 6
pomaocky, pripravky.
5.12 Dovolené a zakazané ukony pri masazi noh. 6
5.13 Priprava zakaznika a pracovny postup masaze n6h od 12
prstov po Clenok.
5.14 Priprava zakaznika a pracovny postup masaze n6h od 12
Clenka po koleno.
5.15 Lakovanie nechtov — BOZP, pom&cky, priprava zakaznika 6
a pracovny postup.
5.16 Pracovny postup lakovania nechtov néh. 18
6 OsSetrenie néh 36
6.1 Peeling nbh- BOZP, zloZenie, pracovny postup. 12
6.2 Parafinovy zabal na nohy- BOZP, vyznam, priprava 12
zakaznika a pracovny postup pri paraf. zabale néh.
6.3 Gymnastika ndh, vyznam a postup. 12
7 Obdobie odborného rozvoja 126
7.1 Rozvoj odbornych zruénosti z prebratych tematickych 126
celkov.
s . . Pocet vyuco-
Rozpis uciva predmetu Roc¢nik FEEL tyzc!ennych, vyucova- vacich r):odl'n
cich hodin .
za rocnik
Odborny vycvik Druhy 21 693
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N&zov tematického celku/Témy Bocetuylcovas
cich hodin
1 Prevadzkovy poriadok 7
1.1 Dodrziavanie predpisov BOZP, hygienickych predpisov a 7
zasady spravania sa na pracovisku praktického vyu€ovania
2 Rébzne techniky zdobenia nechtov- Nail Art 84
2.1 Zdobenie nechtov BOZP, oboznamenie s pomobckami 7
a pripravkami pouzitymi pri zdobeni.
2.2 Pracovny postup pri francuzskej manikury. 14
2.3 Pracovny postup zdobenia Strasovymi kamienkami. 7
2.4 Pracovny postup zdobenia glitrovymi lakmi. 7
2.5 Pracovny postup malfovanim na nechty. 14
2.6 Pracovny postup pisanim na nechty. 14
2.7 Pracovny postup vodova technika. 7
2.8 Pracovny postup KonadStamping. 7
2.9 Nové spOsoby zdobenia nechtov s vyuzitim IKT. 7
3 Umelé a gélové nechty 140
3.1 Vyznam a druhy umelych nechtov. 7
3.2 Rozdelenie pombcok, pripravkov a nastrojov na umelé nechty, BOZP. 7
3.3 Spravny vyber, postup lepenia a korekcia umelych nechtov. 7
3.4 KonecCna uprava umelych nechtov. 7
3.5 Priprava zakaznika a pracovny postup umelych nechtov. 21
3.6 Gélové nechty— BOZP, pombcky, pripravky, nastroje. 7
3.7 Uprava prirodnych nechtov pred modelazov. 7
3.8 Spravny vyber umelych nechtov a nasledné lepenie. 7
3.9 Uprava umelych nechtov do pozadovaného tvaru. 7
3.10 Modelacia UV gélom a konecna uprava gélovych nechtov. 7
3.11 Pracovny postup gélovych nechtov. 28
3.12 Dorabka gélovych nechtov. 7
4 Depilacia hornych a doinych kon¢atin 63
4.1 Oboznamenie s réznymi spésobmi depilacie, postupy. 7
4.2 BOZP pri depilacii horucim voskom a obsluhe pristroja. 7
4.3 Depilacia predlaktia horucim voskom- pracovny postup. 14
4.4 Priprava zakaznika a pracovny postup depilacie predlaktia. 7
4.5 Depilacia predkolenia horucim voskom- pracovny postup. 14
4.6 Priprava zakaznika a pracovny postup depilacie 14
predkolenia.
5 Osetrenie nechtov dolnych koncatin 70
5.1 BOZP pri oSetreni nechtov dolnych kon&atin. Rozdelenie 7
pouzitych pripravky, nastrojov a pomaécok.
5.2 Pracovny postup upravy nechtov dolnych koncatin 7
strihanim.
5.3 Pracovny postup upravy nechtov dolnych kon¢atin 14
pomocou frézok (el. pristroj).
5.4 Obrusovanie a Uprava nechtovej platni¢ky dolnych 14
koncatin.
5.5 OSetrenie zarastenych nechtov pomocou frézok, nasledna 7
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tamponaz, BOZP.

5.6 Priprava zakaznika a spravny vyber oSetrenia nechtov 21
dolnych kon¢atin.
6 Osetrenie koznych chyb spésobenych fyzikalnymi 98
Vplyvmi
6.1 Rozdelenie koznych chyb spésobenymi fyzikalnymi 7
vplyvmi, BOZP.
6.2 Nastroje, pomocky a pripravky pouzivané pri oSetreni. 7
6.3 Pracovny postup pri oSetreni mozolov. 7
6.4 Pracovny postup pri oSetreni tvrdého kurieho oka. 14
6.5 Pracovny postup pri oSetreni makkého kurieho oka. 14
6.6 Pracovny postup pri oSetreni cievneho kurieho oka 14
6.7 Pracovny postup pri oSetreni zrnkovitého kurieho oka. 14
6.8 Pracovny postup pri oSetreni pfuzgierov. 7
6.9 Pracovny postup pri oSetreni diabetickej nohy s dodrzanim 14
BOZP.
7 OsSetrenie ruk a néh pristrojovou technikou 77
7.1 BOZP pri obsluhe pristroja, opis. 7
7.2 OSetrenie ruk pomocou pristroja. 14
7.3 Priprava zakaznika a pracovny postup osetrenia ruk. 14
7.4 OSetrenie ndh pomocou pristroja - sucha pedikura. 7
7.5 Priprava zakaznika a pracovny postup o$etrenia néh. 35
8 Obdobie odborného rozvoja 154
8.1 Rozvoj odbornych zruénosti z prebratych tematickych 154

celkov.

Podet tyzdennych vyu&ova- PO VIEEEL
Rozpis uciva predmetu Rocnik , . cich hodin za
cich hodin o .
ro¢nik
Odborny vycvik Treti 21 630

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucova-

cich hodin
1 Hygienické predpisy 7
1.1 Dodrziavanie predpisov BOZP, hygienickych predpisov a 7
zasady spravania sa na pracovisku
2 Nové trendy v manikure 77
2.1 Bezpecnost a hygiena prace pri akrylovych nechtov. 7
Rozdelenie pombécok, pripravkov a nastrojov.
2.2 Pracovny postup zhotovenia akrylovych nechtov na 21
Sablény
2.3 Pracovny postup zhotovenia akrylovych nechtov na umelé 21
typy.
2.4 Konec€na uprava- lakovanie. 7
2.5 Pracovny postup zdobenia pomocou akrylového prasku. 21
3 Depilacia a epilacia 42
3.1 Depilacia- rozdelenie, pracovny postup, BOZP. 7
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3.2 Priprava zakaznika a pracovny postup depilacii predlaktia. 14

3.3 Priprava zakaznika a pracovny postup depilacie 14
predkolenia.

3.4 Epilacia-rozdelenie, oboznamenie. 7

4 Kompletna manikérska a pedikérska technika 301

4.1 Rozvoj odbornych zru€nosti z kompletnej manikérskej 301
a pedikérskej techniky.

5 Kompletna manikérska a pedikérska technika 203

5.1 Zdokonalovanie zru€nosti a upeviiovanie vedomosti z 203

prebratych tematickych celkov, praca so zakaznikmi,
priprava na zavereCné
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