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1  UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

1.2 Zaznamy 0 platnosti a revidovani Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program tplné stredného odborného vzdelania

Rlatnost Revidovanie SVP
SVP p Zaznam o inovacii, zmenach upravach a pod.
, Datum
Datum
01.09.2013 | marec 2017 Doplnili sa:

Vzdelavacie Standardy Specifické pre Studijny odbor 6425

K kadernik - vizaZista.

Dévod:

- Uspedné ukonéenie experimentalne overovaného $tu-
dijného odboru 6425 K kadernik — vizazista, k
31.8.2017.

1. V déasti 4. OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO
SPECIALNYMI VYCHOVNOVZDELAVACIMI POTREBAMI sa na s. 20 vklada-
ju za slovo ,,kozmetik* vkladaju slova ,,kadernik - vizazista*.

2. V casti 16.7 Vzdelavacie standardy Specifické pre studijné odbory skupi-
ny odborov 64 sa na s. 193 vkladaju za vzdelavacie Standardy pre Studijny
odbor ,,kozmetik* vkladaju vzdelavacie Standardy pre Studijny odbor ,,kader-
nik - vizazista“, ktoré zneju:

Studijny odbor
KADERNIK - VIZAZISTA

TEORETICKE VZDELAVANIE

Vykonové standardy

Absolvent ma:

- pouzivat kultivovany prejav v pisomnej i Ustnej forme komunikacie,

- charakterizovat’ materialy pouzivané v odbore,

- popisat zlozenie materialov pletovej, vlasovej, telovej a dekorativnej kozmetiky, ich vlastnosti a kvalitu,

- popisat zariadenie pracoviska kadernika-vizaZistu, jeho usporiadanie,

- popisat pomdcky, pristroje a zariadenia, ich funkciu, beznu udrzbu a sterilizaciu,

- popisat stavbu a €innost ludského tela,

- popisat stavbu koze, jej funkcie,

- rozpoznat priznaky koZznych ochoreni, chorobné stavy, ktoré sa odrazaju na kvalite pokozky, tvare a
vlasov a popisat ich prevenciu,

- popisat postupy pri dezinfekcii a ich vyznam pri prenosnych chorobach,

- definovat’ a prezentovat pravidla spravneho Zivotného Stylu Eloveka, osobnej hygieny a starostlivosti o
zdravie,

- orientovat sa v zakladnych ekonomickych pojmoch a ovladat ich suvislosti,

- vysvetlit a popisat podstatu a princip podnikania,

- orientovat sa v administrativnych, ekonomickych a pravnych zakladoch podnikania,

- definovat a popisat zdkladné povinnosti podnikatela vodi Statu,

- orientovat sa vo vSeobecne platnych predpisoch a normach,

- orientovat sa v materidloch vlasovej, pletovej, telovej a dekorativnej kozmetiky, ich zloZeni, pouziti a
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ucinkoch,

- orientovat sa v surovinach, pripravkoch s uc€innymi latkami vlasovej, pletovej, telovej, dekorativnej
kozmetiky, ich zloZeni a skladovani,

- orientovat sa v pripravkoch na starostlivost o plet, vlasy, tvar, telo, osobnu hygienu, v pripravkoch na
rézne typy liCenia, na depilaciu, manikuru a pedikuru,

- definovat a popisat zakladné kozmetické Ukony,

- popisat a analyzovat odborné posudenie pleti, oSetrenie jednotlivych typov pleti,

- orientovat sa v postupoch a spésoboch Upravy obocia a rias

- charakterizovat a orientovat sa v maskach a zabaloch, ich pouziti na jednotlivé typy pleti, v depilacii a
epilacii,

- popisat starostlivost o ruky,

- orientovat sa v spésoboch a metdédach dekoracie a lakovania nechtov,

- orientovat sa a charakterizovat pripravky viasovej kozmetiky a pristroje na vykonanie jednotlivych ka-
dernickych ukonov,

- definovat a popisat pouzitie a udrzbu naradia a pomoécok a bezpeénost a hygienu pri praci s nimi,

- orientovat sa v kadernickej technoldgii, v technologickych postupoch kadernickych ukonov zamera-
nych na starostlivost’ o vlasy a ich Upravu,

- vysvetlit zakladné principy a postupy prace umyvania a oSetrovania vlasov, postupy technik vodovej
onduldcie, ondulacii zelezom, strihania vlasov, chemickej preparacie, odfarbovania a farbenia vlasov,
vytvorenia a pouzitia vlasového dopinku,

- odévodnit a zvolit vhodny spbsob Upravy vilasov a celkovej vizaze s prihliadnutim na prilezitost, typ,
vek a prianie zadkaznika,

- definovat a popisat pracovné postupy vhodné k Uprave zakaznika,

- charakterizovat’ a popisat’ proporcie medzi jednotlivymi tvarovymi ¢astami (nos, usta, oci),

- popisat mieSanie a pouzivanie farby na vytvaranie harmonického celku pri vytvarnych Stadiach a navr-
hoch,

- charakterizovat a popisat divadelné liCenie a vizazistiku,

- orientovat sa v spravnom kresleni nacértov a schém vlasov, u€esov, dekorativnom li¢eni, a ich pracov-
nych postupoch a detailoch,

- identifikovat’ a charakterizovat’ vyvinové obdobia psychiky dietata s dérazom na Specificky pristup zo
strany pracovnika sluzieb k dietatu & mladému ¢loveku,

- charakterizovat a popisat socialnu komunikaciu a prejavy neverbalnej komunikacie,

- charakterizovat osobnost’ kadernika, zakladné typy osobnosti,

- identifikovat a popisat pri€iny vzniku socialnych konfliktov, predchadzanie vzniku a rieSenie konfliktov,

- orientovat sa v odbornej terminoldgii typickej pre oblast’ svojho povolania,

- definovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, tvorby a ochrany zivotného
prostredia.

- dodrzZiavat vSeobecné predpisy platné pre kadernicke prevadzky.

Obsahové standardy

Ekonomika

Obsahom predmetu ekonomika je poskytnut Ziakovi zakladné poznatky z makroekonomiky, mikroekono-
miky, podnikovej ekonomiky a $truktury narodného hospodarstva. Ziak si osvoji zakladné ekonomické
pojmy, ziska prehlad a vedomosti o trhu, jeho subjektoch, trhovom mechanizme, o podniku a pravnych
formach podnikania, o vecnej a ekonomickej stranke ¢innosti podniku, majetku, osvoji si personalnu, ria-
diacu, manazérsku, odbytovd a kontrolnt &innost. Ziak ziska poznatky a vedomosti zamerané na oblast
hospodarskeho cyklu, na inflaciu a nezamestnanost, bankovu a dafiovu sustavu. Su€astou obsahu vzde-
lavania s odborné vedomosti $pecificky zamerané na ekonomiku v oblasti sluZieb. Ziak ziska vedomosti
zohladiujuce poziadavky podnikatelskej sféry, trendy vyvoja v danom odbore i aktualizaciu pravnych
predpisov.

Zdravoveda

Obsah ugiva nadvazuje na vedomosti Ziaka zo zakladnej $koly a rozsiruje poznatky z biolégie. Ziak ziska
vedomosti z anatomie a fyzioldgie koze. Obsah zdravovedy sa venuje stavbe bunky, nebunkovym orga-
nizmom, rozvija zaklady genetiky, zameriava sa na stavbu tela, jednotlivé sustavy a ich funkcie, riadenie a
regulaciu organizmu ako i na starostlivost o telo. Ziak ziska vedomosti z mikrobiolégie, patolégie, epide-
miolégie a imunologie. Oboznami sa s dblezitymi zasadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a hy-
gieny na pracovisku. Ziak nadobudne vedomosti o koZi a koZnych chorobach, o prig¢inach, priznakoch a
prejavoch koZnych ochoreni. Nau&i sa rozpoznavat chorobné stavy, ktoré sa odrazaju na kvalite pokozky
a vlasov a ich prevencii. Ziak sa dalej nau&i spravne pouzivat postupy dezinfekcie a ich vyznam pri pre-
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nosnych chorobach.

Materialy

Obsah ugiva nadvéazuje na uéivo chémie zo zakladnej $koly. Ziak ziska poznatky a prehlad o materialoch
vlasovej, pletovej, telovej a dekorativnej kozmetiky, o ich zloZeni, pouziti a uginkoch. Ziska poznatky o
druhoch vlasov na fudskom tele, zloZzenie a stavbu vlasu, jeho fyzikalne a chemické vlastnosti. Zisti, ¢o
sposobuje farbu a lesk vlasov, &o zaprigifiuje poskodenie a choroby vlasov. Ziak nadobudne vedomosti o
surovinach, pripravkoch, ich zloZzeni a skladovani. Oboznami sa s u¢innymi latkami v pripravkoch vlaso-
vej, pletovej, telovej a dekorativnej kozmetiky. Ziska vedomosti o pripravkoch na starostlivost o plet, vla-
sy, telo, osobnu hygienu, o pripravkoch na rézne typy ligenia, na depilaciu, manikiru a pedikdru. Ziak
dalej nadobudne poznatky a schopnost orientovat sa na trhu s pripravkami vlasovej, pletovej, telovej a
dekorativnej kozmetiky. Obsah uciva je zarover délezitou pripravou zZiaka pre dalSie odborné predmety
ako kadernicka technolégia, kozmeticka technoldgia a odborny vycvik, kde ma vyznam najma pre pocho-
penie pracovnych postupov.

Kozmeticka technolégia

Kozmeticka technoldgia poskytne ziakovi teoretické vedomosti o technikach vykonavania kozmetickych
ukonov, o vyuziti kozmetickych pripravkov a pristrojov pri jednotlivych kozmetickych ukonoch. Ziak ziska
poznatky o vykonavani kozmetickej starostlivosti s dodrziavanim hygieny a bezpecnosti prace. Oboznami
sa so zakladnymi kozmetickymi ukonmi, s odbornym posudenim pleti, s oSetrenim jednotlivych typov pleti,
postupom a spésobom Upravy obocia a rias. Ziska vedomosti 0 maskach a zabaloch, ich pouziti na jed-
notlivé typy pleti, o depilacii a epilacii. Obsah uciva je v znacnej miere zamerany na Upravu tvare réznymi
technikami li¢enia, na starostlivost’ o ruky, nohy a telo. Ziak sa oboznami so starostlivostou o ruky a roz-
nymi metddami dekoracie a lakovania nechtov. V predmete kozmeticka technoldgia je dblezité vyuzitie
poznatkov z predmetov zdravoveda, materialy a odborny vycvik.

Kadernicka technolégia

Ucivo poskytuje Ziakovi teoretické vedomosti o technikach vykonavania kadernickych ukonov, o vyuziti
pripravkov vilasovej kozmetiky a pristrojov na vykonanie jednotlivych kadernickych ukonov. Obsah je za-
merany na teoretické vedomosti o pracovisku kadernika, pouziti a udrzbe naradia a pomdcok, bezpecnosti
pri praci a hygiene. Ziak sa oboznami s podstatnym obsahom kadernickej technolégie a ziska vedomosti
zamerané na technologické postupy kadernickych ukonov zameranych na starostlivost’ o vlasy a ich upra-
vu. Ziak sa naudi postupy prace umyvania a o$etrovania vlasov, postupy technik vodovej ondulacie, ondu-
lacii zelezom, strihania vlasov, chemickej preparacie, odfarbovania a farbenia vlasov, vytvorenia a pouZitia
vlasového doplnku. Ziak ziska vedomosti o historickych, médnych, spolo&enskych a naroénych uéesoch.
Nauci sa vyjadrovat odbornou terminolégiou.

Vytvarna priprava

Obsah ugiva je zamerany na zvladnutie maliarskeho prejavu. Ziak sa naugi poznat proporcie medzi jed-
notlivymi tvarovymi Castami (nos, usta, oCi), spravne mieSat a pouzivat farby na vytvaranie harmonického
celku pri vytvarnych stadiach a navrhoch. Na z&klade médnych strihov, materialov, doplnkov, ucesov a
licenia ziak urCi jednotlivé vyvinové obdobia mdody. Osvoji si znalosti o divadelnom umeni v suvislosti s
navrhovanim ucesov, li€enia a upravy tvare nielen pre filmovych a divadelnych hrdinov, ale aj pre zviera-
cie a rozpravkové bytosti. Ziak ziska zakladné vedomosti z ligenia, divadelného lienia, vizazistiky, osvoji
si potrebné kresliace zru€nosti, ziska vedomosti o spravhom kresleni nacértov a schém vlasov, ucesov,
dekorativneho li¢enia, pracovnych postupov a detailov, o grafickom znazorfiovani tvorivych myslienok.

Psycholégia
Ucivo obsahuje poznatky o psychickom prezivani, zakladnych psychickych procesoch a emocionalnom

preZivani. Venuje sa Struktire osobnosti, jednotlivej typoldgii z hfadiska temperamentu &i telesnej konsti-
tucie, pri¢éinam vzniku jednotlivych charakterovych vlastnosti. V rdmci schopnosti je zdéraznena emaocio-
nalna inteligencia, obsahuje zakladné vedomosti o jednotlivych vyvinovych obdobiach psychiky dietata s
dorazom na Specificky pristup zo strany pracovnika sluzieb

k dietatu & mladému &loveku. Ziak ziska zakladné informécie o socialnych skupinach, dynamike socialne;
skupiny, pri¢inach socialnych konfliktov ako aj o zasadach ich rieSenia. Doraz je upriameny na znalost
socialnej komunikacie, schopnost' priblizne rozumiet prejavom neverbalnej komunikacie. Obsah uciva
vedie ziaka k tomu, aby zakladné komunika¢né spésobilosti a personalne vztahy budoval na zaklade tole-
rancie. Ziak ziska a osvoji si teoretické vedomosti a zruénosti v oblasti prace so zakaznikom.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Vykonové standardy
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Absolvent vie:

- aplikovat teoretické vedomosti v praxi,

- previest techniky oSetrenia vlasov a vlasovej pokozky,

- pouzit elektrické pristroje pri Uprave vlasov,

- bezpe€ne manipulovat s pristrojmi a naradim,

- zabezpecovat beznu udrzbu pouzivanych pracovnych prostriedkov,

- zabezpecovat Cistenie a dezinfekciu naradia a pomdcok,

- dodrziavat technologické postupy kadernickych, kozmetickych ukonov a postupov dekorativneho lice-
nia,

- vykonat techniky vodovej ondulacie,

- vykonat techniky preparacie vlasov,

- vykonat techniky strihania vlasov,

- vykonat farbenie, odfarbovanie a melirovanie vlasov,

- vykonat techniky naro¢nej u¢esovej tvorby,

- vykonat povrchové Cistenie pleti a peeling,

- aplikovat rézne druhy li¢enia s korekciou tvare na zaklade estetického citenia a médnych trendov,

- aplikovat techniky zdobenia tvare a tela,

- vykonat esteticku upravu nechtov,

- poskytnut poradenstvo v starostlivosti o vlasy, plet a ruky,

- vykonat typolégiu pleti,

- pracovat s vypoctovou technikou,

- citlivo a taktne komunikovat s ludmi,

- odhadnut typ zakaznika,

- dodrziavat a pracovat podla hygienickych zasad a zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci v
sulade s hygienickymi a vSeobecnymi predpismi danych pre kadernicke prevadzky,

- zvolit a aplikovat spravne technologické postupy prace,

- vykonat objednanie, prebranie a vydavania tovaru,

- vykonat vedenie a evidenciu dokladov pouzivanych v prevadzke a vybavovat reklamacie,

- pracovat s registracnou pokladfiou, inkasovat a robit vyuctovanie,

- ziskavat dalSich zakaznikov a reprezentovat’ kadernicku prevadzku,

- uplatiiovat progresivne trendy v odbore,

- pouzit zasady spolo&enského spravania a vystupovania, pri prezentacii osobnosti kadernika,

- dodrzZiavat vSeobecné predpisy platné pre kadernicke prevadzky.

Obsahové standardy

Bezpeé€nost’ a ochrana zdravia pri praci

Ucivo je zamerané na zakladné smernice a predpisy o bezpecnosti a hygiene pri praci, Cistenie a dezin-
fekciu naradia a pomécok, poziadavky na bielizefi, charakterizuje dekontaminaciu v prevadzkarni. Ziak sa
uci spésobom ochrany zdravia pri praci, bezpe&nej manipulacii s pristrojmi a naradim, o najcastejSich
pri€inach vzniku pracovnych urazov, predchadzaniu ich vzniku v beauty sluzbach a zédkladom prvej pomo-
ci.

Pracovné Einnosti v prevadzkach beauty sluzieb
Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred zacatim prevadzky, na jednotlivé pracovné &in-
nosti po€as prevadzky a na pracovné ¢innosti nevyhnutné po ukonéeni prevadzky.

Pracovné pristroje, zariadenia, naradie a inventar prevadzok beauty sluzieb }

Ucivo sa zameriava na nacvik obsluhy a udrzby pracovnych pristrojov, naradi a zariadeni. Ziak sa uci
zakladnym povinnostiam pri pouzivani a udrzbe elektrickych pristrojov s dérazom na bezpecnost' pri ma-
nipulacii s nimi.

Priprava a vykonavanie kadernickych a vizazistickych sluzieb

Obsah uciva sa zameriava najma na technologické postupy a techniky pri vykonavani kadernickych uko-
nov, zakladnych kozmetickych ukonov a postupov dekorativneho ligenia. Ziak si prakticky nacviéuje mani-
puléciu s pristrojovym, néstrojovym a materialovym vybavenim prevadzky. Ziak absolvuje prakticky nacvik
technologickych postupov kadernickych, z&kladnych kozmetickych ukonov a postupov dekorativneho
licenia.

Nacvik zakladnych pravidiel spolo€enského spravania
Obsah uliva sa zameriava na pravidld spoloenského spravania sa, na odhadnutie typu zakaznika, psy-
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chologicky rozhovor so zakaznikom, spavanie sa k nemu a na vhodnu komunikaciu so zakaznikom a ko-
legami.

Administrativne prace v prevadzke

Ucivo sa zameriava na nacvik objednavania, preberania a vydavania tovaru, vedenie evidencie dokladov
pouZivanych v prevadzke, nacvik vybavovania reklamacie. Ziak si prehlbuje zruénosti v praci s vypod&tovou
technikou. Naugi sa pracovat a manipulovat s registraénou pokladriou a vedenim jej povinnej evidencie.

3. V casti 20.3 Vzdelavacie Standardy Specifické pre jednotlivé studijné od-
bory skupiny odborov 62 Ekonomické vedy, 63 Ekonomika organizacia,
obchod a sluzby I, 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby Il sa na
s. 245 vkladaju za vzdelavacie Standardy preStudijny odbor ,,cestovny ruch“
vkladaju vzdelavacie Standardy pre Studijny odbor ,,kadernik - vizazista“, kto-
ré zneju:

Studijny odbor
KADERNIK - VIZAZISTA

TEORETICKE VZDELAVANIE

Vykonové standardy

Absolvent ma:

- pouzivat kultivovany prejav v pisomnej i Ustnej forme komunik&cie,

- charakterizovat materialy pouzivané v odbore,

- popisat zlozenie materialov pletovej, vlasovej, telovej a dekorativnej kozmetiky, ich vlastnosti a kvalitu,

- popisat zariadenie pracoviska kadernika-vizazistu, jeho usporiadanie,

- popisat pomdcky, pristroje a zariadenia, ich funkciu, bezni udrzbu a sterilizaciu,

- popisat stavbu a €innost ludského tela,

- popisat stavbu koze, jej funkcie,

- rozpoznat priznaky koZznych ochoreni, chorobné stavy, ktoré sa odrazaju na kvalite pokozky, tvare a
vlasov a popisat ich prevenciu,

- popisat postupy pri dezinfekcii a ich vyznam pri prenosnych chorobach,

- definovat’ a prezentovat pravidla spravneho Zivotného Stylu Eloveka, osobnej hygieny a starostlivosti o
zdravie,

- orientovat sa v zakladnych ekonomickych pojmoch a ovladat ich suvislosti,

- vysvetlit a popisat podstatu a princip podnikania,

- orientovat sa v administrativnych, ekonomickych a pravnych zakladoch podnikania,

- definovat a popisat’ zakladné povinnosti podnikatela vodi tatu,

- orientovat sa vo vSeobecne platnych predpisoch a normach,

- orientovat sa v materialoch vlasovej, pletovej, telovej a dekorativnej kozmetiky, ich zloZeni, pouziti a
ucinkoch,

- orientovat sa v surovinach, pripravkoch s ucinnymi latkami vlasovej, pletovej, telovej, dekorativne;j
kozmetiky, ich zloZeni a skladovani,

- orientovat sa v pripravkoch na starostlivost o plet, vlasy, tvar, telo, osobnu hygienu, v pripravkoch na
rézne typy li€enia, na depilaciu, manikuru a pedikuru,

- definovat a popisat’ zadkladné kozmetické ukony,

- popisat a analyzovat odborné posudenie pleti, oSetrenie jednotlivych typov pleti,

- orientovat sa v postupoch a spésoboch upravy obogia a rias

- charakterizovat’ a orientovat sa v maskach a zabaloch, ich pouziti na jednotlivé typy pleti, v depilacii a
epilacii,

- popisat starostlivost' o ruky,

- orientovat sa v spésoboch a metdédach dekoracie a lakovania nechtov,

- orientovat sa a charakterizovat pripravky viasovej kozmetiky a pristroje na vykonanie jednotlivych ka-
dernickych ukonov,

- definovat a popisat pouzitie a udrzbu naradia a pomoécok a bezpe€nost a hygienu pri praci s nimi,
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- orientovat sa v kadernickej technoldgii, v technologickych postupoch kadernickych ukonov zamera-
nych na starostlivost’ o vlasy a ich upravu,

- vysvetlit zakladné principy a postupy prace umyvania a oSetrovania vlasov, postupy technik vodovej
onduldcie, ondulacii Zelezom, strihania vlasov, chemickej preparacie, odfarbovania a farbenia vlasov,
vytvorenia a pouzitia vlasového doplnku,

- odbévodnit a zvolit vhodny spbdsob upravy vilasov a celkovej vizaze s prihliadnutim na prilezitost, typ,
vek a prianie zakaznika,

- definovat a popisat pracovné postupy vhodné k Uprave zakaznika,

- charakterizovat’ a popisat’ proporcie medzi jednotlivymi tvarovymi €astami (nos, usta, oci),

- popisat mieSanie a pouzivanie farby na vytvaranie harmonického celku pri vytvarnych stadiach a navr-
hoch,

- charakterizovat a popisat divadelné liCenie a vizazistiku,

- orientovat sa v spravnom kresleni nacrtov a schém vlasov, u¢esov, dekorativnom li¢eni, a ich pracov-
nych postupoch a detailoch,

- identifikovat’ a charakterizovat’ vyvinové obdobia psychiky dietata s dérazom na Specificky pristup zo
strany pracovnika sluzieb k dietatu ¢i mladému &loveku,

- charakterizovat a popisat socialnu komunikaciu a prejavy neverbalnej komunikacie,

- charakterizovat osobnost’ kadernika, zakladné typy osobnosti,

- identifikovat a popisat pri€iny vzniku socialnych konfliktov, predchadzanie vzniku a rieSenie konfliktov,

- orientovat sa v odbornej terminolégii typickej pre oblast svojho povolania,

- definovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, tvorby a ochrany zivotného
prostredia.

- dodrziavat vSeobecné predpisy platné pre kadernicke prevadzky.

Obsahové standardy

Ekonomika

Obsahom predmetu ekonomika je poskytnut’ Ziakovi zakladné poznatky z makroekonomiky, mikroekono-
miky, podnikovej ekonomiky a $truktiry narodného hospodarstva. Ziak si osvoji zakladné ekonomické
pojmy, ziska prehlad a vedomosti o trhu, jeho subjektoch, trhovom mechanizme, o podniku a pravnych
formach podnikania, o vecnej a ekonomickej stranke ¢innosti podniku, majetku, osvoji si personalnu, ria-
diacu, manazérsku, odbytovt a kontrolnt &innost. Ziak ziska poznatky a vedomosti zamerané na oblast
hospodarskeho cyklu, na inflaciu a nezamestnanost, bankovu a darovu sustavu. Sucastou obsahu vzde-
lavania s odborné vedomosti $pecificky zamerané na ekonomiku v oblasti sluZieb. Ziak ziska vedomosti
zohladiujuce poziadavky podnikatelskej sféry, trendy vyvoja v danom odbore i aktualizaciu pravnych
predpisov.

Zdravoveda

Obsah ugiva nadvéazuje na vedomosti Ziaka zo zakladnej $koly a rozsiruje poznatky z biolégie. Ziak ziska
vedomosti z anatomie a fyzioldgie koZe. Obsah zdravovedy sa venuje stavbe bunky, nebunkovym orga-
nizmom, rozvija zaklady genetiky, zameriava sa na stavbu tela, jednotlivé sustavy a ich funkcie, riadenie a
regulaciu organizmu ako i na starostlivost o telo. Ziak ziska vedomosti z mikrobioldgie, patolégie, epide-
miolégie a imunologie. Oboznami sa s dblezitymi zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a hy-
gieny na pracovisku. Ziak nadobudne vedomosti o koZi a koznych chorobach, o priginach, priznakoch a
prejavoch koznych ochoreni. Nauéi sa rozpoznavat chorobné stavy, ktoré sa odrazaju na kvalite pokozky
a vlasov a ich prevencii. Ziak sa dalej nauéi spravne pouzivat postupy dezinfekcie a ich vyznam pri pre-
nosnych chorobach.

Materialy

Obsah ugiva nadvézuje na ugivo chémie zo zakladnej $koly. Ziak ziska poznatky a prehlad o materialoch
vlasovej, pletovej, telovej a dekorativnej kozmetiky, o ich zlozeni, pouziti a ucinkoch. Ziska poznatky o
druhoch vlasov na ludskom tele, zloZzenie a stavbu vlasu, jeho fyzikalne a chemické vlastnosti. Zisti, ¢o
spdsobuje farbu a lesk vlasov, 8o zaprigifiuje poskodenie a choroby vlasov. Ziak nadobudne vedomosti o
surovinach, pripravkoch, ich zlozeni a skladovani. Oboznami sa s ucinnymi latkami v pripravkoch vlaso-
vej, pletovej, telovej a dekorativnej kozmetiky. Ziska vedomosti o pripravkoch na starostlivost o plet, vla-
sy, telo, osobnu hygienu, o pripravkoch na rézne typy ligenia, na depilaciu, manikiru a pedikdru. Ziak
dalej nadobudne poznatky a schopnost’ orientovat' sa na trhu s pripravkami vlasovej, pletovej, telovej a
dekorativnej kozmetiky. Obsah udiva je zarovefi ddleZitou pripravou Ziaka pre dalSie odborné predmety
ako kadernicka technolégia, kozmeticka technoldgia a odborny vycvik, kde ma vyznam najma pre pocho-
penie pracovnych postupov.

Kozmeticka technoldgia
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Kozmeticka technoldgia poskytne Ziakovi teoretické vedomosti o technikach vykondvania kozmetickych
ukonov, o vyuziti kozmetickych pripravkov a pristrojov pri jednotlivych kozmetickych Gkonoch. Ziak ziska
poznatky o vykonavani kozmetickej starostlivosti s dodrziavanim hygieny a bezpecénosti prace. Oboznami
sa so zakladnymi kozmetickymi tkonmi, s odbornym posudenim pleti, s oSetrenim jednotlivych typov pleti,
postupom a spdsobom uUpravy obocia a rias. Ziska vedomosti 0 maskach a zabaloch, ich pouziti na jed-
notlivé typy pleti, o depilacii a epilacii. Obsah uciva je v zna¢nej miere zamerany na Upravu tvare réznymi
technikami li¢enia, na starostlivost o ruky, nohy a telo. Ziak sa oboznami so starostlivostou o ruky a roz-
nymi metddami dekoracie a lakovania nechtov. V predmete kozmeticka technoldgia je dolezité vyuzitie
poznatkov z predmetov zdravoveda, materialy a odborny vycvik.

Kadernicka technoléqgia

Ucivo poskytuje ziakovi teoretické vedomosti o technikach vykonavania kadernickych ukonov, o vyuziti
pripravkov vlasovej kozmetiky a pristrojov na vykonanie jednotlivych kadernickych ukonov. Obsah je za-
merany na teoretické vedomosti o pracovisku kadernika, pouziti a udrzbe naradia a pomocok, bezpecnosti
pri praci a hygiene. Ziak sa oboznami s podstatnym obsahom kadernickej technoldgie a ziska vedomosti
zamerané na technologické postupy kadernickych ukonov zameranych na starostlivost’ o vlasy a ich upra-
vu. Ziak sa nauéi postupy prace umyvania a o$etrovania vlasov, postupy technik vodovej ondulacie, ondu-
lacii zelezom, strihania vlasov, chemickej preparacie, odfarbovania a farbenia vlasov, vytvorenia a pouzitia
vlasového doplnku. Ziak ziska vedomosti o historickych, médnych, spologenskych a naroénych uéesoch.
Nauci sa vyjadrovat odbornou terminolégiou.

Vytvarna priprava ]
Obsah udiva je zamerany na zvladnutie maliarskeho prejavu. Ziak sa nauéi poznat proporcie medzi jed-

notlivymi tvarovymi Castami (nos, usta, oCi), spravne mieSat’ a pouzivat farby na vytvaranie harmonického
celku pri vytvarnych stadidch a navrhoch. Na zdklade médnych strihov, materialov, doplnkov, ucesov a
licenia ziak urCi jednotlivé vyvinové obdobia mdédy. Osvoji si znalosti o divadelnom umeni v suvislosti s
navrhovanim ucesov, liCenia a upravy tvare nielen pre filmovych a divadelnych hrdinov, ale aj pre zviera-
cie a rozpravkové bytosti. Ziak ziska zakladné vedomosti z li¢enia, divadelného li¢enia, vizaZistiky, osvoji
si potrebné kresliace zru€nosti, ziska vedomosti o spravhom kresleni nacrtov a schém vlasov, ucesov,
dekorativneho li¢enia, pracovnych postupov a detailov, o grafickom znazorfiovani tvorivych myslienok.

Psycholégia
Ucivo obsahuje poznatky o psychickom prezivani, zakladnych psychickych procesoch a emocionalnom

prezivani. Venuje sa Struktire osobnosti, jednotlivej typoldgii z hfadiska temperamentu &i telesnej konsti-
tucie, pri¢inam vzniku jednotlivych charakterovych viastnosti. V ramci schopnosti je zdéraznena emocio-
nalna inteligencia, obsahuje zakladné vedomosti o jednotlivych vyvinovych obdobiach psychiky dietata s
dérazom na $pecificky pristup zo strany pracovnika sluZieb k dietatu & mladému &loveku. Ziak ziska za-
kladné informacie o socidlnych skupinach, dynamike socialnej skupiny, pri¢indch socialnych konfliktov ako
aj 0 zasadach ich rieSenia. Doraz je upriameny na znalost socialnej komunikacie, schopnost' priblizne
rozumiet prejavom neverbalnej komunikacie. Obsah uéiva vedie Ziaka k tomu, aby zakladné komunikacné
sposobilosti a personalne vztahy budoval na zaklade tolerancie. Ziak ziska a osvoji si teoretické vedo-
mosti a zru€nosti v oblasti prace so zakaznikom.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Vykonové standardy

Absolvent vie:

- aplikovat teoretické vedomosti v praxi,

- previest techniky oSetrenia vlasov a vlasovej pokozky,

- pouzit elektrické pristroje pri Uprave vlasov,

- bezpe€ne manipulovat s pristrojmi a naradim,

- zabezpecovat beZnu udrzbu pouZivanych pracovnych prostriedkov,

- zabezpelovat Cistenie a dezinfekciu naradia a pomdcok,

- dodrziavat technologické postupy kadernickych, kozmetickych ukonov a postupov dekorativneho li¢e-
nia,

- vykonat techniky vodovej ondulacie,

- vykonat techniky preparacie vlasov,

- vykonat techniky strihania vlasov,

- vykonat farbenie, odfarbovanie a melirovanie viasov,

- vykonat techniky naro¢nej u¢esovej tvorby,

- vykonat povrchové Cistenie pleti a peeling,

Dodatok ¢. 4
k Statnemu vzdeldvaciemu programu pre skupinu odborov 62 Ekonomické vedy, 63, 64 Ekonomika a organizdcia, obchod a sluby I, Il




- aplikovat rézne druhy li¢enia s korekciou tvare na zaklade estetického citenia a médnych trendov,

- aplikovat techniky zdobenia tvare a tela,

- vykonat estetickl Upravu nechtov,

- poskytnut poradenstvo v starostlivosti o vlasy, plet a ruky,

- vykonat typolégiu pleti,

- pracovat s vypoctovou technikou,

- citlivo a taktne komunikovat s fudmi,

- odhadnut typ zakaznika,

- dodrziavat a pracovat podla hygienickych zasad a zasad bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci v
sulade s hygienickymi a vSeobecnymi predpismi danych pre kadernicke prevadzky,

- zvolit a aplikovat’ spravne technologické postupy prace,

- vykonat objednanie, prebranie a vydavania tovaru,

- vykonat vedenie a evidenciu dokladov pouzivanych v prevadzke a vybavovat reklamacie,

- pracovat s registracnou pokladriou, inkasovat a robit vyuctovanie,

- ziskavat dalSich zakaznikov a reprezentovat kadernicku prevadzku,

- uplatiiovat progresivne trendy v odbore,

- pouzit zasady spoloenského spravania a vystupovania, pri prezentacii osobnosti kadernika,

- dodrziavat vSeobecné predpisy platné pre kadernicke prevadzky.

Obsahové standardy

Bezpec€nost' a ochrana zdravia pri praci

Ucivo je zamerané na zakladné smernice a predpisy o bezpecnosti a hygiene pri praci, Cistenie a dezin-
fekciu naradia a pomédcok, poziadavky na bielizen, charakterizuje dekontaminaciu v prevadzkarni. Ziak sa
uci spésobom ochrany zdravia pri praci, bezpecnej manipulacii s pristrojmi a naradim, o naj¢astejSich
pricinach vzniku pracovnych urazov, predchadzaniu ich vzniku v beauty sluzbach a zakladom prvej pomo-
ci.

Pracovné Cinnosti v prevadzkach beauty sluzieb
Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred zaCatim prevadzky, na jednotlivé pracovné &in-
nosti po€as prevadzky a na pracovné Cinnosti nevyhnutné po ukonc¢eni prevadzky.

Pracovné pristroje, zariadenia, naradie a inventar prevadzok beauty sluzieb 3

Ucivo sa zameriava na nacvik obsluhy a udrzby pracovnych pristrojov, naradi a zariadeni. Ziak sa uci
zakladnym povinnostiam pri pouzivani a udrzbe elektrickych pristrojov s dorazom na bezpeé&nost' pri ma-
nipulacii s nimi.

Priprava a vykonavanie kadernickych a vizazistickych sluzieb

Obsah uciva sa zameriava najma na technologické postupy a techniky pri vykonavani kadernickych uko-
nov, zakladnych kozmetickych ukonov a postupov dekorativneho ligenia. Ziak si prakticky nacviéuje mani-
puléciu s pristrojovym, nastrojovym a materialovym vybavenim prevadzky. Ziak absolvuje prakticky nacvik
technologickych postupov kadernickych, zakladnych kozmetickych uUkonov a postupov dekorativneho
liGenia.

Nacvik zdkladnych pravidiel spoloéenského spravania

Obsah uciva sa zameriava na pravidla spolo¢enského spravania sa, na odhadnutie typu zakaznika, psy-
chologicky rozhovor so zakaznikom, spavanie sa k nemu a na vhodnu komunikaciu so zakaznikom a ko-
legami.

Administrativne prace v prevadzke

Ugivo sa zameriava na nacvik objednavania, preberania a vydavania tovaru, vedenie evidencie dokladov
pouzivanych v prevadzke, nacvik vybavovania reklamécie. Ziak si prehlbuje zruénosti v praci s vypoétovou
technikou. Nauci sa pracovat a manipulovat’ s registratnou pokladriou a vedenim jej povinnej evidencie.
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