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Vzdelavaci program pre Ziakov s mentdlnym postihnutim, pre skupinu ucebnych odborov
odbornych ucilist’ 24 Strojarstvo a ostatna kovospracuvacia vyroba, stupenn vzdelania nizSie
stredné odborné vzdelanie bol vypracovany na zaklade Vzdelavacieho programu pre ziakov
S mentalnym postihnutim pre skupinu odborov odbornych ucilist' 24 Strojarstvo a ostatna
kovospracujuca vyroba, ktory ako sucast Statneho vzdelavacieho programu schvalilo
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky pod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:914 dna 26.
maja 2009 a Statneho vzdeldvacieho programu pre odborné vzdelavanie a pripravu, skupina
Studijnych a ucebnych odborov, 23,24 Strojarstvo a oStatna kovospractivacia vyroba, ktory
schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 15. januara
2013 pod c¢islom 2013-762/1853:8-925 s ucinnost'ou od 1. septembra 2013 zacinajiic prvym
roénikom.

b Vzdelavaci program, kapitolu odborné vzdelavanie modifikovali podla potrieb ziakov s mentalnym postihnutim
pedagogicki zamestnanci OU Mojmirovce, Liptovsky Mikulas, OUI Snina a Spojenej Skoly internatnej v Prakovciach.
Vzdelavaci program upravil a koordinoval Statny pedagogicky tustav v Bratislave, oddelenie pre $pecidlnu pedagogiku
a inklaziu.
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1 UVvODDO VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Odborné vzdelavanie a priprava ziakov s mentdlnym postihnutim smeruje k ziskaniu
klaCovych, vSeobecnych aodbornych kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky
zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré umoznia absolventom odbornych ucilist’ lepsie
uplatnenie sa na trhu prace, od ¢oho sa odvija aj moznost’ ziakov plnohodnotne sa zaradit’ do
spolocenského Zivota.

1.1 Zaznamy o platnosti arevidovani vzdeldvaciecho programu pre Ziakov
S mentalnym postihnutim

Vzdelavaci program niZsieho stredného odborného vzdelania

Platnost’ VP | Revidovanie VP Ziznam o inovacii, zmenach, ipravach, ap.
Datum Datum

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania v odbornom ucilisti je umoznit’ ziakovi v sulade so Skolskym
zakonom

a) ziskat’ primerané kompetencie, a to najmé v oblasti komunika¢nych schopnosti, tstnych
a pisomnych  spdsobilosti, vyuzivania informa¢no-komunikaénych  technologii,
komunikacie v §tatnom jazyku, materinskom jazyku a matematickej gramotnosti, ziskat’
tiez primerané socidlne, ob¢ianske a kultirne kompetencie,

b) rozvijat’ manualne zru¢nosti, adekvatne tvorivé schopnosti a aktualne poznatky potrebné
na vykon povolania na trhu prace,
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c) posilnovat uctu k ¢loveku, ku kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam $tatu, ktorého
je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultare,

d) ziskat a posiliiovat’ tGctu k udskym pravam a zakladnym sloboddm a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane 'udskych prav a zakladnych slobdd,

e) pripravit sa na zodpovedny plnohodnotny zivot v slobodnej spolo¢nosti Vv duchu
porozumenia a zndSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi nérodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

f) naucit’ sa kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat’ v skupine
a preberat’ na seba zodpovednost’,

g) nauCit sa kontrolovat aregulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vsel'udské etické hodnoty,

h) ziskat’ vSetky informacie o pravach diet'at’a a spdsobilost’ na ich uplatiiovanie.

3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU VZDELAVACIEHO
PROGRAMU PRE ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Pre vzdelavanie v stlade s tymto vzdeldvacim programom je nevyhnutné vytvarat’ vhodné
realizatné podmienky. Podkladom na ich stanovenie st zdkladné poziadavky vSeobecne
zaviaznych pravnych predpisov, materidlno-technické a priestorové zabezpecenie $kol
vyplyvajice zcielov aobsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny,
vzajomne sa podmietiujici komplex poziadaviek umozni vytvorit optimdlne vzdelavacie
prostredie.

3.1 Organiza¢né podmienky na vvchovu a vzdelavanie

Organizacia vychovy a vzdelavania v teoretickom a praktickom vyucovani sa uskutociiuje
podl'a v§eobecne zaviznych pravnych predpisov. Pre realizaciu vzdelavacieho programu pre
ziakov s mentalnym postihnutim plati Skolsky zdkon a prislu§né vykonavacie predpisy.

Vychova a vzdelavanie sa v odbornych uciliStiach organizuje dennou formou S§tidia alebo
formou individudlneho vzdelavania (podla individualneho vzdeldvacieho programu alebo
podl’a individudlneho ucebného planu).

Stucastou vychovy a vzdelavania Ziakov v odbornych ucilistiach st exkurzie a kurzy, ktoré su
uvedené¢ v ucebnom plane Skolského vzdeldvacieho programu; sucastou vychovy
a vzdelavania Ziakov v odbornych uciliStiach méze byt aj Skolsky vylet.

3.2 Formy praktického vyvucovania

Praktick¢ vyucovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdeldvania a pripravy
v odbornych ucilistiach.

Formami praktického vyucovania pre skupinu odborov 24 Strojarstvo a ostatna
kovospracujuca vyroba pre nizSie stredné odborné vzdelanie je odborny vycvik a praktické
cvicenia.
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3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukonéovania vzdelavania v odbornvych udiliStiach,
vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym  absolvovanim §kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto
vzdelavacieho programu pre ziakov s mentdlnym postihnutim, moéze ziak s mentdlnym
postihnutim alebo ziak s mentalnym postihnutim v kombindcii s inym zdravotnym
postihnutim ziskat' nizSie stredné odborné vzdelanie, ktoré sa podla stupna zvladnutia
prislusnych kritérii vykonov a posudzovania kvalifikacie na vykon pracovnych ¢innosti ¢leni
na.

a) zaSkolenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedéenie a osved¢enie o
zaskoleni,

b) zaucenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysved¢enie a osvedCenie o
zauceni,

€) vyucenie; dokladom o ziskanom vzdelani a odbornej kvalifikacii je vysved¢enie o
zaverecnej skuske a vyuény list.

Ziak s mentalnym postihnutim, ktory absolvoval 1-roénu zakladnii odbornii pripravu
V reedukac¢nom centre na arovni nizsieho stredného odborného vzdelania, ziskava osvedéenie
0 absolvovani Casti vzdelavacieho programu. Absolvent mdze vstupit’ priamo na trh prace ako
pracovna sila s minimalnou odbornou kvalifikdciou alebo pokraovat v d’alSom S§tadiu
a ziskat’ osved¢enie o zaSkoleni, osvedCenie o zauceni, pripadne vysvedcenie o zaverecnej
skuske a vyucny list v danom odbore.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Vo vzdelavacom programe su vo vSeobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na
realizaciu $kolského vzdelavacieho programu (SkVP) a je tilohou $koly, aby tieto podmienky
nielen akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb
a poziadaviek konkrétneho u¢ebného odboru, aktudlnych cielov a redlnych moznosti.

VSeobecné poziadavky a podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat’ tento vzdelavaci
program, su nasledovné:

Zakladné priestorové podmienky

a) Kapacita Skoly

1.Skolsky manazment:
kanceldaria riaditel’a, kancelarie pre zastupcov riaditel’a Skoly
kancelaria pre ekonomicky usek
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom
socialne zariadenie
zasadacka

2.Pedagogicki zamestnanci §koly:
zborovna pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre ucitel'ov

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 24 Strojarstvo a ostatnd kovospracujiica vyroba
pre ziakov s mentalnym postihnutim



3.Nepedagogicki zamestnanci Skoly:
kancelarie pre sekretariat a nepedagogickych zamestnancov, sklad
s odkladacim priestorom, archiv

4 Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne

5.Priestory u¢ebnvch pomédcok a didaktickej techniky

6.KniZnica
b) Makrointeriéry

1. Skolské budova
2. §kolsk}'/ dvor
3. Skolska jedalen alebo vydajna Skolska jedalen

€) Vyuclovacie interiéry

Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie

Odborné triedy- uc¢ebne pre vyucovanie teoretickych odbornych predmetov
Telocvicha

Ucebne praktického vyucovania

Skolské dielne

Skladové priestory

ogakrwdE

d) Vyucovacie exteriéry

1. Skolské ihrisko
2. Zmluvné pracoviska

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vvchove
a vzdelavani

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace aochrana pred poZiarom je
neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch urcenych
na vyucovanie ziakov je potrebné utvorit’ podla vSeobecne zaviznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpecenie bezpeCnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne
poucit’ ziakov o bezpe€nosti a ochrane zdravia pripraci a dodrziavanie tychto predpisov
vyzadovat'.

V priestoroch ur¢enych na praktické vyuCovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a jasne oboznamit Ziakov
s predpismi 0 bezpeCnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi,
s technickymi predpismi a technickymi normami, S predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat.
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Ak préaca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverend priamym dozorom obsiahnut’ vSetky
pracovné miesta ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut’.
Ziaci maju zakazané vykonavat prace so zvySenym nebezpecenstvom.

4  CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE ZIAKOV S
MENTALNYM POSTIHNUTIM

4.1 Popis vzdelavacieho programu

Vzdelavaci program je uréeny pre Ziakov s mentalnym postihnutim alebo Ziakov s mentalnym
postihnutim v kombinécii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili vzdelavanie
V poslednom ro¢niku zakladnej Skoly alebo ukon¢ili povinnt skolskt dochadzku.

Cielom vzdeladvacieho programu na tomto stupni vzdelania je zaSkolenie, zaucCenie alebo
vyucenie v odbore strojarska vyroba.

Cielom vseobecného vzdeldvania je rozsirit zakladné vsSeobecné vedomosti ziakov.
Vzdelavaci program zahfna zékladné teoretické poznatky aich aplikdciu v praktickych
¢innostiach. Obsahova napli vzdelavacieho programu je zamerana na pripravu buducej
pracovnej sily, schopnej vykonavat samostatne alebo pod dozorom, jednoduché a pomocné
pracovné ¢innosti.

Tato oblast’ vzdelavania je zamerana na uplatnenie tvorivosti, rozvijanie schopnosti Ziakov
spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku a ovladanie zakladov uciva z matematiky.
Vzdelavaci program spristuptiuje Ziakom zakladné principy etickej/nabozZenskej vychovy,
zékladné vedomosti o zdravom sposobe zivota a vyvoji l'udskej spolo¢nosti.

Tieto vSeobecné vzdeldvacie ciele si vo vzdelavacom programe rozpracované ako
kompetencie absolventa, obsahy vzdelavacich oblasti aim zodpovedajuce ciastkové
kompetencie.

V odbornom vzdelani absolvent pozna vlastnosti technickych materialov pouZivanych v
strojarstve. Vie Citat’ jednoduché technické vykresy a zhotovit’ na¢rty jednoduchych sticiastok.
Vie dodrziavat’ ur€eny technologicky postup a pracovné podmienky pre vyrobny proces. Je
oboznameny so zakladnymi sposobmi spracovania technickych materidlov prostrednictvom
vhodnych nastrojov, strojov a zariadeni. Vie spravne pouzivat’ zakladné¢ meradla. Upravuje
pracovné pomery s ohl'adom na optimalnu trvanlivost’ nastrojov a ich vymeny. Pri praci s
naradim pozné jeho spravne pouzitie, manipulaciu a oSetrovanie. Ovladda zakladnu odbornu
terminologiu a symboliku. DodrZiava zasady a predpisy bezpecnosti prace, poZiarnej ochrany
a ochrany Zivotného prostredia. Ziskané¢ vedomosti a zru€nosti sa potvrdia zaverecnou
skuskou.

4.2 Zakladné udaje

3 — ro¢né nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka §thdia: 3 roky, (4 roky - ak je zriadeny aj pripravny ro¢nik)

Forma vychovy a vzdelavania: Denné stadium
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Poskytnuty stupen vzdelania: Nizsie stredné odborné vzdelanie

Vyucovaci jazyk: Statny jazyk/Jazyk prislu$nej narodnostnej mensiny

Nevyhnutné vstupné poziadavky

A Do odborné¢ho ucilista sa prijima ziak s mentalnym postihnutim
na Stiadium:

alebo ziak s mentalnym postihnutim v kombinéacii s inym
zdravotnym postihnutim, ktory ukoncil vzdelavanie v poslednom
ro¢niku zékladnej Skoly, Specialnej zdkladnej Skoly alebo ukoncil
povinnu $kolsku dochadzku.

Sposob ukoncenia Stadia: Zaverecna skaska alebo odborné zhodnotenie

Doklad o ziskanom vzdelani: Vysvedcenie a osvedCenie o zaskoleni
Vysvedcenie a osvedCenie o zauceni
Vysvedcenie o zdverecnej skuske a vyucny list

MozZnosti pracovného uplatnenia | Odborna priprava pre vykon jednoduchych a pomocnych

absolventa: kvalifikovanych prac v strojarskych podnikoch a opravarenskych
prevadzkach.
Moznosti d’alSieho Studia: Dalsie vzdelavanie a poradenstvo pre dospelych

4.3 Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Do u¢ebného odboru moézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotnu sposobilost’ na prihlaske
potvrdil vSeobecny lekar. Uchadza¢ so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k prihlaSke
vyjadrenie v§eobecného lekara o schopnosti studovat’ zvoleny odbor vychovy a vzdelavania.

5 PROFIL ABSOLVENTA

5.1 Celkova charakteristika absolventa

Absolvent ucebného odboru strojarska vyroba — ruéné spracuvanie kovov je po tspeSnom
ukonceni Stadia pripraveny na vykonavanie jednoduchych a pomocnych prac pri ru¢nom
spracavani kovov. Pri praci je schopny pouzivat jednoduché technologické postupy,
predpisané materidly, stroje a zariadenia. Je dostato¢ne adaptabilny, schopny pracovat
samostatne alebo v time, vie uplatiovat’ jednoduché spdsoby prace, konat v sulade s
pravnymi normami spolocnosti. Je pripraveny prevadzat’ rucné spractvanie kovov podla
vykresov a nacrtov, ovlada kontrolu merania stcasti jednoduchych celkov. Pri praci vyuziva
elementarne znalosti z oblasti materidlov a vie pracovat’ s ohl'adom na ich vlastnosti a
ochranu zivotného prostredia. Nadobudol vedomosti a zru¢nosti pri obsluhe jednoduchych
strojov, ovlada zakladné montdzne prace. Pracovné Ulohy dokéaze zabezpecit’ s ohl'adom na
ekonomické hospodarenie s energiami a materidlmi pri dodrziavani hygieny a bezpecnosti
prace. Primerane ovlada materinsky jazyk, ma zékladné vedomosti v oblasti
vSeobecnovzdelavacich predmetov, ovlada zakladné zru€nosti pri praci s osobnym pocitacom,
internetom, méa prehl'ad o pravach a povinnostiach obCana nasho Statu a zvlada ziskavat
zakladné informécie vo vzt'ahu k odboru Studia.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje stanovenymi kl'aicovymi
a odbornymi kompetenciami.
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5.2 KrPuacéové kompetencie

Vzdelavanie vo vzdelavacom programe pre ziakov s mentadlnym postihnutim v stlade s ciel'mi
niz§iecho stredného odborného vzdeldvania smeruje k tomu, aby ziaci s mentalnym
postihnutim ziskali na tejto urovni zodpovedajiice schopnosti a zrucnosti. Klacové
kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientacie
a d’alsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné uspokojenie
a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolo¢enské a socidlne zaclenenie, k tomu, aby mohol primerane
konat' v roznych pracovnych a zivotnych situdciach pocas svojho celého zivota. KIacové
kompetencie ako Specifické ciele sa vramci vychovno-vzdelavacieho procesu
prostrednictvom vychovnych a vzdeldvacich stratégii rozvijaju, osvojuji a hodnotia bud’ na
urovni Skoly, odboru alebo vyucovacieho predmetu.

V sulade so Spoloénym eurépskym ramcom kIiovych kompetencii pre celozivotné
vzdelavanie? VP pre Ziakov s mentdlnym postihnutim vymedzil nasledovné klucové
kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

Su to spdsobilosti, ktoré su zékladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov
a hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného zivota Jednotlivcei si
potrebuju vytvarat svoju osobnu identitu vo vztahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spoloc¢enskym normam, socidlnym a ekonomickym institiciam,
robit’ spravne rozhodnutia, volby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st velmi uzko
spité s osvojovanim si kultary myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

- vyjadrit’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- vymenovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z rdznych moZznosti,

- vyjadrit’ svoje Zivotné plany, zdujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje 'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a
potreby.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informa¢né a komunikacné
technolégie, komunikovat’ v §titnom a materinskom jazyku

St to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
zalozenej na vedomostiach, sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, vzdelavania
aucenia sa pocas celého zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zékladnej trovne
jazykovych schopnosti, informacnych a komunikaénych zrucnosti. Od Ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuzivat’ pisany a hovoreny Statny a materinsky jazyk, disponovat’ s CitateI'skou a
matematickou gramotnost'ou, prehodnocovat’ zakladné zru€nosti a sebatvorit’.

Absolvent mé:

- vyjadrovat’ sa v §tatnom, materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- rieSit’ l'ahSie matematické priklady a rozne situacie,

*Navrh odporucania Eurdpskeho parlamentu a Rady o klvicovych kompetencidch pre celozivoté vzdelavanie. 2006.
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- identifikovat, vyhl'adévat, triedit’ a spracovat’ jednoduch¢ informaécie,
- pracovat’ s elektronickou postou.

c) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medziludskych vztahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v narocnejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat' a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktoré na zdklade =ziskanych vedomosti, socidlnych zrucnosti,
interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientacii umoziuji stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych tloh, javov a situécii a ziskané poznatky
vyuzivat v osobnom zivote a povolani.

Absolvent mé:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyviovat’ I'udi (prehovaranie, presvedcovanie),

- stanovit’ priority cielov,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi l'ud'mi,

- urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

- predkladat’ vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’ navrhy
druhych,

- prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom.

5.3 Vseobecné kompetencie

Absolvent ma:

- riedit’ jednoduché situdcie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky, vhodne reagovat’ na
vopred nenacvicenu jednoduchu situaciu,

- vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam seba,
podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu pozZadovani informaciu
vS§eobecného charakteru, hovorit’ kratko a stivislo na danu tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorovom §tyle, ovladat’ zaklady
jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho a odborného stylu,

- pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priruckami za pomoci ucitel’a,

- zapojit’ sa do spolocenskej praxe a mat’ prospech zo ziskavania vedomosti a zrucnosti po
cely Zivot,

- primerane ovladat’ zékladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,

- mat zdkladné schopnosti potrebné¢ pre styk sludmi, ovladat a uplatiovat zaklady
spolo¢enského spravania,

- hodnotit’ celospoloc¢enské javy ako je chudoba, gamblerstvo, drogy, terorizmus,
globalizacia sveta, novodobé choroby

- riadit’ sa vSeobecne uznavanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,
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rozvijat’ uroven svojho pravneho vedomia, vediet' ako a kam sa obréatit’ pri vymahani si
svojich prav,

rozvijat’ moralne a vol'ové vlastnosti, akymi su kritickost, huzevnatost’, samostatnost’
a primerané sebavedomie,

vytvorit’ si pozitivny vztah ku kultGrnym hodnotam, prirode a zivotnému prostrediu
a podielat’ sa na ich ochrane,

rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zakladné vztahy medzi nimi
a obsah najjednoduchsich matematickych operacii,

vyhladavat, triedit a pouzivat jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
profesnu situaciu,

ovladat’ a pouzivat’ zékladné jednoduché postupy pri rieseni tloh budicej praxe,

mat zakladné poznatky o ¢islach,

poznat’ zasady spravnej zivotospravy, v zmysle aktivneho zdravia a zdravého zivotného
Stylu,

uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybového zdokonal'ovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia, l'udskych vztahov,

prejavovat zmysel pre fair-play, kolektivnhu spoluprdcu a vzajomni pomoc, najmi
postihnutym jednotlivcom, ¢i menej pohybovo nadanym, zabranit' Urazu a poskytnut
prva pomoc pri uraze.

5.4 Odborné kompetencie

a)

Pozadované vedomosti

Absolvent ma:

b)

vysvetlit' zdkladnii odbornli terminologiu pre strojarstvo aostatni  kovospracujucu
vyrobu,

znazornit’ zaklady technického zobrazovania a kreslenia v strojarstve,

vymenovat’ zdkladné strojové stciastky a mechanizmy pouZivané v strojarstve,
pomenovat’ zdkladné druhy materidlov apolotovarov pouzZivanych v strojarstve
a vysvetlit’ ich technologické vlastnosti, metddy tepelného spracovania a povrchovych
uprav,

zvolit’ zdkladné predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

posudit’ zakladné prava a povinnosti vyplyvajuce z postavenia zamestnanca v zakladnej
ekonomickej Strukture podniku,

ur¢it zdkladné strojarske technolégie, mat’ vedomosti o pouzivanych strojoch,
pristrojoch, nastrojoch a pripravkoch,

vysvetlit' zasady hygieny prace, bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany
zivotného prostredia,

definovat’ a ur¢it’ mozné zdroje znecistovania zivotného prostredia suvisiace s prisluSnou
vyrobou alebo sluzbou,

vymedzit’ zakladné ekonomické pojmy,

popisat’ podstatu a principy fungovania trhovej ekonomiky,

orientovat’ sa v pravnych formach podnikania a charakterizovat’ ich,

charakterizovat’ podstatu podniku, zdkladné podnikové ¢innosti a jeho postavenie na trhu,
charakterizovat’ Struktiru narodného hospodarstva.

Pozadované zrucnosti
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Absolvent vie:

c)

vysvetlit  zdkladni odborni terminolégiu typickl pre strojarstvo  a ostatni
kovospracujucu vyrobu,

¢itat’ jednoduché technické vykresy podl'a STN,

urcit’ strojové suciastky a mechanizmy, pouzivané v strojarstve,

aplikovat’ zakladné spdsoby ru¢ného a strojného spracovania materialov,

vykonat" kontrolu rozmerov atvarov vyrobkov a kontrolu kvality vykonanych prac
S pouzitim vhodnych meradiel,

obsluhovat’ jednoduché obrébacie stroje,

orientovat sa vtechnickej dokumentacii, norméch, predpisoch a technickych
poziadavkach suvisiacich so strojarskou vyrobou a montdzou strojov a zariadent,
manipulovat’ s materidlom apomocnymi materidlmi tak, aby neohrozil zivotné
prostredie,

zvolit’ ureny pracovny postup pri vykondvani pracovnych operacit,

vykonavat’ pracovné ¢innosti v zmysle zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri
praci, ochrany zivotného prostredia,

konat’ hospodarne pri manipulacii s materialmi, energiou, strojmi a zariadeniami,
dodrziavat’ technologicku a pracovnu disciplinu,

vykonavat’ zdkladné odborné prace,

dodrziavat’ podl'a pokynov normy, parametre kvality procesov, vyrobkov alebo sluzieb.

PoZzadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

empatiou, toleranciou,

vytrvalostou, flexibilitou,

komunikativnost'ou a schopnost’ou poc¢tvat’,

predvidavost'ou, schopnost'ou kritického hodnotenia a vyvodzovania zaverov,
spolahlivost'ou, presnostou, sebadisciplinou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,

iniciativnost'ou a adaptabilnostou.
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6 RAMCOVE UCEBNE PLANY

6.1 Ramcovy u¢ebnyv plan pre 3-roéné uc¢ebné odbory odbornvch udilist’

hodin vo vzdelavacom

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy
vyucovacich hodin vo pocet hodin
vzdelavacom programe’ | za $tidium
Vseobecné vzdelavanie 13 416
Odborné vzdelavanie 66 2112
Disponibilné hodiny 11 352
CELKOM 90 2880
Kategorie a nazvy vzdeldavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy
tyZdennych vyucovacich | pocet hodin

za Studium

programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 13 416
Jazyk a komunikacia
L. . , 3 96
o slovensky jazyk a literatira
Clovek a hodnoty 1 32
e eticka vychova/nabozenska vychova/nabozZenstvo
Clovek a spolo¢nost’
. , 3 96
e obcianska ndauka
Matematika a praca s informaciami
. 3 96
e matematika
Zdravie a pohyb
A L 3 96
o felesna a Sportova vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 66 2112
Teoretické vzdelavanie 6 192
Prakticka priprava 60 1920
Disponibilné hodiny 11 352
SPOLU 90 2880

Uc¢elové kurzy/ucivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Zavereéna skuSka

® Minimdlny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpitie 30 — 34hodin)

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 24 Strojarstvo a ostatnd kovospracujiica vyroba

pre ziakov s mentalnym postihnutim

15




6.2 Poznamky Kk ramcovému uc¢ebnému planu pre 3-roéné uéebné odbory odbornvch

a)

b)

f)

9)

h)

)

ucilist’ (bez pripravného roc¢nika)

Ramcovy ucebny plan pre trojrocné ucebné odbory odbornych ucilist pre Zziakov
S mentdlnym postihnutim vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdelavanim (teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdeldvacich
programov, V ktorych buda vzdeldvacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov
vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdelavacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa moézu rozsirit podla potrieb odborov azamerov Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyuclovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximalne 34 hodin, za celé Stidium minimalne 90 hodin,
maximalne 102 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucba v uéebnych odboroch sa
realizuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov, v 3. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov
(do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu
hodin za $tadium bude predmetom 3kolskych udebnych planov). Casova rezerva sa
vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdeldvacie kurzy atd’.
a Vv poslednom ro¢niku aj na absolvovanie zaverecnej skusky.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zaviaznymi
pravnymi predpismi.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek ahodnoty* su vyucovacie predmety eticka
vychova v alternative s nabozZenskou vychovou. Vyucovacie predmety eticka vychova a
nabozenskd vychova sa vyu€uju podla zdujmu Ziakov v skupinich s poctom Ziakov
Vv stilade so v§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Na cirkevnych 3kolach je povinnou stiéastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
vyucovaci predmet nabozenstvo (podla konfesie zriadovatela). Vyucovaci predmet
etickd vychova moze Skola vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov, z asovej dotacie
disponibilnych hodin.

Stcast'ou vzdelavacej oblasti ,Clovek a spolo¢nost™
nauka.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Matematika apraca s informéciami® je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika mdze skola vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb*“ je vyufovaci predmet telesna
a Sportovd vychova. Vyuc€ovaci predmet telesna a Sportova vychova sa vo vsetkych
ro¢nikoch vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a dievc¢ata, pricom mozno utvarat
skupiny zo Ziakov najblizSich roc¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov Vv skupine je zhodny
s podtom ziakov v triede. Dal§ia skupina vznikne aZz po naplneni predchadzajuce;
skupiny na maximalny pocet. Tento predmet moZzno vyucovat aj v popoludiajSich
hodinach a spéjat’ ho do viachodinovych celkov.

Riaditel’ Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na ndvrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety v rdmci teoretického vzdeldvania a praktickej pripravy mozno
spajat’ do viachodinovych celkov.

Prakticka priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavdznych pravnych predpisov. Na
praktickych cvi¢eniach a odbornom vycviku najmé s oh'adom na bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 ziakmi deli najviac
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K)

na dve skupiny s minimalnym poctom 4 Ziaci. Ak je v triede so ziakmi s viacnasobnym
postihnutim viac ako 5 ziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
poctom 3 Ziaci. Pocet ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi vSeobecne
zavdznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikdciu ucebného plénu v Skolskom
vzdeldvacom programe a sucasne na vnutornu a vonkajSiu diferenciaciu Stadia
Vv odbornom ucilisti. Oich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdeldvania podl'a ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie zékladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na =zaradenie dalSieho rozSirujiceho uciva
(volitePnych predmetov) v ucebnom plane. Disponibilné hodiny sa mézu vyuzit na
vSeobecné vzdelavanie alebo na odborné vzdelavanie.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré su uvedené v ucebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa
Vv tretom rocniku $tidia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou.

Ugelové cvidenia su su¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto&iiuje
sa jedno v kazdom ro¢niku $tadia, 6 hodin v teréne.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmenej
vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa jeden, v 1. alebo 2. ro¢niku $tudia.
Zavere¢na skuska sa kona v stlade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.
Odborné vzdelavanie a priprava ziakov odbornych uciliSt sa moze poskytovat aj
Vv systéme dudlneho vzdelavania.
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6.3 Ramcovy ucebnv plin pre

— ro¢né ucebné odbory odbornvch udilist’

s vyucovacim jazykom narodnostnej mensiny

Cielové zlozky vzdelavania

Pocet tyZdennych
vyucovacich hodin vo
vzdeldvacom programe4

Celkovy
pocet hodin
za Studium

tyzdennych vyucovacich
hodin vo vzdelavacom

VSeobecné vzdelavanie 16 512
Odborné vzdelavanie 66 2112
Disponibilné hodiny 8 256
CELKOM 90 2880
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy

pocet hodin
za Stadium

prog_] rame
VSEOBECNE VZDELAVANIE 16 512
Jazyk a komunikacia
o slovensky jazyk a slovenskda literatiira 6 192
o jazyk narodnostnej mensiny a literatiira
Clovek a hodnoty 1 32
e cticka vychova/nabozZenska vychova/naboZenstvo
Clovek a spolo¢nost’ 3 96
o obcianska nauka
Matematika a praca s informaciami
. 3 96

e matematika
Zdravie a pohyb

A - 3 96
o telesna a Sportova vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 66 2112
Teoretické vzdelavanie 6 192
Prakticka priprava 60 1920
Disponibilné hodiny 8 256
SPOLU 90 2880
Ukelové kurzy/uéivo
Kurz pohybovych aktivit v prirode
Kurz na ochranu zivota a zdravia
Utelové cvienia
Zaverecna skuska

*Minimalny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpiitie 30 — 34hodin)
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6.4 Poznamky k ramcovému ué¢ebnému planu pre 3 - roéné uc¢ebné odbory odbornych

b)

f)

9)
h)

)

uCilist’ s vyucovacim jazykom narodnostnej mensiny

Ramcovy ucebny plan pre trojrocné ucebné odbory odbornych ucilist' pre ziakov
s mentalnym postihnutim s vyuc¢ovacim jazykom narodnostnych mensin vymedzuje
proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdeldvanim (teoretickym a praktickym)
aich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie
konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdelavacich programov, v ktorych buda
vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo
modulov. Pocty vyuCovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti predstavuji
nevyhnutné minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mozu rozsirit' podl'a
potrieb odborov a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximalne 34 hodin, za celé Studium minimalne 90 hodin,
maximalne 102 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyuéba v u¢ebnych odboroch sa
realizuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, v 3. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov
(do celkového poctu hodin za Stidium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu
hodin za $tadium bude predmetom $kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa
vyuZije na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdeldvacie kurzy atd’.
a Vv poslednom ro¢niku aj na absolvovanie zavere¢nej skusky.

Hodnotenie a klasifikacia vyuéovacich predmetov sa riadi vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,JJazyk a komunikécia® je vyucovaci predmet slovensky
jazyk a slovenska literatura a jazyk narodnostnej menSiny a literatira.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty “ sii vyulovacie predmety eticka
vychova Vv alternative s ndbozenskou vychovou. Vyucovacie predmety eticka vychova a
naboZenskd vychova sa vyucujii podla zdujmu Ziakov v skupinich s poc¢tom Ziakov
Vv stilade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.

Na cirkevnych $kolach je povinnou suéastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
vyucovaci predmet nabozenstvo (podla konfesie zriad'ovatela). Vyucovaci predmet
etickd vychova moze Skola vyucovat’ v ramci volitel'nych predmetov, z asovej dotacie
disponibilnych hodin.

Stucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™
nauka.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami“ je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho Ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika méze Skola vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie apohyb® je vyuCovaci predmet telesnad
a Sportova vychova. Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa vo vsetkych
ro¢nikoch vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a dievcata, priCom mozno utvarat
skupiny zo Ziakov najbliz§ich ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s
poétom Ziakov v triede. Dalgia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajicej skupiny
na maximalny pocet. Tento predmet mozno vyucovat aj v popoludiajSich hodinach
a spajat’ ho do viachodinovych celkov.

Riaditel’ skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety v ramci teoretického vzdelavania a praktickej pripravy mozno
spajat’ do viachodinovych celkov.

je vyucovaci predmet obc¢ianska
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k)

n)

0)

Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov. Na
praktickych cvic¢eniach a odbornom vycviku najmi s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 ziakmi deli najviac
na dve skupiny s minimalnym poctom 4 ziaci. Ak je v triede so ziakmi s viacndsobnym
postihnutim viac ako 5 ziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
poctom 3 ziaci. Pocet ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi vS§eobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikdciu ucebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe asucasne na vnutorni a vonkajSiu diferencidciu Stadia
v odbornom u¢ilisti. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zdklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdelavania podl'a ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit’ na posilnenie hodinovej dotacie zakladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozSirujuceho uciva
(volitel'nych predmetov) v ucebnom plane. Disponibilné hodiny sa moézu vyuzit' na
vSeobecné vzdeldvanie alebo na odborné vzdelavanie.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré st uvedené v ufebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSeniec mimoriadnych udalosti — civilnad ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb Vv prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa
V tretom rocniku Stadia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou.

Ucelové cvidenia su sti¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto&iiuje
sa jedno v kazdom ro¢niku $tadia, 6 hodin v teréne.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmene;j
v8ak v rozsahu 15 vyu€ovacich hodin. Organizuje sa jeden, v 1. alebo 2. ro¢niku §tadia.
Zavere¢na skuska sa kond v stilade so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.
Odborné vzdeldvanie a priprava ziakov odbornych ucilist’ sa moze poskytovat’ aj v
systéme dudlneho vzdeldvania.
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6.5 Ramcovy uc¢ebnv plan pre pripravny ro¢nik odbornych udilist’

Cielové zlozky vzdelavania

Pocet tyZdennych
vyucovacich hodin vo
vzdelavacom programe5

Celkovy
pocet hodin
za Stiudium

tyZdennych vyucovacich
hodin vo vzdelavacom

Vseobecné vzdelavanie 4 128
Odborné vzdelavanie 22 704
Disponibilné hodiny 4 128
CELKOM 30 960
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy

pocet hodin
za Stiudium

prog_] rame
VSEOBECNE VZDELAVANIE 4 128
Jazyk a komunikacia 1 32
o slovensky jazyk a literatura
Clovevl'ﬁ a spolqcnost’ 1 32
e obcianska ndauka
Matematika a praca s informaciami
; 1 32

e matematika
Zdravie a pohyb

R - 1 32
o telesna a Sportova vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 22 704
Teoretické vzdelavanie 2 64
Prakticka priprava 20 640
Disponibilné hodiny 4 128
SPOLU 30 960

S Minimdiny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpitie 30 — 32 hodin)
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6.6 Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu pripravného ro¢nika odbornvch ucéiliSt’

a)

b)

f)

9)

h)

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdeldvanim (teoretickym a praktickym) a ich zdvdzny minimalny rozsah. Tento plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych plénov Skolskych vzdeldvacich
programov, V ktorych budu vzdeldvacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov
vyuCovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdeladvacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa moézu rozsirit podla potrieb odborov a zamerov Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
miniméalne 30 hodin a maximalne 32 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucba
V pripravnom rocniku sa realizuje v rozsahu 33 tyzdiov (spresnenie poctu hodin bude
predmetom 8kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy atd’.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi.

Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Jazyk a komunikacia“ je vyucovaci predmet slovensky
jazyk a literattra.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™
nauka.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami“ je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika moze $kola vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov.
Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je vyucovaci predmet telesna a Sportova
vychova. VyuCovaci predmet telesna a Sportova vychova sa vo vSetkych roc¢nikoch
vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a dievc¢ata, pricom mozno utvarat’ skupiny zo
ziakov najblizsich ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov
v triede. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajiicej skupiny na maximélny
pocet. Tento predmet mozno vyucovat' aj v popoludnajSich hodinach a spajat’ ho do
viachodinovych celkov.

Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zaviznych pravnych predpisov. Na
praktickych cviceniach a odbornom vycviku najmé s oh'adom na bezpecnost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 ziakmi deli najviac
na dve skupiny s minimalnym poc¢tom 4 Ziaci. Ak je v triede so Ziakmi s viacndsobnym
postihnutim viac ako 5 Ziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
poctom 3 Ziaci. PoCet Ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi vSeobecne
zavdznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikdciu u€ebného planu v Skolskom
vzdeldvacom programe a  sucasne na vnutornu a vonkajSiu diferenciaciu Studia
v odbornom ucilisti. Oich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdelavania, podl'a navrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie zakladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozSirujiceho uciva
(volitelnych predmetov) v uebnom plane. Disponibilné hodiny sa moézu vyuzit' na
vSeobecné vzdeldvanie alebo na odborné vzdelavanie.

je vyucovaci predmet obcianska
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6.7 Ramcovy ucéebnv plan pre pripravny roc¢nik

odbornvch udilis§t S vyucéovacim

jazykom narodnostnej mensiny

Cielové zlozky vzdelavania

Pocet tyZdennych
vyuéovacich hodin vo
vzdelavacom programe6

Celkovy
pocet hodin
za Stidium

hodin vo vzdelavacom

Vseobecné vzdelavanie 5 160
Odborné vzdelavanie 22 704
Disponibilné hodiny 3 96
CELKOM 30 960
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet z
tyZdennych vyucovacich 2L
y yen vy pocet hodin

za Studium

prog_] rame
VSEOBECNE VZDELAVANIE 5 160
Jazyk a komunikacia
o slovensky jazyk a slovenskda literatiira 2 64
o jazyk narodnostnej mensiny a literatura
Clovek a spolo&nost’ 1 32
o obcianska nauka
Matematika a praca s informaciami
: 1 32

e matematika
Zdravie a pohyb

A . 1 32
o felesna a Sportovd vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 22 704
Teoretické vzdelavanie 2 64
Prakticka priprava 20 640
Disponibilné hodiny 3 96
SPOLU 30 960

® Minimdiny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpitie 30 — 32 hodin)
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6.8

b)

f)

9)

h)

Poznamky k ramcovému ué¢ebnému planu pripravného ro¢nika odbornvch udcilist’
s vyucovacim jazykom narodnostnej mensiny

Ramcovy ucebny plan pripravného ro¢nika odbornych ucilist’ s vyuCovacim jazykom
narodnostnych men$in vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdelavanim (teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdelavacich
programov, V ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov
vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdelavacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa moézu rozsirit podla potrieb odborov azamerov Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximélne 32 hodin. Skolsky rok trvd 40 tyzdiov, vyucba
Vv pripravnom ro¢niku sa realizuje v rozsahu 33 tyzdnov (spresnenie poctu hodin bude
predmetom 3kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy atd’.

Hodnotenie a klasifikacia vyuéovacich predmetov sa riadi vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Jazyk a komunikacia“ je vyucovaci predmet slovensky
jazyk a slovenska literatara a jazyk narodnostnej mensiny a literattra.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™ je vyuéovaci predmet obéianska
nauka.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami“ je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika moze Skola vyuc¢ovat’ v ramci volitenych predmetov.
Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie apohyb® je vyucCovaci predmet telesna
a Sportova vychova. Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa vo vsetkych
ro¢nikoch vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a dievcata, pricom moZzno utvarat
skupiny zo Ziakov najblizSich ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s
podtom Ziakov v triede. Dalsia skupina vznikne az po naplneni predchadzajicej skupiny
na maximalny pocet. Tento predmet mozno vyu€ovat’ aj v popoludiajSich hodinach
a spajat’ ho do viachodinovych celkov.

Praktickéd priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavidznych pravnych predpisov. Na
praktickych cviceniach a odbornom vycviku najmé s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 ziakmi deli najviac
na dve skupiny s minimalnym poc¢tom 4 Ziaci. Ak je v triede so Ziakmi s viacndsobnym
postihnutim viac ako 5 ziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
poc¢tom 3 ziaci. Pocet Ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu ucebného planu v Skolskom
vzdeldvacom programe a  suCasne na vnutorni a vonkajSiu diferencidciu Stadia
v odbornom wucilisti. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zédklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdelavania podl'a ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie zakladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozSirujuceho uciva
(volitelnych predmetov) v u¢ebnom plane. Disponibilné hodiny sa moézu vyuzit' na
vSeobecné vzdeldvanie alebo na odborné vzdelavanie.
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7 VZDELAVACIE OBLASTI

7.1 VSEOBECNE VZDELAVANIE

Ciel'om vSeobecného vzdelavania je vytvorit’ predpoklady na rozvoj osobnosti v nadvaznosti
na vedomosti, teoretické a praktické zrucnosti ziskané na predchadzajiicom stupni vzdelania.
Vzdeléavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim zdoraziuje také vzdelavanie, ktoré
je zalozené na orientdcii zivotnej adaptability ziakov, na vytvarani ich spravnych postojov
k Zivotnému prostrediu, k 'udom a k sebe samym, na kvalite ¢loveka vzhladom na jeho
uplatnenie v demokratickej spolo¢nosti zalozenej na humanizme. Pri stanoveni cielov sa
akceptuje osobnost’ Ziaka, jeho orientdcia na pripravu na jednoduchil pracu ana zivot
V spolo¢nosti.  VSeobecné vzdeldvanie je zamerané na osobny rozvoj ziakov, na ich
zaclenovanie do Zivota spolo¢nosti, na formovanie obCana a na pripravu na pracovny zivot. Je
integralnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy, vyuziva sa nielen ako samostatna
oblast vzdelavania, ale =zaclefiuje sa do obsahu odborného vzdelavania v ramci
medzipredmetovych vztahov a aplika¢nych suvislosti. Cielom vSeobecného vzdeldvania je:

Rozvoj l'udskej individuality predpoklada starostlivost’ o uchovanie fyzického a psychického
zdravia Cloveka, kultivaciu a podporu sebarealizacie kazdého jedinca a maximalne uplatnenie
jeho schopnosti.

Sprostredkovanie historicky vzniknute] kultiry spolo¢nosti prostrednictvom Specifickej
techniky, umenia, pracovnych zru¢nosti, duchovnych a moréalnych hodnét. Zakladnym cielom
je uchovanie arozvijanie narodnej, jazykovej akultirnej identity, vztah k ochrane
a k zvel'ad’ovaniu kultirneho dedi¢stva.

Vychova k ochrane zZivotného prostredia je predpokladom zabezpec€enia zachovania Zivota na
zemi audrzatelného rozvoja spolo¢nosti. Ziaci ziskavaju sprostredkované poznatky ale
zéaroven si vytvaraju vztah k prirode, ziskavaju schopnosti a motivaciu k aktivnemu utvaraniu
zdravého zivotného prostredia, uvedomuji si vzt'ah medzi jednotlivymi zloZkami krajiny
a ¢lovekom. Ciel'om vzdelavania je, aby ziaci dokazali ziskané poznatky aplikovat’ v praxi.

Posilfiovanie stdrZznosti spolocnosti vytvara uvedomely vztah cloveka k inym ludskym
spoloenstvam na Zemi, vyrovnava nerovnosti socidlneho a kultirneho prostredia,
zabezpecuje rovnaky pristup k vzdelaniu. Tieto Glohy sa koncentruju do vychovy k l'udskym
pravam a multikultarnej vychove.

Podpora demokracie a obcianskej spoloénosti predpoklada obcanov uvedomujucich si vlastna
dostojnost’ a re$pektujucich prava aslobody ostatnych. Skolské spoloenstvo je prvym
spolocenskym prostredim, do ktorého diet’a vstupuje s pomerne uzavretého prostredia rodiny
a kde preziva prvé stretnutia s fungovanim demokracie v Skolskej komunite.

Vychova k partnerstvu, spolupraci a solidarite v eurépskej spolo¢nosti znamena vychovu
k zivotu bez konfliktov a negativnych postojov, reSpektovanie odlisnosti medzi l'ud’mi
a kultarami dnesného prepojeného sveta.

ZvySovanie konkurencieschopnosti, ekonomiky a prosperity spoloc¢nosti ovplyviluje nielen
kvalifikaciu, pruznost’ a prisposobivost’ pracovnych sil ale aj schopnost’ inovacie a zmeny,
rozvijanie a vyuzivanie novych technoldgii a tirovni riadenia.

ZvySovanie zamestnatelnosti si vyzaduje orientovat vSeobecné vzdeldvanie na zvySovanie
flexibility, adaptability, samostatnosti, zodpovednosti, tvorivosti a iniciativy ¢loveka. Je to
predovsetkym vzdelavanie na uplatnenie sa v informacnej spolo¢nosti, na schopnost’ prace
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s modernymi informa¢nymi a komunikacnymi technolégiami, schopnost vyhladavat
informadcie.

Prehl’ad vzdelavacich oblasti:

1) Jazyk a komunikacia

2) Clovek a hodnoty

3) Clovek a spolo¢nost’

3) Matematika a praca s informaciami
4) Zdravie a pohyb

7.1.1 Jazyk a komunikacia

Charakteristika vzdeldvacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je sprostredkovat Zziakom jazykové
a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativnu kompetenciu, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informacii. Statny vzdeldvaci program sa
usiluje prostrednictvom tejto vzdeldvacej oblasti rozvinit' a podporit’ socidlne kompetencie
ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhlad, formovat’ ich estetické citenie a celkovl kultivaciu
vyjadrovania a spravania.

Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému prejavu
sa podiel'a sa na rozvoji ich dusevného rozvoja. Vyucovacim predmetom je vyucovaci jazyk
slovensky a u Ziakov narodnostnych mensin aj jazyk narodnostnej mensiny.

Cielové kompetencie jazykového vzdelavania maji charakter vSeobecne formulovanych
poziadaviek na vedomosti a zrucnosti, ktoré si ma Ziak osvojit’ v priebehu studia. Vyznamne
sa podiela na priprave ziakov, na aktivny zivot v multikultirnej spolocnosti, vedie Ziakov
k osvojeniu si praktickych recovych zru¢nosti jazyka ako nastroja dorozumievania v roznych
situaciach kazdodenného osobného a pracovného zivota. Pripravuje ich k Gi¢asti v priamej a
nepriamej komunikacii vratane pristupu k informacnym zdrojom a rozSiruje ich poznatky
0 svete. Prispieva k formovaniu osobnosti ziakov, rozvija ich schopnosti uéit’ sa po cely Zivot,
u¢i ich byt vnimavymi ku kultare, disponovat schopnostami. Je nevyhnutné vyuzivat
aktivizujice didaktické metddy, organizovat Cinnosti podporujuce zvySeni mySlienkova
aktivitu ziakov, vytvarat pre ziakov stratégie ucenia, ktoré zodpovedaji ich ucebnym
predpokladom, podporovat’ ich sebadéveru, samostatnost’ a iniciativnost’, ale aj sebakontrolu
a sebahodnotenie. Na podporu vyucby je vhodné pouzivat' podla potreby aj multimedialne
vyucbové programy a internet.

Literarnu vychovu jednoznacne chapeme ako vychovu cloveka a jeho kultirneho prejavu.
Taziskom je praca s vecnou a umeleckou literatirou rozneho druhu, zanru a tematiky. Ziaci st
vedeni k vlastnej Citatel'skej aktivite.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

Slovensky jazyk a literatiira

Prehl’ad Specifickych ciel’ov
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Absolvent ma:

- riesit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situéciu,

- zvolit si jednoduchy spdsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a informaciu ustneho prejavu so zrete'om na osobu, s ktorou hovori,

- vhodnym jednoduchym spoésobom vyjadrovat’ svoj Umysel, prezentovat sam seba,
podavat’” a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu pozadovanu informéaciu
vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stivislo na danua tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom Style, ovladat’ zaklady
jednoduchého a nendro¢ného administrativneho a odborného stylu,

- tvorit’ jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat’ jednoduché listy (formalne, neformalne),
kratke informacné ttvary (inzerat, oznam), vypliiovat bezné¢ formulédre (Zivotopis,
ziadost),

- navrhovat pomocou ucitel'a bezné, jednoduché navrhy k ¢innostiam,

- pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci ucitel’a,

- chéapat vyznam jazykovej kultary, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

- vyhladévat’ s pomocou ucitela alebo rodi¢a jednoduché informacie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, Casopisov,

- interpretovat’ jednoduchym spoésobom precitany alebo vypocuty text.

Obsah vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia

Verbalne vyjadrovanie

U¢ivo je zamerané na osvojovanie schopnosti Ustneho vyjadrovania priameho
a sprostredkovaného  prostrednictvom technickych prostriedkov  (telefébn, mikrofén,
zaznamnik, ...), monologického a dialogického, formalneho a neformalneho (oficialneho,
verejného), pripraveného a nepripraveného. Ziaci pod vedenim uéitela sa vedi k schopnosti
rieSit’ v sulade s jazykovymi, komunikacnymi a spolo¢enskymi normami Standardné Zivotné
a pracovné situacie, vyjadrovat’ a zdovodnovat’ svoje nazory, hovorit’ na dant tému, volne
rozpravat, reprodukovat alebo interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podavat
jednoduchy opis, zucastnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ kratko a vystizne. Za pomoci ucitel'a sa
vedi k zrete'nému, primerane hlasittmu a kultivovanému prejavu, k spisovnému
vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.

Pisomné vyjadrovanie

Ucivo rozvija schopnosti pisomne sa vyjadrovat na zéklade osvojenych jazykovych
prostriedkov, jednoduchych kompoziénych a slohovych postupov a ttvarov. Ziaci s pomocou
ucitela tvoria jednoduché hovorové, administrativne a odborné prejavy, osvojuju si ich
zékladné znaky, postupy a prostriedky. Ucia sa Stylizovat osobné listy (neformadlne,
oficidlne), kratke informacné utvary (inzerat, pozvéanka, sprava), popisovat osoby, veci,
spracovat’ jednoduchy navod na &innost,, zostavovat’ nenarona osnovu, vypliat formulare,
napisat’ Zivotopis, ziadost. Osvojuju si jednoduchu grafickt a formalnu Gpravu jednotlivych
pisomnych prejavov.

Jazykové a Stylistické prostriedky

Ucivo oboznamuje ziakov s charakteristickymi znakmi zakladnych funkénych Stylov
a slohovych utvarov, kultivuje ich vyjadrovacie schopnosti a osobny styl. S pomocou ucitel’a
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sa oboznamuju s textom, chapu rozdiel medzi pisanym a hovorenym prejavom, dokazu
vyhladavat’ a pouzivat' vhodné jazykové a vyrazové prostriedky. Ucivo zvySuje jazykovu
kultiru ziakov prostrednictvom zvukovej stranky jazyka, Stylového rozvrstvenia
a obohacovania slovnej zasoby, hlavnych principov a pravidiel slovenského jazyka.

Praca s textom ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Praca s textom patri k zakladnym udebnym potrebam Ziaka. Ziaci sa uéia rdznym technikam
adruhom Citania, orientdcii v texte. Ucia sarozliSovat zdkladné druhy a zanre textov,
ziskavat’ a spracovavat’ z textu informacie, napriklad vo forme zaznamov a osnovy. Dokézu
text spomocou ucitela reprodukovat’ a primerane interpretovat, pracovat s réznymi
priru¢kami. Ziaci si dopinajii informéacie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov,
vnimaji uéelnost modernej reklamy, oboznamuju sa s pouZivanim &asopisov. Ziaci sa
oboznamia s podstatou literatiry. Citanim réznorodych literarnych textov pozoruji rozdiely
medzi hlavnymi literarnymi formami, druhmi a Zanrami. Ziskaji zékladné informacie o
literarnom procese.

Jazvyk a literatura narodnostnej menSiny

PrehPad Specifickych cielov
Absolvent mé:

- riesit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbélne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situaciu,

- vyjadrovat’ svoj umysel, prezentovat’ sdm seba, podavat’ a ziskavat’ Gstne alebo pisomne
jednoduchu pozadovanu informaciu v§eobecného charakteru, hovorit’ kratko a suvislo na
danu tému,

- pouzivat’ jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické)
V hovorom S§tyle, ovladat’ zéklady jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho
a odborného Stylu,

- pracovat’ s Pravidlami pravopisu ndrodnosti a inymi priru¢kami za pomoci ucitel’a,

- chapat’ vyznam jazykovej kultury a zdkladnych funkcii spisovného jazyka, rozdiely
medzi spisovnym jazykom a ostatnymi utvarmi ndrodného jazyka.

Obsah vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia

Verbalne vyjadrovanie

U¢ivo je zamerané na osvojovanie schopnosti Ustneho vyjadrovania priameho
a sprostredkovaného  prostrednictvom  technickych prostriedkov  (telefébn, mikrofon,
zdaznamnik, ...), monologického a dialogického, formalneho a neformélneho (oficialneho,
verejného), pripraveného a nepripraveného. Ziaci pod vedenim uéitela sa vedi k schopnosti
riesit’ v sulade s jazykovymi, komunikacnymi a spoloc¢enskymi normami $tandardné zivotné
a pracovné situacie, vyjadrovat’ a zdovodnovat svoje ndzory, hovorit’ na dant tému, volne
rozpravat, reprodukovat’ alebo interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podavat
jednoduchy opis, zlc€astnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ kratko a vystizne. Za pomoci ucitel'a sa
vedi k zretelnému, primerane hlasitétmu a kultivovanému prejavu, k spisovnému
vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.
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Pisomné vyjadrovanie

Ucivo rozvija schopnosti suvislo a s podporou ulitela pisomne sa vyjadrovat na zéklade
osvojenych jazykovych prostriedkov, grafickych, pravopisnych a gramatickych noriem
a pravidiel, jednoduchych kompoziénych a slohovych postupov a Gtvarov. Ziaci s pomocou
ucitela tvoria jednoduché hovorové, administrativne a odborné prejavy, osvojuju si ich
zakladné znaky, postupy a prostriedky. Ucia sa S$tylizovat osobné listy (neformalne,
oficialne), kratke informacné utvary ( inzerat, pozvanka, sprava), popisovat osoby, veci,
spracovat’ jednoduchy vyklad alebo navod na &innost’, zostavovat’ nenaroénu osnovu, vypliiat’
formulare, napisat’ zivotopis, ziadost. Osvojuju si jednoduchu grafickii a formalnu upravu
jednotlivych pisomnych prejavov.

Stylistika

Uc¢ivo oboznamuje ziakov s charakteristickymi znakmi zakladnych funkénych Stylov
a slohovych utvarov, kultivuje ich vyjadrovacie schopnosti a osobny §tyl. S pomocou ucitel'a
sa oboznamuju s textom, chipu rozdiel medzi pisanym a hovorenym prejavom, dokéazu
vyhl'adavat’ a pouzivat’ vhodné jazykové a vyrazové prostriedky.

Jazvkové prostriedky a nauka o jazyku

Jazykové ucivo zvySuje jazykovu kulturu ziakov prostrednictvom zvukovej stranky jazyka,
zakonitosti tvorenia slov, Stylového rozvrstvenia a obohacovania slovnej zéasoby,
gramatickych tvarov a konstrukcii a ich sémantickych funkcii, hlavnych principov a pravidiel
jazyka narodnosti.

Praca s textom - ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Praca s textom patri k zakladnym ucebnym potrebam Ziaka. Ziaci sa uéia réznym technikam
a druhom ¢itania, orientacii v texte. Ucia sarozliSovat zdkladné druhy a zénre textov,
ziskavat’ a spracovavat’ z textu informacie, napriklad vo forme zdznamov a osnovy. Dokazu
text spomocou ucitela reprodukovat’ a primerane interpretovat, pracovat s rdoznymi
priru¢kami. Ziaci si dopifiaji informacie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov,
vnimaji ucelnost modernej reklamy, oboznamuji sa s pouzivanim Ccasopisov, rozliSuju
arozpoznavaji brakovi a komeréna literatiru. Citanim réznorodych literarnych textov
pozoruju rozdiely medzi literarnymi druhmi a Zanrami. Ziskaji zakladné informacie o
literarnom procese.

7.1.2 Clovek a hodnoty

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty sa zameriava na budovanie a kultivaciu dusevného,
duchovného a socidlneho rozmeru mladych 'udi. Napoméha im k postupnému vytvaraniu ich
hodnotovej orientacie tak, aby raz ako dospeli jedinci boli prinosom pre I'udské spolocenstvo,
rozvija osobnost’ ¢loveka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, V ktorej sa prelinaju
ucta k ¢loveku, k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty.

Cielom etickej vychovy je vysvetlit zdkladné etické postoje a spdsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych, komunika¢né zru¢nosti, tvorivé
rieSenie medzil'udskych vztahov, suvislosti medzi hodnotami a normami. Zameriava sa aj na
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principy naboZzenskej a ateistickej etiky, principy pochopenia a tolerovania spravania
spoluobcanov a spoluziakov, hodnoty a etické normy suvisiace so Zzivotom a zdravim,
rodinnym Zivotom, rodiCovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani.
Jedna sa o zazitkové ucenie s velkym dorazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a
spravania do kazdodenného Zivota.

Vyuclovaci predmet nébozenskd vychova/ndbozenstvo formuje v cloveku nabozenské
myslenie, svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského
myslenia a integralnej sucasti identity Cloveka. Umoziiuje urobit’ osobné rozhodnutia vo
vztahu k inym konfesiam a ndbozenstvam.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdeldvacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych cielov
Absolvent mé:

- oboznamit’ sa s nevyhnutnostou zapojit' sa do spolocenskej praxe a mat’ prospech zo
ziskavania vedomosti a zrucnosti po cely zZivot,

- spoznat’ zékladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,

- doplnit’ si zakladné schopnosti potrebné pre styk s l'ud'mi, ovladat’ a uplatiiovat’ zdklady
spolocenského spravania,

- hodnotit’ celospolocenské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizacia sveta, novodobé choroby,

- osvojit si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania ariadit sa vSeobecne
Uzndvanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,

- pochopit’ délezitost’ vyjadrovania citov pre Zivot, ich vplyv na zdravie a Zivot,

- tlmocit svoje postoje k spoluziakom, ucitel'om, rodi¢om,

- urcit pravidla pri osobnych rozhodnutiach,

- vyjadrit vonkajsi prejav ucty k cloveku,

- uplatnit’ osobny nabozensky zivot a zodpovedné konanie v cirkvi a v spolo¢nosti.

Obsah vzdelavacej oblasti ¢lovek a hodnoty

Eticka vvchova a mravné rozhodovanie ¢loveka

Vzdeladvanie vramci etickej vychovy vedie ziakov k poznaniu silnych a slabych stranok
svojej osobnosti, vychovava k sebaovladaniu, pozitivnhemu hodnoteniu druhych, umeniu
hladat’ kompromis, chapat’ a akceptovat’ udi. Ziaci si osvoja pojmy ako je l'udska dostojnost’,
reSpekt a ucta k inym rasam, etnikam a postihnutym. Ziskaji informacie o nabozenskej etike,
etike sexualneho Zzivota, o rodinnom spolocenstve, suvislostiach medzi hodnotami
a mravnymi normami, medzi pravnymi a mravnymi normami, etike prace. Naucia sa
0 slobodnom pristupe k informaciam o funkcii médii, kritickom pristupe k médiam ako zdroju
zabavy a ponaucenia.

NabozZenska vvchova/nabozenstvo

Vyucovaci predmet naboZenska vychova/naboZenstvo sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali sluSni l'udia s vysokym mordlnym
kreditom, ktorych hodnotové orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre
zivot spolocnosti. Nabozenska vychova/nabozenstvo je vychovou k zodpovednosti voci sebe,
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vo¢i inym jednotlivcom 1 celej spolo¢nosti. UCi ziakov kriticky mysliet, nenechat sa
manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym 'ud’om a svetu, v ktorom ziju.

7.1.3 Clovek a spoloénost’

Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a spolocnost sa zameriava na vychovu k vlastenectvu a posilituje
reSpekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych l'udi pre zivot
V harmonickych a stabilnych vztahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolocenskymi
skupinami, v narode, medzi narodmi.

Obcianska nduka je neoddelitelnou sucastou vsestrannej pripravy ziakov pre spoloCensky
zivot. Otvéra cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti druhych l'udi a k
pochopeniu vlastného konania i konania druhych I'udi v kontexte réznych zivotnych situécii.
Svojim obsahom pomdha Ziakom orientovat’ sa v socidlnej realite a ich zaclenovaniu do
roznych spolocenskych vztahov a vézieb. Vyucovacie ciele su zamerané na vytvaranie takého
hodnotového a orientacného systému poznatkov zZiakov, ktory im ulah¢i orientaciu
v budiicom kazdodennom smerovani ob¢ianskeho zivota.

Vzdelavacia oblast’ sa podiel'a na kultivacii ¢loveka, na schopnosti plne prezit' zivot. Ma
poznavaciu, integra¢nu a kreativnu funkciu. Pripravuje ¢loveka na zivot aj pracovny proces,
na vytvaranie materialnych a kultarnych hodnét, pomaha pri hodnotovej orientacii, formovani
vkusu a pri vytvarani postojov Cloveka.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych cielov
Absolvent mé:

- popisat’ postavenie Slovenskej republiky v eurdpskych asvetovych Struktirach so
sucasnym dianim vo svete, s globalnymi problémami l'udstva,

- spoznat’ vyznam pojmu ,,zodpovednost’ za svoje skutky*,

- vymenovat priklady empatického sprévania,

- vymenovat masovokomunika¢né prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,

- ovladat’ zakladné institacie v meste (obci) a vysvetlit’ ich funkcie a poslanie,

- rozvijat’ mordlne a volové vlastnosti, akymi s kritickost’, hiiZzevnatost’, samostatnost’
a primerané sebavedomie,

- vytvorit’ si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotam, prirode a Zivotnému prostrediu
a podiel’at’ sa na ich ochrane.

Obsah vzdelavacej oblasti ¢lovek a spolo¢nost’

Clovek v spolo&nosti

V ramci vzdeldvania obcianskej nduky si ziaci osvoja informacie o l'udskej spolo¢nosti
a spolocenskej skupine. Oboznamia sa so zékladnymi socidlnymi navykmi a schopnostami
nevyhnutnymi pre styk a komunikaciu s 'ud’'mi, prakticky si osvoja spolofensky uznavané
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normy pri styku s P'ud'mi. Primerane si osvoja estetické citenie v kazdodennom Zivote. Naucia
sa 0 zodpovednosti, slusnosti a etikete, optimizme a dobrom vztahu k 'undom ako zékladu
demokratického spolunazivania v rodine a $irSej komunite. Naucia sa pozitivne pristupovat’
k pojmom ako je socialna nerovnost’ a chudoba v siicasnej spolo¢nosti. Osvoja si informacie
0 viere, cirkvi, naboZenskom hnuti a sektach.

Clovek ako ob&an

Ziskaju informacie o $tate a jeho funkcii, Gistave a politickom systéme v Slovenskej republike,
Statnej sprave a samosprave. Budu mat vedomosti o politickych strandch, prave volit,
zékladnych hodnotach a principoch demokracie. Ziskaji zakladné informacie o uradoch
a instituciach, osvoja si praktické zrucnosti pri komunikécii v tradoch.

Clovek a pravo

Ziaci ziskaji informacie 0 prave a spravodlivosti, o pojmoch pravny §tat, pravna ochrana
obcanov a pravne vztahy, rozsiria si poznatky o I'udskych pravach, ich obhajovani a mozného
zneuzivania. Informujii sa o ststave sudov, pravnickych povolaniach, prave a pravnej
zodpovednosti, aj o trestnopravnej zodpovednosti, organoch ¢innych v trestnom konani
a kriminalite pachanej na mladistvych a kriminalite pachanej mladistvymi.

Clovek a ekonomika

Ziaci si rozsiria adoplnia informacie otrhu ajeho fungovani, hladani zamestnania,
nezamestnanosti, podpore v nezamestnanosti. Osvoja si principy hospodarenia jednotlivca
arodiny. Naucia sa riesit’ a posudzovat’ krizové finan¢éné situdcie a socidlne zabezpecenie
obc¢anov..

7.1.4 Matematika a praca s informaciami

Charakteristika vzdeldvacej oblasti

Matematické vzdelavanie v odbornom Skolstve ma svoje vyznamné miesto, nakolko
Vv jednotlivych odboroch plni popri funkcii vS§eobecného vzdelavania aj pripravnll funkciu pre
odbornu zlozku vzdelavania.

VSeobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova ¢loveka, ktory bude vediet
pouzivat matematiku v réznych Zivotnych situacidch (v odbornej zlozke vzdeldvania,
V osobnom zivote, budiicom zamestnani, vol'nom ¢ase, a pod.).

Ucivo prezentuje matematické vzdelavanie pre nizSie stredné odborné vzdelanie.
Matematické vzdeldvanie je vyznamnou suCastou vSeobecnej vzdelanosti. Vedie Ziakov
k pochopeniu kvantitativnych vzt'ahov v prirode i spolo¢nosti a vybavuje ich poznatkami
uzito¢nymi v kazdodennom Zivote ako aj poznatkami uzitonymi pre chépanie technickych
alebo ekonomickych stvislosti a pre odborné vzdelavanie. Poskytuje ziakom uceleny systém
poznatkov, ktoré im umoziuju vzdelavanie v danom odbore i uplatnenie v praxi a sluzi ako
zaklad pre ich dalSie vzdelavanie. Matematika u¢i Ziakov schopnosti aplikovat ziskané
vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni tGloh z praxe, potrebe overovat spravnost’ ziskaného
vysledku, pouzivat’ pri spracovani tloh dostupné komunikaéné technologie.
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Ciel'om vzdelavania v informa¢nych technoldgiach je naucit’ Ziakov pracovat s informaciami.
Ziaci pochopia zikladom informaénych technologii a naucia sa na uzivatel'skej urovni
pouzivat’ operacny systém.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdeldvacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych cielov

Absolvent vie na primeranej urovni:

- vykonavat jednoduché matematické vypocty pomocou kalkulaciek a odhadnut ich
vysledok,

- identifikovat’ zakladné matematické pojmy a symboly,

- vymenovat a prepoéitavat’ jednotky dizky, obsahu, objemu, &asu a hmotnosti,

- vypocitat’ obvody a obsahy zakladnych rovinnych ttvarov,

- vypocitat’ objemy a povrchy zédkladnych geometrickych telies,

- pouzivat zékladné jednoduché postupy pri rieseni praktickych uloh,

- zostrojit’ jednoduché geometrické nakresy,

- ziskat zadkladné kompetencie v oblasti vyuzivania informacno-komunikac¢nych
technologii (IKT),

- vyhladavat, triedit’ a pouzivat jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
profesijnu situdciu.

Obsah vzdelavacej oblasti matematika a praca s informaciami

Aritmetika

V priebehu S$tadia sa rozvijaji a upevituji schopnosti pri beznych operacidch s celymi
a desatinnymi  ¢islami, jednoduchymi vzorcami, S pouZivanim premennej, s Udajmi
vyjadrenymi v percentach, s financnou matematikou v domécnosti. Poznatky zo Specidlnej
zékladnej $koly sa upeviiujti a dopiiaju v sulade s poziadavkami uéebného odboru.

Geometria

V zakladnom ucive je zastipend rovinna aj priestorova geometria. Hlavny doraz sa kladie na
budovanie predstavivosti, na rozvijanie navyku pouzivat’ nacért pri rieSeni problémov. Okruh
u¢i Ziakov aplikovat’ teoretické poznatky v praktickych tlohdch vzhladom na poziadavky
ucebného odboru.

Praca s udajmi a informaciami

Ziaci s pomocou ucitel'a, ale aj s pomocou IKT, vyhladdvaju, vyhodnocuji a spractuvaja
informacie a udaje.

7.1.5 Zdravie a pohyb

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych
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sktisenosti o vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy
a Sportovej ¢innosti. Poskytuje zdkladné informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych
psychologickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost
a zdravie, ktoré urcuju kvalitu budtceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany
aupevnenia zdravia, principy predchadzania civilizaénych ochoreni, metdédy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti. Ziska vedomosti a zruc¢nosti o zdravotne
orientovanych telovychovnych ¢innostiach aj z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je
vedeny k chapaniu kvality pohybu ako ddlezitej sucasti svojho komplexného rozvoja.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruc¢nosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, vratane telesnej vychovy alebo formou integrovanej
telesnej a Sportovej vychovy.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych cielov
Absolvent mé:

— vytvorit’ si jednoducht predstavu o I'udskom organizme ako celku z hl'adiska stavby
a funkcie,

— ovladat’ zasady spravnej Zivotospravy, aktivneho zdravia a zdravého Zivotného $tylu,

— splnit  poziadavky  vSeobecnej pohybovej vykonnosti aovlddat cvicenia
zodpovedajuce jeho psychomotorickym predpokladom,

— rozoznat vyznam telesného a pohybového zdokonal'ovania, vnimat’ krasu  pohybu,

—  konat $portové ¢innosti v duchu pre fair — play,

— planovat kolektivnu spolupracu a vzajomnu pomoc, najmi postihnutym jednotlivcom,
¢i menej pohybovo nadanym,

—  poskytnut’ prvi pomoc pri Uraze.

Obsah vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb

Zdravie a jeho poruchy

Ucivo poskytuje zakladné poznatky o zdravotnych néavykoch, hygiene, civiliza¢nych
chorobach, spravnom drZzani tela a prispieva k vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti
starostlivosti 0 zdravie. Objastiuje pojem aktivne zdravie v zmysle zdravej vyzivy,
otuzovania, nefaj¢enia, abstinencie, sexualnej vychovy, napliovania volného ¢asu pohybom
a predchadzanie chorobam.

Zdravy zZivotny $tyl

Okruh zahfia subor praktickych zruc¢nosti a poznatkov zameranych na zdravy zivotny Styl,
pohybovy rezim, zdravotne orientovani pohybovt aktivitu a vyznam aktivneho odpocinku.
Ziaci si osvoja hygienické navyky, rezim dila, sprdvne stravovanie, poznatky o zdkladoch
VYZivy.
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Telesna zdatnost’ a pohvbova vvkonnost’

Oblast’ zahffia kondi¢né a koordina¢né schopnosti, ziaci sa naucia rozvijat' pohybovi
vykonnost’ pomocou Sportovych disciplin, zvladat’ vykonat’ pohyb s réznym zatazenim. Ciel
je ziskanie sktisenosti v roznych Sportovych ¢innostiach v optimalnej pohybovej vykonnosti.

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Téma zoznamuje ziakov nielen so zédkladnymi pravidlami jednotlivych Sportovych ¢innosti,
ale aj s technikou a taktikou Sportovych disciplin, ich pravidlami a Sportovou terminologiou.
Cielom je ziskat pozitivne zazitky z vykondvania pohybu, dosiahnut socializaciu,
komunikaciu a motivaciu za pomoci pohybu.

7.1.6 Ué&elové kurzy

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov odborného vzdeldvania a pripravy st ucelové kurzy,
ktoré predstavuju integrujucu zlozku vedomosti, zruénosti a postojov. V nadvdznosti na
ziskané poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdelavania Géelové ucivo poskytuje
zlakom dopliiujice, rozSirujuce, upeviovacie a overovacie vedomosti, zrucnosti
a kompetencie  potrebné na zvladnutie situacii a aktivit, ktoré moézu nastat’ vznikom
nepredvidanych skuto¢nosti.

Prehlad ucelovych kurzov:

7.1.6.1 Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ucelovy kurz Ochrana Zivota a zdravia je povinnou organizanou formou vyu¢ovania. Jeho
zameranie musi byt Struktarované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti ziakov, precvicili
pozadované zruénosti a prehibili osvojené postoje anavyky. Obsah kurzu nadvizuje na
ucelové cvicenia atvori ho teoretickd priprava, prakticky vycvik a mimo vyucovacia
zaujmova Cinnost' ziakov. Nazorné a praktické metédy prevladaji nad verbalnym
a hodnotenie ziakov je slovné. Navrhované obsahové zameranie kurzu je zhodné pre vSetky
tri formy jeho realizdcie — denné dochadzka, internatna forma alebo kombinacia
predchéadzajucich foriem. Pocas kurzu sa kladie doraz na overenie poskytovanie zdravotnickej
prvej pomoci a ich reagovania na situaciu ohrozenia materialnych hodnoét a prirody.

Ugelové cviéenia pre trojroéné uéebné odbory sa uskutoéiiuje jedno v kazdom roéniku vo
vyudovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin v teréne. Ugelové cvitenia sa vykonavajii po triedach,
vynimoéne po roénikoch. Presny termin uréi riaditel’ $koly. Ucast’ Ziakov je na cviGeniach
povinna. Ziaci so zmenenou pracovnou schopnostou plnia primerané ulohy podla lekarskeho
nalezu. Plan cvicenia urcuje ciele a obsah cvicenia, priestory na ¢innost, zaradenie ucitel'ov
Skoly do vykonovych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy, ako aj pripravu ziakov,
materialno, hygienicko-zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadni spolupricu so
spolo¢enskymi organizaciami regiénu a organmi Statnej spravy. Program cviCenia sa realizuje
spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto konania sa nezapocita do casu
cvitenia, ak nie je jeho su¢astou. Ugast’ uditelov na Gdelovych cviceniach je zapogitana do
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ich vyucovacej povinnosti. Vyhodnotenie cvi¢enia vykona riaditel Skoly na najblizsej
pedagogickej porade.

Kurz na ochranu zivota a zdravia sa organizuje Vv tretom ro¢niku v trvani 3 dni po 6 hodin
vycviku, resp. 5 dni pri realizacii internatnou formou. Kurz je sucastou planu prace skoly.
Riaditel’ Skoly urci vedticeho, terminy, spdsob realizacie a miesto konania, triedy, personalne
zabezpecenie, sposob pripravy ucitelov a tcastnikov kurzu, materidlne, finan¢né, technické
a zdravotnicke zabezpe&enie. Utast’ Ziakov na kurze je povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa
na kurze zacastiiuju len so suhlasom lekara a plnia Glohy primerané zdravotnému stavu. Kurz
sa organizuje Vv spolupraci sRadou S$koly, zdravotnickymi, ochranarskymi a inymi
spoloCenskymi organizaciami, s orgdnmi Statnej spravy (miestnou vojenskou spravou,
policajnym zborom, utvarmi civilnej ochrany apod.). Realizuje sa interndtnym spdsobom
pobytu alebo dennou dochadzkou na zamestnanie. Odporuca sa podl'a moznosti vyuzivat
internatny sposob pobytu na kurze. Kurz organizovany dennou dochddzkou sa uskutociiuje
V teréne mimo priestorov Skoly. Podl'a podmienok je mozné uvedené spdsoby realizacie kurzu
aj kombinovat'.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych cielov
Absolvent mé:

- popisat’ pravne normy upravujice povinnosti pripravy obcanov Slovenskej republiky na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,

- mat prehl'ad o organoch a organizaciach podielajiicich sa na brannej, ekologickej
a humanitarnej vychove ob¢anov,

- mat schopnost’ poskytnut’ prvli pomoc pri urazoch,

- mat zadkladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situacii alebo udalosti,

- chranit prirodu a zivotné prostredie,

- mat zaujem o Sportové aktivity podporujlice jeho telesny a zdravotny rozvoj.

Obsah vzdelavacej oblasti kurz na ochranu Zivota a zdravia

Teoreticka priprava

Teoretickd priprava nadvidzuje na vedomosti a zru€nosti zZiakov ziskanych v ucelovych
cvieniach. Ziaci sa oboznamuji s pravnymi normami, ktoré upravujii povinnosti ob&anov na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti ako aj o0 organizaciach podiel’ajucich sa
na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove. Ziskaju informacie o poslani a funkcii
ozbrojenych sil, armady a civilnej ochrany v SR, 0 najnovsich poznatkoch z dopravnej
vychovy, zdravovedy a ekolodgie, o technickych Sportoch, sebaobrane. Teoreticka priprava
trva 3 hodiny.

Prakticky vvevik

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tychto tematickych celkov:

. Zdravotnicka priprava (5 hodin) dopiiia u¢ivo tcelového cvitenia. Ziaci sa zdokonal'uju
V poskytovani prvej pomoci pri Upaloch, uStipnutiach hadom, popaleninach
a priestreloch. Vedia zhotovit’® improvizované nosidla a uréit’® poradie naliehavosti
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oSetrenia zranenych os6b ako je umelé dychanie, kriesenie, stabilizovand poloha,
poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

o Mimoriadne udalosti — civilnd ochrana (5 hodin) méze byt modelovany na pouZzivanie
signalov v priebehu &innosti. Ziaci sa naudia spravne reagovat’ na poziar, vybuch plynu,
zaval alebo zosuv pddy, letecké nestastie, radiacni havéariu, otravu potravinami
a vodou, zaplavy...

o Pobyt v prirode (5 hodin) obsahuje komplex ¢innosti, ako st orientacia v teréne, praca
s mapou, kompasom apod.. Ziaci sa nauéia pripravovat’ stravu v improvizovanych
podmienkach a na provizornych prostriedkoch, vybudovat’ a oznadit’ trat’ pre orientaény
beh, zrealizovat’ preteky podla pravidiel. Su vedeni k ochrane, Uprave a Cistote
prirodného prostredia, k poznavaniu prirodnych tkazov, lie¢ivych a chranenych rastlin.

o Technické ¢innosti a Sporty (3 hodiny) st zamerané na rozne aktivity ako su exkurzie do
Sportovych zariadeni, kde maji moznost’ sledovat’ ukazky radioamatérskej a spojovacej
¢innosti, Sportového potdpania avodactva, modelarstva, leteckych Sportov
a paraSutizmu, horolezectva atymto sa motivovat k aktivnejSej Sportovej cinnosti.
Zaroven ziskavaji prehlad o ndrocnosti Sportovych vykonov, vykonovej obtiaznosti,
pravidlach a zasadach Sportovej Cinnosti.

Mimo vyudlovacie aktivity

Teoreticka priprava a prakticky vycvik sa odportcaju spojit’ s mimo vyucovacimi aktivitami.
Odportca sa organizovat’ podla podmienok aj zdokonalovaci plavecky vycvik, rézne
Sportové sut'aze podl'a osobitnych predpisov.

7.1.6.2 Kurz pohybovych aktivit v prirode

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje v prvom alebo druhom ro¢niku §tadia
vV rozsahu 5 dni najmenej vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Mé6Ze sa organizovat’ ako
turisticky kurz, plavecky kurz alyZiarsky kurz. Kurz nadvdzuje na vyucbu plavania
alyzovania zakladnej 8koly, ak boli realizované. Ziaci si osvojujii $portové a tzitkové
sposoby plavania, lyZzovania a pobytu v prirode, zvySuje sa troven ich pohybovych
schopnosti, upeviluje sa ich zdravie, zvySuje telesnd zdatnost' a pohybovd vykonnost.
Nazorné a praktické metddy prevladaji nad verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Presny
termin urci riaditel’ Skoly.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

Prehl’ad Specifickych ciel’ov
Absolvent mé:

- ovladat ¢innosti spojené s pobytom v prirode s ochranou prirody,
- zvladnut’ techniku plaveckych spdsobov — kraul, znak, prsia, l'ubovolny spdsob, skoky do
vody, podla fyzickych predpokladov,
- zvladnut’ zédklady lyziarskej techniky, podl'a fyzickych predpokladov,
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- poskytnat’ prvii pomoc pri zachrane topiaceho sa a pri urazoch na lyziarskych svahoch
a Vv prirode.

Obsah vzdelavacej oblasti kurz pohybovych aktivit v prirode

Turistika a cviéenia v prirode

Turistika zahffia komplex ¢innosti spojenych s pobytom v prirode — zna¢kované chodniky,
kompas, mapa. Ziaci sa nauéia pripravovat’ stravu V improvizovanych podmienkach a na
provizornych prostriedkoch, vybudovat’ a oznacit’ trat’ pre orientatny beh, zrealizovat’ preteky
podla pravidiel. St vedeni k ochrane, iprave a Cistote prirodného prostredia, k poznavaniu
prirodnych tkazov, lie¢ivych a chranenych rastlin.

Plavanie

Plavanie zvy3uje urovei pohybovych schopnosti Ziakov, najmi vytrvalosti. Ziaci si osvojuju
zakladné poznatky z tedrie pladvania, jeho Specifikd z hladiska biomechaniky a fyzioldgie.
Posobenie plavania na organizmus ¢loveka je mimoriadne vyznamné. Ziaci takto ziskavaju
poznatky aj o vyuziti svojho volného casu, informacie o kondi¢nych cviceniach,
rehabilitaéného a rekreaéného plavania. Osvojuji si tiez pravidld plavania a spradvneho
dychania. Hodnotia sa technika plavania, uzlové body v technike a zru¢nosti pri zachrane
topiaceho sa.

LyZovanie

Lyzovanie ma nezastupitelné miesto vo funkénom a pohybovom zdokonalovani kazdého
jednotlivca. Prispieva K upevneniu zdravia, zvySeniu telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti, pomédha odstrailovat’ nedostatky zdravotne oslabenym Ziakom, prispieva
k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu mladeZe. Ziaci by mali zvladnut' bezpecné
ovladanie lyZi v primeranom lyZiarskom teréne optimalnou lyziarskou technikou. Vycvik by
sa mal zamerat na zvladnutie znoZného obluka prestipenim v SirSej stope, vyvazeny
dynamicky postoj po spadnici ajazde Sikmo svahom, spravne rozloZenie hmotnosti,
postavenie a vytoCenie trupu, prenaSanie vahy zjednej lyZze na druht, pre pokrocilych
lyziarov sa odporuca zvladnut’ striedavy beh dvojkro¢nej a sipaznej techniky. Kurz poskytuje
aj informacie o lyziarskom vystroji a nebezpecenstvach zimného pobytu v horach.

7.2 ODBORNE VZDELAVANIE

Odborné vzdelavanie pripravuje Ziakov k zvladnutiu jednoduchych tloh, ukonov a operacii v
ucebnom odbore, na ktory sa pripravuju. Zakladnym cielom je osvojit' si vedomosti a
zrucnosti potrebné pre zvladnutie celého okruhu uciva, upeviiovat’ a prehlbovat si vedomosti,
zruénosti a navyky predpisané pre zvladnutie budiceho povolania. Kone¢nym ciel'om
odborného vzdeldvania tohto stupiia vzdelania je viest

ziakov k tomu, aby vedeli ziskané vedomosti a zrucnosti aplikovat’ v praxi. V odbornom
vzdelavani sa kladie doraz na dodrZiavanie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny
préace a ochrany proti poziaru.

Odborné vzdelavanie v u¢ebnych odboroch skupiny odborov 24 Strojarstvo a ostatna
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kovospractivacia vyroba vo vzdeldvacom programe pre ziakov s mentadlnym postihnutim
predstavuje subor zakladnych odbornych informdcii — stthrn vedomosti a zru¢nosti uvedenych
v profile absolventa nevyhnutnych pre kvalifikované vykondvanie zékladnych odbornych
¢innosti.

Prehl’ad vzdelavacich oblasti:

1)  Teoretické vzdelavanie
2)  Prakticka priprava

7.2.1 Teoretické vzdelavanie

Charakteristika vzdeldvacej oblasti

Ziak je vedeny k poznaniu vyznamu vzdelania pre uplatnenie na trhu prace, uvedomuje si
dolezitost’ prace ako zdroja tvorby hodndt, nastroja ekonomického zabezpecenia rodiny
i prostriedku vlastnej sebarealizacie. Ziak ziskava zdkladné vedomosti a zruénosti v oblasti
pracovnopravnych vzt'ahov, u¢i sa racionalne uvazovat’ i konat’, je vedeny k uvedomovaniu si
zodpovednosti za vlastni pracu, vo vztahu k vlastnej osobe ivo vztahu ksvojmu
zamestnavatel'ovi. Poznava prava zamestnanca uci sa tieto prava uplatiiovat legitimnymi
prostriedkami, uéi sa postupovat’ pri narokovani socidlnej pomoci. Ziak vie chranit’ svoj
majetok a uplatiiuje vo svojom konani principy vSeobecnej moralky.

Ucivo poskytuje Ziakovi teoreticku pripravu na vykon odbornych, hygienicky nezdvadnych a
bezpeénych sluzieb vo svojom odbore. U¢i ho pouzivat’ spravne technologické postupy, nové
pracovné techniky, materialy, suroviny a strojné zariadenia.

Obsah vzdelavania je zamerany tak, aby ziak osvojené vedomosti vedel aplikovat’ v praxi.
Ziak nadobuda zakladné poznatky z ruéného a strojového obrabania kovov. Nauéi sa pracovat’
s meradlami a pripravkami pouzivanymi v strojarstve. Sucast'ou tejto pripravy su poznatky o
najpouzivanejSich druhoch zdkladnych, pomocnych a doplnkovych materidlov, ich
vlastnostiach a sposobe ich hospodarneho pouzivania v strojarskej vyrobe. U¢ivo je doplnené
o poznatky z oblasti ochrany Zivotného prostredia a o zaklady z oblasti sveta prace.

Stcastou pripravy su tiez zadkladné informacie o praci s osobnym pocitacom a moznostiach
jeho vyuZivania vo vzt'ahu k odboru Stadia. Teoreticka priprava rozvija myslenie s dorazom
na odborné vyjadrovanie, technologicku disciplinu, presnost’, starostlivost, ukazovatele
kvality a kvantity predvadzanych prac pri ruénom spracovani kovov a pomocnych prac v
strojarstve. Ziaci su pripravovani zvladnut' a riesit’ konfliktné situacie, prispievat’ k tvorbe a
ochrane zivotného prostredia. Uvedomujii si ddlezitost’ prace ako zdroja tvorby hodndt,
nastroja ekonomického zabezpecenia rodiny 1 prostriedku vlastnej sebarealizacie.

Oblast’ vzdelavania vedie Ziaka k dodrziavaniu zasad spravnej vyrobnej praxe, pravidiel a
predpisov o hygiene a saniticii, ochrane zdravia pri praci, k zodpovednému pristupu k
zakaznikovi a k poskytovaniu bezpecného a zdravotne bezchybného tovaru a sluZieb.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.
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7.2.2 Prakticka priprava

Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Cielom vzdeldvacej oblasti je poskytnut Zziakovi schopnost vediet aplikovat’ zakladné
odborné vedomosti do praxe. Prakticka priprava rozvija u ziaka odborné zrucnosti a navyky
potrebné pre jednoduché a pomocné pracovné &innosti v uéebnom odbore. Ziak prakticky
spoznéava zdkladné technické a technologické postupy, ktoré si ddlezit¢ pre vykonavanie
zvoleného povolania.

Ziak sa pripravuje  k Ciastoénej samostatnej praci, u¢i sa manipulacii S0
zékladnym materidlom a surovinami. Nauci sa pouzivat bezné pracovné nastroje, stroje
a zariadenia a ostatny inventar potrebny k pracovnej ¢innosti.

Okruhy uciva su zvolené tak, aby umoZnili Ziakom prakticky pouZivat' zasady spravnej
vyrobnej a prevadzkovej praxe, zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

7.2.3 Specifické ciele a obsah u&iva pre u¢ebny odbor

Uc¢ebny odbor

STROJARSKA VYROBA — RUCNE SPRACUVANIE KOVOV

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- definovat’ zakladnt1 odbornu terminologiu pre strojarsku vyrobu,

- charakterizovat’ vstupné produkty a materialy strojarskej vyroby,

- rozlisit’ technické materialy z pohl'adu ich vlastnosti a spésobov vyuZitia,

- ur¢it’ postup prace pri montazi jednoduchych strojovych suciastok,

- vymenovat’ zaklady technického zobrazovania a kreslenia v strojarstve,

- rozlisit’ zakladné strojové suciastky a mechanizmy pouzivané v strojarstve,

- vymenovat’ zakladné druhy hutnickych polotovarov,

- rozlisit’ spdsoby tepelného spracovania a povrchovych uprav,

- popisat’ vyznam Zeleza pre jeho d’alSie spracovanie na ocele a liatiny,

- porovnat kons§truk¢éné a nastrojové ocele z pohl'adu mechanickych vlastnosti, ich
oznaCovania aj pouzitia,

- popisat’ spravanie sa kovov pocas jednotlivych sp6sobov namahania,

- ovladat’ zakladné sposoby ochrany kovovych materialov,

- zvolit vhodné pracovné pomocky, naradie a nastroje z pohl'adu spracovania kovu,

- ovladat’ zékladné pravidla spravania sa k zivotnému prostrediu a aplikovat’ zasady jeho ochrany pred
moznymi negativnymi vplyvmi,

- konkretizovat’ vyznam normalizécie v strojarskej vyrobe a orientovat’ sa v strojnickych tabul’kach,

- teoreticky vysvetlit' a zdovodnit’ konkrétny postup spracovania vyrobku,

- osvojit’ si spravny technologicky postup vyroby pozadovaného finalneho vyrobku,

- popisat’ jednotlivé sposoby ru¢ného spracovania kovov s doérazom na presné meranie a orysovanie
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materialu,

- spoznat’ a pomenovat jednotlivé strojové stciastky s aplikaciou na ich praktické vyuzitie,

- vymenovat’ rozoberatel'né a nerozoberatel'né spoje a popisat’ ich vyuZitie,

- poznat’ a pomenovat’ jednotlivé druhy prevodov a vysvetlit’ ich vyuzZitie v praxi,

- definovat’ principy a funkcie vybranych obrabacich strojov,

- navrhnut’ vhodné pracovné pomdcky, naradie a néstroje podl'a zadania,

- technicky sa vyjadrovat’ a orientovat’ sa v technickej dokumenticii a literature,

- Citat’ jednoduché technické vykresy a schémy,

- kreslit’ nacrty a vykresy podla platnych noriem so zvladnutymi zdsadami kotovania jednoduchych
strojovych suciastok a Spojov,

- vysvetlit' a definovat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany pred
poziarom,

- poznat’ osobné ochranné pracovné prostriedKy a ich pouZitie v strojarskej vyrobe,

- vysvetlit zdsady ochrany zZivotného prostredia pri strojarskej ¢innosti.

Obsah vzdelavania

Technické materialy, ich vlastnosti a povrchova uprava kovov

Ziak identifikuje zakladné technické materidly a ich vlastnosti v aplikacii na vhodnost ich pouzitia.
Pomenuje zakladné technické kovové a nekovové materialy, pozna ich vlastnosti, pouZitie a spracovanie
na polovyrobky a vyrobky. Ovlada vlastnosti a hlavné druhy nezeleznych kovov. Nekovové technické
materialy vie identifikovat’ a charakterizovat’ vzh'adom na pouzitie v praxi. Definuje kor6ziu kovov,
pozna podmienky jej vzniku a teoreticky ovlada antikordéznu ochranu.

Vyroba zliatin zeleza

Ziak sa zoznami s vniitornou $truktarou krystalického materiélu, spozna podmienky tuhého a tekutého
stavu kovu. Vysvetli dovody vyskytu Zeleza formou jeho zliatin, odévodni rozdiel medzi ocel’'ou

a liatinou. Spozna tvar vysokej pece a priebeh vysokopecného procesu. Dokéze vysvetlit’ tlohu paliva,
prisad a trosky pri vyrobe surového zeleza. Pochopi prioritné postavenie ocele v strojarskom priemysle,
vie ju charakterizovat’ cez vlastnosti, spracovanie, vyrobu a pouzitie. Ur¢i zavislost’ pouZitia ocele na jej
mechanickych a technologickych vlastnostiach. Zvladne porovnat sivi a tvarnu liatinu z pohladu
procesu vyroby, dosiahnutych vlastnosti a spésobov pouZitia.

Stroje a zariadenia a ich éasti

Ziak vymenuje a pozna jednotlivé strojové sudiastky. Dokaze spravne uréit’ funkciu jednoduchych
zariadeni a suciastok. Definuje zdkladné rozdelenie spojov a ich funkcie. Pozna jednotlivé druhy prevodov
a sposoby ich pouzitia v praxi. Ovlada problematiku potrubia a mechanizmov zaistujucich pohyb
pomocou réznych médii. Spoznava a pomenovava vybrané druhy strojov a strojnych zariadeni.
Oboznamuje sa so zariadenim zavodov a ich vyznamom. Rozlisuje jednotlivé druhy obrabacich strojov,
pozna ich hlavné Casti a princip fungovania. Pracovné operécie vie priradit’ k prisluSnému obrébaciemu
stroju a opisat’ pracovny postup. Normalizaciu chape ako neoddelitelnti sucast’ strojarskej vyroby. Dokaze
sa primerane orientovat’ v strojnickych tabul’kach a v d’al$ej technickej dokumentacii.

Zobrazovanie suciastok na technickom vykrese

Ziak si uvedomuje ddlezitost’ a vplyv technického vykresu na kvalitu vyrobenej stéiastky. Ziska odborné
vedomosti a schopnosti pre ¢itanie technickych vykresov, schém a kreslenie nacrtov a vykresov podl'a
platnych noriem. Je vedeny k rozvoju predstavivosti, technického myslenia, presnosti a obrazotvornosti
pri praci. Dba na dodrziavanie presnosti merania pri vstupnej kontrole, priebeznej kontrole vyrabaného
vyrobku a vystupnej kontrole finalneho produktu. Dodrziava predpisant toleranciu rozmerov. Nadobudnu
odborné vedomosti pre Citanie technickych vykresov a schém.

Spracovanie ocele
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Ziak spozna technoldgiu tepelného spracovania ocele. Rozlisi spdsoby tvarnenia kovov z pohl'adu
podmienok tvarnenia za tepla a za studena. Zoznami sa s technoldgiou ru¢ného a strojového kovania,
valcovania, ohybania aj vyrovnavania a dokaze ich porovnat’ z pohl'adu dosiahnutej zmeny vysledného
vyrobku.

Kontrola a skasanie kovov

Ziak vyuZije vedomosti o vlastnostiach kovov, zistovanie ktorych je prvym najdéleZitej$im ukonom pri
vyrobe stuciastok. Uvedomuje si dolezitost” kvalitného material, z ktorého budu suciastky vyrobené, o
predpoklada jeho vhodné ekonomické vyuzitie. Pochopi vyznam mechanickych a technologickych skuSok
pre strojarsku vyrobu, spozna jednotlivé skiisky a podrobne sa oboznami so skuskou tahom.

Vyroba suciastok a technologicka priprava

Ziak ziska zakladné poznatky o jednotlivych spdsoboch ruéného spracovania kovov s dérazom na presné
meranie a orysovanie materialu. Finalnemu vyrobku vie priradit’ spravny technologicky postup so
Specifikaciou spoésobu ru¢ného spracovania. Zoznami sa s naradim a pomdckami pouzivanymi pri
jednotlivych spdsoboch ruéného spracovania kovov. Zaobera sa spésobom a organizaciou montaze

a demontaze jednotlivych strojovych stcasti, ovlada pripravné montazne prace. Ziska zakladné poznatky
0 poznatky o trieskovom a strojovom obrabani kovov zamerané na najpouzivanejSie spdsoby obrabania
kovov (sustruzenie, frézovanie, brusenie a vitanie). Pozna a dokaze dodrziavat’ zasady bezpecnosti

a ochrany zdravia pri praci, zaujima sa o Setrenie materialov, nastrojmi a energiou, ovlada prevenciu pred
Skolskymi trazmi.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- orientovat sa v zakladnych pravidlach bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, pravidlach hygieny
prace ako aj v protipoziarnych predpisoch,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri préci,

- aplikovat’ pravidla hygieny a Cistoty na pracovisku aplikovat’ pravidla protipoziarnej ochrany,

- pouzivat’ rdozne druhy hasiacich pristrojov, ovladat’ zakladné postupy pri vzniku poziaru,

- pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky,

- orientovat’ sa v zasadach bezpecnej prace pri praci s ruénym, mechanizovanym pracovnym naradim a
strojovym zariadenim v strojarskej dielni,

- pouzivat’ odbornu terminolédgiu,

- rozdelit’ meradla, zvolit’ vhodné meradla pre jednotlivé spdsoby merania, manipulovat’ s meradlami na
meranie diZok, uhlov, rovin, vodorovnosti a zvislosti,

- pouzivat’ vhodné nastroje a pomocky pri jednoduchom orysovani,

- aplikovat’ jednotlivé spdsoby orysovania,

- zhotovovat jednoduché technické nacrty a pouzivat’ ich ako komunikacny prostriedok,

- dodrziavat’ technologicku disciplinu, technické a technologické normy, hygienické, bezpe¢nostné a
preventivne opatrenia,

- zvolit vhodné néradie, néstroje, pripravky a pracovné pomdcky pre jednotlivé operacie pri ruénom
spracuvani kovov,

- rozlisit’ materialy, pripravit’ ich pred spracovanim,

- previest’ zakladné operacie pri ru¢nom spracovani kovov (rezanie, pilovanie, strihanie, ohybanie a
vyrovnavanie, sekanie, rezanie zavitov, vitanie otvorov,

- rozlisit’ jednotlivé druhy nerozoberatel'ného spajania,

- previest’ jednotlivé druhy nerozoberate'ného spéjania - nitovanie, spajkovanie, lepenie,

- pouzivat’ a obsluhovat’ rézne druhy mechanizovaného naradia,

- pouzivat’ jednotlivé druhy ru¢nych nastrojov pre spojovanie strojovych stéiastok,
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- prevadzat’ zdkladné postupy montaze a demontaze strojovych stciastok,

- zvolit vhodné montazne postupy,

- dodrziavat’ ureny pracovny postup pri vykonavani pracovnych operacii,

- postupovat’ hospodarne pri manipuldcii s materidlmi, energiou,

- zhotovovat jednoduché vyrobky podla technickej dokumentacie,

- aplikovat’ nadobudnuté praktické zru€nosti v praxi, raciondlne riesit’ jednoduché problémové situacie.

Obsah vzdelavania

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

Ziak nadobudne vedomosti z oblasti dodrZiavania zakladnych veobecne platnych zasad bezpe&nosti
a ochrany zdravia pri praci. Spozné a nauci sa dodrziavat’ stanovené predpisy a pravidla bezpecnej prace
pri manipulacii s ruénym a mechanizovanym naradim ako aj dodrziavanie bezpecnostnych postupov pri
praci na jednotlivych kovoobrabacich strojoch a strojovych zariadeniach. Ziak bude vediet' pouzivat’
osobné ochranné pracovné prostriedky, zaobchddzat' snimi Setrne a hospodarne. Ziska zakladné
vedomosti z dodrziavania hygienickych zasad, osobnej hygieny a hygieny pracovného prostredia a nauci
sa ich aj vyuzivat v pracovnej ¢innosti. Ziak nadobudne zakladné znalosti z prevencie vzniku trazov a
bude vediet’ poskytnut’ prvit pomoc pri vzniku pracovného trazu. Nauci sa zasady protipoziarnej ochrany
na pracovisku a ziska zru¢nosti v manipulacii s ruénymi hasiacimi pristrojmi.

Kontrola a meranie

Ziak bude ovladat’ jednotlivé spdsoby merania, pouZivat’ jednotlivé druhy meradiel pri kontrole a vyrobe
suciastok v strojarstve. Spozna zasady spravnej manipulacie pri praci s meradlami ako aj ich oSetrovanie
a udrzbu.

Priprava materialu, naradia a nastrojov

Ziak ziska zakladné zru¢nosti pre pripravu materialu pred samotnou vyrobou. Nadobudne vedomost’ &itat
technickti dokumentaciu vyroby ur¢itého vyrobku, ovladat’ zakladni odbornu terminoldgiu a symboliku.
Spozna zékladné druhy materidlov a polotovarov pouzivanych v strojarstve a ich technologické vlastnosti.
Na zéklade technologickych postupov vyroby dokaze pouzit vhodné naradie, nastroje, pripravky
a pracovné pomocky, volit’ optimalne pracovné podmienky a dodrziavat’ technologickt disciplinu.

Vyroba suciastok

Ziak ziska zakladné zruénosti pri vyrobe stéiastok pomocou ruéného spracovania kovov: rezanim,
pilovanim, strihanim, ohybanim, vyrovnavanim, sekanim, vypilovanim, zlicovanim, pomocou strojového
obrabania: vitanim, brusenim, sustruzenim. Nauci sa zakladné sposoby montaze a demontaze strojovych
suciastok, upravu spojov skrutkami, nitmi, perami, kolikmi. Nauci sa vyhotovit" jednoduchy vyrobok
podl’a technického vykresu a uréeného technologického postupu.

Montaz a demontaz strojovvch suciastok

Ziak ziska zdkladné zruCnosti potrebné pre montdz a demontaZ strojovych sudiastok. Ziska zakladné
zrucnosti potrebné pre vykonavanie Cinnosti spojenych s pripravnymi pradcami uskutocnenymi pred
montazou ako aj pripravou dielcov a spojovacich materialov pre montaz jednoduchych podskupin.
Nadobudne zakladné zru€nosti pri pouzivani ruénych nastrojov a naradia potrebnych pre spojovanie
strojovych suciastok, bude vediet’ pouzit’ ru¢né naradie: maticove, zastréné, nastrcné a momentové klice,
skrutkovace. Nauci sa prakticky montovat rozoberatelné spoje dielov do jednoduchsich celkov
s jednoduchym zlicovanim, pouzivat roézne druhy mechanizovaného naradia, ovladat postupy pri
odstraiiovani poskodenych spojov.

Obsluha strojov a technickvch zariadeni
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Ziak sa oboznami s praktickym pouZivanim strojov a zariadeni a ziska zékladné zru¢nosti pre obsluhu
strojov a technickych zariadeni. Nauéi sa vykonavat' jednoduché operacie na vybranych konvenénych
obrabacich strojoch pri dodrzani technologickej discipliny a vykonavat jednoduché ¢innosti pri oSetrovani
a udrzbe strojov a technickych zariadeni.

EKONOMICKE VZDELAVANIE

Ucivo je vymedzené spolocne pre vSetky ucebné odbory bez ohl'adu na ich zameranie. Poméze ziakovi pri
rozhodovani o profesijnej a vzdelavacej orientacii, pri vstupe na trh prace a pri uplatiiovani pracovnych
prav.

Specifické ciele

Absolvent ma:

- opisat’ svoje moznosti uplatnenia sa na trhu prace a svojho osobnostného a kariérneho rozvoja,
- opisat’ zakladné pravidla planovania a hospodarenia s peniazmi,

- vysvetlit’ postup pri reklamacii chybného tovaru,

- vysvetlit’ na priklade postup pri zakladani remeselnej Zivnosti.

Obsah vzdelavania

Svet prace

Ucivo je zamerané na osvojenie zakladnych pojmov sveta prace, Ziak sa u¢i o vol'be povolania, hodnoteni
vlastnych schopnosti, o tom ako sa uchadzat’ o zamestnanie. U¢i sa porozumiet’ pracovnym podmienkam
vzniku, zmeny a zaniku pracovného pomeru. Ziak ziskava informacie o doleZitosti roz$irovania
nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti cestou celozivotného vzdelavania, ako zakladu jeho osobnostného a
kariérového rozvoja.

Pravidla riadenia osobnvch financii

Obsah uciva je zamerany na orientaciu v zabezpecovani zékladnych l'udskych a ekonomickych potrieb
jednotlivca a rodiny. Ziak spoznava zékladné pravidla riadenia vlastnych financii. Nauéi sa orientovat
Vv oblasti finan¢nych institacii za sti¢asného pouzivania zakladnych pojmov v oblasti finan¢nictva a sveta
penazi.

Spotrebitel’ska vychova

Ciel'om je naucit’ Ziaka orientovat’ sa v problematike spotrebitel'skej vychovy a ochrany prav spotrebitela,
oboznamit’ s pravami a povinnostami spotrebitel’a, so zakladmi reklamy z hladiska spotrebitel’a, ziskat’
informacie o spotrebe a zivotnom prostredi, o vyzive a spotrebitel'skej bezpecnosti.
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Priloha 1: Odporucané zasady pre tvorbu Skolského vzdelavacieho
programu

Skolsky vzdelavaci program (d’alej SkVP) je zakladnym pedagogickym dokumentom $koly,
podla ktorého sa uskutocituje vychova a vzdelavanie na danej skole. Musi byt’ vypracovany
v sulade splatnou legislativou a s prislusSnym vzdeldvacim programom pre Ziakov
s mentalnym postihnutim. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej Skoly.
Zohladiuje potreby ziakov suvisiace s ich vstupom na trh préace, resp. s d’alSim vzdelavanim,
pricom reflektuje aj moznosti regionu. Konkretizuje obsah vzdeldvania ako profilaciu Skoly
V u¢ebnom plane s vyuzitim disponibilnych hodin.

Vzdelavacie programy pre ziakov s mentalnym postihnutim sa mozu priebezne aktualizovat’,
na zéklade tychto aktualizacii je potrebné upravit’ aj SkVP.

Na vypracovani SkVP by sa mali podielat’ vietci pedagogicki zamestnanci $koly. SkVP
vydava riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a zverejni ho na verejne
pristupnom mieste.

SKkolsky vzdelavaci program obsahuje:

I. VSeobecné udaje
1) Nazov vzdelavaciecho programu
2) Zriad’ovatel koly
3) Vyucovaci jazyk skoly

II. Charakteristiku Skolského vzdelavacieho programu
1) Zameranie, profilacia skoly, ciele vychovy a vzdelavania
2) Dizka tadia a formy vychovy a vzdelavania
3) Stupen vzdelania, ktory dosiahne Ziak po ukonéeni
4) UcCebny plan
5) Ucebné osnovy sa musia vypracovat’ ku vSetkym predmetom v u¢ebnom plane
6) Personalne zabezpecenie chodu Skoly
7) Materialno-technické a priestorové podmienky $koly
8) Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
9) Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov
10) Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly
11) Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a ostatnych zamestnancov



Priloha 2: Obsah v§eobecnovzdelavacich predmetov
pre 1. — 3. ro¢nik odbornych uéilist’

Vseobecné vzdelavanie chapeme ako suhrn najvseobecnejsich predpokladov na zivot a pracu
¢loveka. VSeobecnovzdelavacie predmety maji zabezpecit’ harmonicky rozvoj ziaka v takom
rozsahu, ktory potrebuje na aktivnu ucast’ v spolo¢enskom zivote. VSeobecné vzdelavanie
zahtna zdkladné vedomosti o prirode, I'udskej spolo¢nosti, mysleni a primerané zruc¢nosti
potrebné pre kazdého Clena spolo¢nosti bez ohl'adu na jeho povolanie. Rdmcovy ucebny plan
je zékladny Skolsky dokument, ktory tvori prehl'ad vzdelavacich oblasti a ucebnych
predmetov, pri ktorych je uvedeny pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych
rocnikoch Skoly aich celkovy pocet v odbornom ucilisti. Ramcovy ucebny plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov skolskych vzdelavacich
programov, V ktorych buda vzdelavacie oblasti rozpracované do u¢ebnych osnov vyucovacich
predmetov alebo modulov.

V rdmcovom obsahu vSeobecnovzdelavacich predmetov pre 1. az 3. ro¢nik odbornych ucilist’
su ucebné témy Spiralovo usporiadané. Pri $pirdlovych osnovach sa téma smerom k vysSim
roénikom opakuje, pri¢om sa vedomosti Ziakov prehlbuju. Spiralové usporiadanie umoziuije,
aby ucebnu latku pochopili a osvojili si aj ti ziaci, ktori si ju v nizSom ro¢niku uplne
neosvojili. Takymto usporiadanim sa berie do uvahy i nerovnomernost’ rozumového vyvinu
ziakov. Na prebrané u¢ivo nadvizuje nova téma, ktorad sa neprebera izolovane, ale v suvislosti
s dovtedy znamym ucivom. Spiralové usporiadanie méa ta vyhodu, ze sa ziak k tym istym
pojmom niekol’kokrat vracia, pricom sa skor prebrané pojmy objavuju casto v novych
suvislostiach.

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatira

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet mé sprostredkovat’ Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali
komunikativnu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podavanie
a vymenu informacii. Vzdelavaci program sa usiluje prostrednictvom celej vzdelavacej oblasti
a zvlast’ prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a literatiira rozvinat’ a podporit’ socidlne
kompetencie ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhl'ad, formovat’ ich estetické citenie a celkova
kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Predmet slovensky jazyk a literatira zahfiia jazykové vzdelavanie a literarnu vychovu. Obe
zlozky st tzko prepojené — jazykové vzdeldvanie je orientované dominantne na Stylistiku
a sloh, literatara sa priméarne neskiima ako umelecky ¢i historicky fenomén, ale ako predmet
¢itania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, zanrovej, Stylistickej, tematicke;j
a obsahovej roznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému prejavu
a podiela sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Ciel'ové kompetencie jazykového vzdeldvania
maju charakter v§eobecne formulovanych poZziadaviek na vedomosti a zru¢nosti, ktoré si ma
ziak osvojit’ v priebehu Studia. Vyznamne sa podiela na priprave ziakov, na aktivny Zivot
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v multikultarnej spoloc¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recovych zru¢nosti
jazyka ako nastroja dorozumievania v roznych situdcidch kazdodenného osobného
apracovného zivota. Pripravuje ich kucasti v priamej a nepriamej komunikacii vratane
pristupu k informaénym zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu
osobnosti ziakov, rozvija ich schopnosti ucit’ sa po cely zivot, u¢i ich byt vnimavymi ku
kulture.

CIELE

Vyuclovanie slovenského jazyka a literatiry v odbornych ucilistiach vyznamnou mierou
prispieva K viestrannej priprave ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonaluju
v recove] komunikécii spojenej sich spolocenskym a pracovnym prostredim. Prakticky
poznavaju funkciu reci ako néstroja myslenia, informécie a vzdjomného dorozumenia.
Literatira nadvédzuje na vedomosti ziakov, ktoré ziskali v ramci vyucovania na zakladnej
Skole. Rozsiruje ich a prehlbuje Specifickymi formami prace v stlade s osobitostami
a potrebami ich psychického a socidlneho vyvinu, ato so zretelom na utvaranie spravneho
vztahu k 'ud'om v spolo¢nosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry sa podiel'a na rozvoji osobnosti tym, zZe:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie ziakov pri tvoreni samostatnych re¢ovych prejavov,
ktorymi sa v podstate riesia problémové zivotné situacie, poznavanim stvislosti medzi
vyvojom spolo¢nosti a jazykom, medzi reCcovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavanim bohatstva materinského jazyka,

C) posobenim literatiry rozvija myslenie a estetické citenie ziakov, ako aj dodrziavanie
estetiky (Gpravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, sktorymi ziaci receptivne,
reprodukcne aj produkéne pracuju.

PrehPad Specifickych cielov
Absolvent ma:

* riedit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situdciu,

* zvolit' si jednoduchy spdsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a intonaciu tGstneho prejavu so zretel'om na osobu, s ktorou hovori,

* vyjadrovat’ svoj umysel vhodnym jednoduchym spdsobom, prezentovat’ sdm seba,
zdovodiovat' svoje nazory, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informaciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stvislo na dant
tému,

* pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom Style, ovladat
zaklady jednoduchého a nenaroéného administrativneho a odborného $tylu,

* tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formaélne,
neformdlne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam), vypliovat’ bezné formulare
(Zivotopis, Ziadost),

* navrhovat s pomocou ucitel’a bezné jednoduché navody k ¢innostiam,
e pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priruckami za pomoci ucitel’a,
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e chapat’ vyznam jazykovej kultary, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

* vyhladavat’ s pomocou ucditel'a alebo rodica jednoduché informécie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, Casopisov,

* interpretovat’ jednoduchym sposobom precitany alebo vypocuty text.

OBSAH
1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahfia obsah aj otazky ochrany zivotného prostredia, témy smerujliice k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spolo¢ensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Zakladné komunika¢né situacie

Pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie sthlasu a nesuhlasu, pod’akovanie...
Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, sprava, oznamenie, ospravedlnenie...
Uvitanie navstevy, rozlicenie, predstavenie seba a druhej osoby...

Blahozelanie, vyslovenie ststrasti...

Komunikacia a dialég
Telefonicky rozhovor
Rozhovor

Pohovor so zamestnavatel'om
Neverbalna komunikacia

Rozpravanie a uvaha

Hovorime o $kole, préaci, rodine, priateloch...
Rozpravanie podl'a osnovy, samostatné rozpravanie...
Kratka tivaha...

Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu

Charakteristika osoby

Medialna komunikacia
Citame noviny a ¢asopisy: oznamenie a sprava, komentdar, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
S odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahfna obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spolo¢ensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.
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Uradna a pracovna komunikacia

Adresa, podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka...
Vypliianie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

Oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

Uradny list, Ziadost’, splnomocnenie

Komunikécia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, ospravedlnenie...
Sprava, oznamenie, pozvanka

Pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

Stkromny list

Komunikacia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...
Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu, navod, recept...

Zivotopis, $truktirovany Zivotopis

Charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zakladom uc¢iva v OU je slohovd vychova vo verbalnej apisomnej forme, gramaticka
apravopisnd zlozka ma iba dopliiujucu funkciu. Ziaci zvladli udivo zakladnej $koly
V upravenej podobe na rozli¢nej urovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zakladné poznatky
a zrucnosti, ktoré su dolezité pre buduci zivot ziakov, pre ich pracovné a spolocCenské
uplatnenie. UCcitel sa musi usilovat, aby sa Ziaci v primeranej miere naucili prakticky
pouzivat’ gramaticki tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost’ hovorovej stranke re€i. Aj s ohladom na ¢asté poruchy ucenia a minimalnu
Citatel'ska aktivitu Ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho ¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitelnost’ textu
neovplyviiujicim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informaécii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej i1 umeleckej literatiry, aby mohol Ziaka efektivne viest
k ziskavaniu informacii a kK ¢itaniu s porozumenim, kedy Zziak dokaze text precitat
a reprodukovat’. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich uc¢ebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov a pod.

Ziak by mal byt schopny rozlisit, resp. prakticky pouzivat kIi¢ové slova, vetu — odsek —
vypoved’, osnovu textu. Ziak ma vediet rozliSit nareCové a slangové vyjadrovanie
a v maximalne moznej miere uplatiiovat’ v ustnej 1 pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, l'udovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.
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Slovensky jazyk a slovenska literatira

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a slovenska literatura sa zarad’uje medzi Specifické
predmety $kol s vyuCovacim jazykom mad’arskym. Jeho Specifickost’ determinuje skutocnost’,
ze slovensky jazyk je v Skolach s vyucovacim jazykom mad’arskym druhym Specifickym
cielovym jazykom (Ly).

Vzhl'adom na to, ze genealogicky a typologicky je zdsadne odliSny od materinského jazyka
ziakov a socidlne prostredie vacSiny ziakov je prevazne madarské, Specifikacia ciel'ov, vyber
a Strukturacia u¢ebného obsahu a modelovanie procesu vo vzdelavacich Standardoch sa riadia
principmi vyucovania cudzich jazykov. V ufebnom procese sa pouzivaji metdody a ucebné
techniky vyuCovania — osvojovania cudzich jazykov. Ponatie vyucovacieho predmetu, u¢ebny
obsah a vyulovacie metdody su zalozené na principoch komunikativnosti, postupného
rozvijania vedomosti, zru¢nosti a ndvykov, veku primeranosti a postupne narastajucej
narocnosti v sucinnosti s principmi humanity, vzajomnej tolerancie a demokracie, plne
reSpektujiic individudlne schopnosti, socidlne a jazykové prostredie ziakov. Predmet ma
sprostredkovat’ Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunika¢nti
kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, napodavanie avymenu
informécii. Vzdeldvaci program sa usiluje prostrednictvom celej vzdelavacej oblasti a zvlast
prostrednictvom vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira rozvinit
a podporit’ socidlne kompetencie ziakov, ich vsSeobecny kulturny rozhlad, formovat ich
estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Obsah vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira vytvaraja tri zlozky
(komunikdcia a sloh; jazykova komunikécia a literdrna komunikdcia), avSak vsetky su uzko
prepojené, vo vyucbe sa integruju. Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov k jednoduchému
kultivovanému jazykovému prejavu a podiel’a sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Cielové
kompetencie jazykového vzdeldvania maju charakter vSeobecne formulovanych poziadaviek
na vedomosti a zru¢nosti, ktoré si ma ziak osvojit’ v priebehu §tudia. Vyznamne sa podiela na
priprave ziakov, na aktivny zivot v multikultirnej spolo¢nosti, vedie ziakov k osvojeniu si
praktickych recovych zrucnosti jazyka ako ndstroja dorozumievania v roéznych situaciach
kazdodenného osobného a pracovného Zivota. Pripravuje ich k tGcasti v priamej a nepriamej
komunikacii vratane pristupu k informacnym zdrojom a rozSiruje ich poznatky o svete.
Prispieva k formovaniu osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti ucit’ sa po cely zivot, uci ich
byt vnimavymi ku kultare. Doraz sa kladie na aktivne pouzivanie slovenského jazyka v
beznych komunikaénych situaciach. Vo vyu€ovani SJSL — podobne ako v cudzich jazykoch —
sa uplatituje ¢innostne zamerany pristup, ktory berie do uvahy poznavacie, emocionalne i
vol'ové moznosti, ba aj cely repertoar schopnosti Ziaka.

CIELE

Vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatiry v odbornych uciliStiach vyznamnou
mierou prispieva k viestrannej priprave Ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonal'uju
v reCovej komunikdcii spojenej sich spolo¢enskym a pracovnym prostredim. Prakticky
poznavaju funkciu reci ako nastroja myslenia, informacie a vzajomného dorozumenia.

Literatira nadvdzuje na vedomosti ziakov, ktoré ziskali v ramci vyucovania v zékladnej skole.
Rozsiruje ich a prehlbuje $pecifickymi formami prace v sulade s osobitost’ami a potrebami ich
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psychického a socidlneho vyvinu, a to so zretelom na utvaranie spravneho vztahu k l'udom v
spolocnosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatury sa podiel’a na rozvoji osobnosti tym,

V4N

a)
b)

c)
d)

rozvija komunikacné schopnosti ziakov v kl'i¢ovych jazykovych kompetenciach,
rozvija logické a tvorivé myslenie ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa rieSia problémové Zivotné situdcie, poznavanim suvislosti medzi vyvojom
spolo¢nosti a jazykom, medzi recovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

vhodne motivuje Ziakov pri osvojovani slovenského jazyka a spoznavani slovenskej
kultury, vedie ich k tcte k slovenskému jazyku a k slovenskej kultare,

posobenim literatiry rozvija myslenie a estetické citenie ziakov, ako aj dodrziavanie
estetiky (ipravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, s ktorymi Ziaci receptivne,
reprodukéne aj produkene pracuju.

Prehl’ad Specifickych ciel’ov

Absolvent ma:

rieSit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicentl jednoduchu situéaciu,

zvolit’ si jednoduchy spdsob, prostriedky a intonéciu tstneho prejavu so zretelom na
osobu, s ktorou hovori,

vyjadrovat’ svoj umysel vhodnym jednoduchym sposobom, prezentovat’ sam seba,
zdovodiovat' svoje nazory, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informaciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stvislo na dant
tému,

pouzivat’ jednoduché postupy ajazykové prostriedky v hovorom S§tyle, ovladat’
zéklady jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho a odborného §tylu,

tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formalne,
neformalne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam), vypliiovat beZzné formulére
(zivotopis, Ziadost),

navrhovat’ s pomocou ucitela bezné jednoduché navody k ¢innostiam,
pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a s inymi priruckami s pomocou ucitel’a,

chapat’ vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

vyhladavat’ s pomocou ucitel'a alebo rodica jednoduché informécie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, Casopisov,

interpretovat’ jednoduchym sposobom precitany alebo vypocuty text.

OBSAH
1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
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s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahfnia obsah aj otazky ochrany zivotného prostredia, témy smerujice k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spoloensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Ziakladné komunikaéné situacie

Pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie suhlasu a nesthlasu, pod’akovanie...
Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, sprava, oznamenie, ospravedInenie...
Uvitanie navstevy, rozlic¢enie, predstavenie seba a druhej osoby...

Blahozelanie, vyslovenie sustrasti...

Komunikacia a dialog
Telefonicky rozhovor
Rozhovor

Pohovor so zamestnavatel'om
Neverbalna komunikacia

Rozpravanie a ivaha

Hovorime o skole, praci, rodine, priateloch...
Rozprévanie podl'a osnovy, samostatné rozpravanie...
Kratka uvaha...

Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu

Charakteristika osoby

Medialna komunikacia
Citame noviny a ¢asopisy: oznamenie a sprava, komentar, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
S odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahffia obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujiuce k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spolo¢ensky neZiaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Uradna a pracovna komunikacia

Adresa, podaci listok, poStova sprievodka, poStova poukéazka...
Vyplanie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

Oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

Uradny list, Zziadost’, splnomocnenie

Komunikacia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, ospravedInenie...
Sprava, oznamenie, pozvanka

Pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

Stukromny list

Komunikacia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...
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Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu, navod, recept...
Zivotopis, $truktirovany Zivotopis
Charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zakladom uciva v OU je slohovd vychova vo verbalnej a pisomnej forme, gramaticka
apravopisnd zlozka ma iba doplitiujucu funkciu. Ziaci zvladli udivo zakladnej $koly
V upravenej podobe na rozli¢nej urovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zakladné poznatky
a zrucnosti, ktoré su dolezité pre buduci zivot ziakov, pre ich pracovné a spolocenské
uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa ziaci v primeranej miere naucili prakticky
pouzivat’ gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost” hovorovej stranke reci. Aj s ohladom na casté poruchy ucenia a minimdlnu
Citatel'sku aktivitu ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho <¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitelnost' textu
neovplyviiujucim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na literdrnu vychovu sa nepredpisuju. UCcitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej iumeleckej literatury, aby mohol ziaka efektivne viest
k ziskavaniu informacii a kK ¢itaniu s porozumenim, kedy ziak dokaze text precitat
a reprodukovat’. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich uc¢ebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov a pod.

Ziak by mal byt schopny rozlisit, resp. prakticky pouzivat kli¢ové slova, vetu — odsek —
vypoved, osnovu textu. Ziak ma vediet rozliSit nareCové a slangové vyjadrovanie
a vV maximalne moznej miere uplatiiovat’ v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, Pudovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.

Mad’arsky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet mad’arsky jazyk a literatira ma kl'aCové postavenie z hl'adiska utvarania a
ziskavania komunikacnej kompetencie ziakov v materinskom jazyku. M4 komplexny
charakter, pretoZe zahffia rovnocenné a vzajomne sa dopliiajiice zlozky jazykovu a literarnu.
Obe zlozky st uzko spojené — jazykové vzdelavanie je orientované dominantne na Stylistiku
a sloh, literatira sa primarne neskiima ako umelecky a historicky fenomén, ale ako predmet
Citania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, zdnrovej, Stylistickej, tematicke;j
a obsahovej roznorodosti textov. Vyucba mad’arského jazyk a literatiry je dolezitd pri ziskani
CitateI'skych ~ zrucnosti. Jazykové vzdeldvanie vychovava ziakov k jednoduchému
kultivovanému jazykovému prejavu a podiel’a sa na rozvoji ich dusevného rozvoja. Cielové
kompetencie jazykového vzdeldvania maju charakter vSeobecne formulovanych poziadaviek
na vedomosti a zrucnosti, ktoré si ma ziak osvojit’ v priebehu studia. Vyznamne sa podiel'a na
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priprave ziakov, na aktivny Zivot v multikultirnej spolo¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si
praktickych recovych zrucnosti jazyka ako ndstroja dorozumievania v roéznych situaciach
kazdodenného osobného a pracovného Zivota. Pripravuje ich k G¢asti v priamej a nepriamej
komunikacii vratane pristupu k informaénym zdrojom a rozSiruje ich poznatky o svete.
Prispieva k formovaniu osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti ucit’ sa po cely zivot, u¢i ich
byt vanimavymi ku kultuare.

CIELE

Cielom vzdeldvania v oblasti mad’arského jazyka a literatary Vv odbornych ucilistiach je
dosiahnut’ taku uroven jazykovych a reCovych zru¢nosti v madarskom jazyku, aby ziaci
zvladli kazdu komunikaénu situaciu. Doélezité je rozvijat' tie kompetencie, ktoré rozvijaji
Citatel'ski gramotnost’ a tvorbu Ustnych a pisomnych textov. Pri rozvijani tychto kompetencii
je potrebné zohladnit’ kognitivnu urovenn a vekové osobitosti ziakov. Cielom vyucby
literatry je dosiahnut’, aby ziaci €itali so zaujmom, aby mali poteSenie z ¢itania. Literatira
nadvézuje na vedomosti ziakov, ktoré ziskali vramci vyucCovania na zakladnej Skole.
Rozsiruje ich a prehlbuje $pecifickymi formami prace v sulade s osobitost’ami a potrebami ich
psychického a socialneho vyvinu, a to so zretel'om na utvaranie spravneho vztahu k 'udom v
spoloc¢nosti.

Vyuclovanie mad’arského jazyka a literatiry sa podiel'a na rozvoji osobnosti tym, ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa v podstate riesia problémoveé zivotné situacie, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spolo¢nosti a jazykom, medzi reCovou komunikéaciou a vyrobnym procesom

b) prehlbuje vzt'ah k materinskému jazyku a K vlastnej kulttre

c) posobenim umeleckej literatiry rozvija schopnost’ vyjadrit’ svoje pocity a zazitky
Z precitaného textu

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, sktorymi ziaci receptivne,
reprodukéne aj produkéne pracuju.

PrehPad Specifickych ciel’ov:
Absolvent ma:

- rieSit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situdciu,

- zvolit' si jednoduchy sposob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a intonaciu Gstneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

- vhodnym jednoduchym sposobom vyjadrovat svoj Umysel, prezentovat sam seba,
podavat’ a ziskavat® Ustne alebo pisomne jednoduchu pozadovanu informaciu
vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stuvislo na dana tému,

- pouzivat’ jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické)
v hovorom $tyle, ovladat’ zaklady jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho
a odborného Stylu,
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- tvorit’ jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat’ jednoduché listy (formélne, neformalne),
kratke informaéné utvary (inzerat, oznam), vyplhovat bezné formulare (zivotopis,
ziadost),

- navrhovat’ s pomocou ucitel’a bezné jednoduché nédvody k ¢innostiam,

- chapat’ vyznam jazykovej kultary a zakladnych funkcii materinského jazyka, rozdiely
medzi spisovnym jazykom a ostatnymi Gitvarmi narodného jazyka,

- vyhl'adavat s pomocou ucitel'a alebo rodica jednoduché informécie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, casopisov,

- jednoduchym spdsobom interpretovat’ precitany alebo vypocuty text.

OBSAH
1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahfia obsah aj otazky ochrany zivotného prostredia, témy smerujlice k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spolo¢ensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Zakladné komunika¢né situacie

Pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie stthlasu a nesuhlasu, pod’akovanie...
Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, sprava, oznamenie, ospravedlnenie...
Uvitanie navstevy, rozlicenie, predstavenie seba a druhej osoby...

Blahozelanie, vyslovenie sustrasti...

Komunikacia a dialog
Telefonicky rozhovor
Rozhovor

Pohovor so zamestnavatel'om
Neverbalna komunikacia

Rozpravanie a uvaha

Hovorime o $kole, préci, rodine, priateloch...
Rozpravanie podl'a osnovy, samostatné rozpravanie...
Kratka tivaha...

Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu

Charakteristika osoby

Medialna komunikacia
Citame noviny a ¢asopisy: oznamenie a sprava, komentar, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis 1 opis pracovného postupu ma suvisiet
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S odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahfnia obsah aj otazky ochrany zivotného prostredia, témy smerujice k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spolo¢ensky neziaducich javov a K zdravej
Zivotosprave.

Uradna a pracovna komunikacia

Adresa, podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka...
Vypliianie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

Oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

Uradny list, Ziadost’, splnomocnenie

Komunikécia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, ospravedlnenie...
Sprava, ozndmenie, pozvanka

Pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

Stkromny list

Komunikacia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...
Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu, navod, recept...

Zivotopis, $truktirovany Zivotopis

Charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zékladom uc¢iva v OU je slohovd vychova vo verbédlnej apisomnej forme, gramaticka
apravopisna zlozka ma iba dopliujicu funkciu. Ziaci zvladli udivo zakladnej s$koly
VvV upravenej podobe na rozli¢nej urovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zékladné poznatky
a zrucnosti, ktoré su dolezité¢ pre buduci Zivot ziakov, pre ich pracovné a spoloc¢enské
uplatnenie. UCcite sa musi usilovat, aby sa Ziaci v primeranej miere naucili prakticky
pouzivat’ gramaticki tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost’ hovorovej stranke re€i. Aj s ohladom na ¢asté poruchy ucenia a minimalnu
Citatel'ska aktivitu Ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho ¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitelnost’ textu
neovplyvilujicim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisuji. UCcitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej iumeleckej literatiry, aby mohol Ziaka efektivne viest
k ziskavaniu informacii a kK ¢itaniu s porozumenim, kedy Zziak dokaze text precitat
a reprodukovat’. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich uc¢ebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov, a pod.

Ziak by mal byt schopny rozlisit, resp. prakticky pouzivat kli¢ové slova, vetu — odsek —
vypoved’, osnovu textu. Ziak ma vediet rozlidit nire¢ové a slangové vyjadrovanie
a vV maximalne moznej miere uplatiovat’ v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, P'udovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet eticka vychova je suCastou vSestrannej pripravy ziakov pre spoloCensky zivot.
Poslanim etickej vychovy je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej tcta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Zazitkovym ucenim uc¢inne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.
Pripravuje mladych l'udi pre zZivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi narodmi. Eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocidlnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulécii spravania ziakov. Sucast'ou etickej vychovy je aj rozvoj
socialnych zrucnosti, ako je komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych a pod.

CIELE

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zrelého Cloveka, ktory sa riadi urCitymi
spolocensky uznanymi moralnymi pravidlami — moralkou. Vyucovacie ciele sii zamerané na:
e vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov Ziakov,

e prehlbovanie trovne vlastnej identity a identity druhych l'udi,

e rozvijanie a zdokonal'ovanie zakladnych etickych postojov a sposobilosti, ako st
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunika¢né zrucnosti a pod.,
rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agresivity,

negativny vplyv neziaducich navykov a zavislosti,

zdravy Zivotny §tyl,

prehlbovanie chapania zmyslu rodinného Zivota,

reSpektovanie a uplatilovanie mravnych principov a pravidiel spolocenského
spolunaZivania a znasanie zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie a konanie,

e pozitivny, ochrandrsky vztah k Zivotnému prostrediu a vSetkému Zivému okolo nas.

PrehPad Specifickych cielov

Absolvent ma:

- ovladat’ zdkladné schopnosti potrebné na sebapozndvanie a sebaovladanie,

- poznat’ druhy komunikacie (verbalna, neverbalna),

- ovladat’ vedenie dialogu,

- pochopit’ ddlezitost’ vyjadrovania citov pre zivot, ich vplyv na zdravie a zivot,

- oboznamit’ sa s nevyhnutnost'ou zapojit’ sa do spolo¢enskej praxe a mat’ prospech so
ziskavania zru¢nosti a vedomosti po cely zivot,

- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk s 'ud’'mi, ovladat’ a uplatinovat’ zéklady
spolo¢enského spravania,

- hodnotit’ celospolocenské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizacia sveta, novodobé choroby.

57

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 24 Strojarstvo a ostatnd kovospracujiica vyroba
pre ziakov s mentalnym postihnutim



OBSAH

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie hodnotového a orientacného systému
poznatkov ziakov. V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania ziakov
V duchu moralky a humanizmu. U¢i ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a skutkami
pozitivny vzt'ah k 'udom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a hodnotam. Pozornost’ je
venovana aj rozvoju citove]j a volovej sféry ziakovej osobnosti. Orientuje ziakov v otazkach
ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti.

1. Sebapoznavanie

Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika. Sebaovladanie a sebavychova. Egoizmus
a altruizmus. Svedomie.

2. Komunikacia

Verbalna a neverbalna komunikacia. Sposobilost’ viest’ dialog, pocuvanie inych. Konflikty
a ich rieSenie. Prosocidlnost’.

3. Vyjadrovanie citov
Empatia — vyjadrovanie citov a pochopenie inych. Vplyv citov na spravanie. Ucta k inym.
Pomoc a spolupraca. Darovanie a delenie sa. Priatel’stvo.

4. Prosocialne hodnoty a vzory

Televizia, literatdra, internet — ich vplyv na mladez. Efektivne vyuzivanie vol'ného Casu.

5. Zivotny $tyl

Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost’ vo vystupovani, dobroprajnost’, ciel'avedomost’,
veselost, sebaovladanie. Kultivované vyjadrovanie citov.

6. Zavislosti ohrozujice nas Zivot
Fajcenie, alkohol, omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, gamblerstvo, nadmerné
sledovanie televizie, skupiny orientované na rasovl neznasanlivost’ a pod.

7. Ekologicka etika
Ochrana a tvorba zivotného prostredia.
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Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Obdianska nauka

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet obcianska nauka je neoddelitelnou sucastou vSestrannej pripravy Zziakov pre
spoloCensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapozndvaniu a pozndvaniu osobnosti
druhych T'udi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych l'udi v kontexte r6znych
zivotnych situacii. Svojim obsahom pomaha ziakom orientovat’ sa v socialnej realite a ich
zaclenovaniu do réznych spoloCenskych vzt'ahov a vizieb. Vyucovacie ciele su zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov ziakov, ktory im ulahci
orientaciu v budicom kazdodennom smerovani ob¢ianskeho Zivota.

CIELE

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

kvalitu, normy a zasady zivota v rodine a r6znych spolo¢enskych skupinach,
zakladné obcianske prava a povinnosti, hlavné znaky Statneho zriadenia demokratického
Statu

osobnost’ ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost’ podriadit’ sa spolo¢enskym
normam, zasadam a poziadavkam,

tvorbu svetondzorovych a v§el'udskych hodnét, toleranciu k r6znym politickym,
nabozenskym, filozofickym a etickym nazorom a problémom,

vyznam dobrych medzil'udskych vztahov so spolupracovnikmi, spoluobanmi, najma
slab§imi a starymi 'ud’mi,

pochopenie vyznamu kultury, estetiky a vkusu vSeobecne,

pozitivny, ochranarsky vzt'ah k Zivotnému prostrediu a vSetkému Zivému okolo nés,
zdravy zivotny §tyl,

schopnost’ vyjadrit’ svoje nazory a potreby, ucit’ sa samostatnosti a schopnosti
osamostatnit’ sa v beznych socializa¢nych situaciach.

Vyucovanie ob¢ianskej nauky sa podiel’a na rozvoji osobnosti ziaka tym, Ze:

rozvija tvorivost’ myslenia, realistického sebapoznavania a sebahodnotenia,

roz§iruje obsah a rozsah vedomosti a schopnosti Ziakov,

prehlbuje Groven vlastnej identity a identity druhych l'udi,

uci ako ziskat’ nazor a schopnost’ riesit’ socializa¢né situacie a problémy kazdodenného
zivota, akceptovat’ vlastnli osobnost’ a osobnost’ druhych I'udi,

formuje jednotlivé prvky obc¢ianskych postojov, zdkonnych a mravnych noriem,

uci reSpektovat’ a uplatilovat’ mravné principy a pravidla spolocenského spolunazivania
a niest’ zodpovednost’ za vlastné nazory, spravanie a konanie,

prehlbuje chapanie zmyslu rodinného Zivota,

vedie k uplatiiovaniu vhodnych komunika¢nych prostriedkov na vyjadrovanie vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov kK primeranému obhajovaniu vlastnych prav,
prehlbuje zakladné vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu prace
s cielom orientovat’ sa a uplatnit’ sa na pracovnom trhu, aj v medzindrodnom meradle,
prehlbuje vsetky zlozky vychovy vo vzdjomnom prepojeni vyucovania a vychovy.
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PrehPad Specifickych ciel’ov

Absolvent ma:

- vysvetlit’ a diferencovat’ pojmy etika a moralka,

- poznat’ vyznam pojmu ,,zodpovednost’ za svoje skutky*,
- chapat’ vyznam ochrany a tvorby Zivotného prostredia,

- uviest’ priklady empatického spravania,

- ovladat’ zakladné hygienické navyky, zdsady osobnej hygieny na pracovisku, chapat’
riziko nespravnej Zivotospravy,

- poznat podoby a formy diskriminacie, rasizmu a intolerancie,
- ovladat prava a povinnosti ¢lenov rodiny,

- mat osvojené estetické citenie v kazdodennom zivote (obliekanie, byvanie, pracovné
prostredie...),

- vymenovat’ masovokomunika¢né prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,
- poznat’ zakladné inStitiicie v meste (obci) a vysvetlit’ ich funkcie a poslanie,

- ovladat demokratické zaklady $tatu a strucne charakterizovat’ najvyssie organy Statnej
moci,

OBSAH

Obsah predmetu ob¢ianskej nduky nadvizuje na ucivo Specialnej zakladnej Skoly. Rozvijanie
poznatkov, vedomosti a schopnosti Ziakov nadvédzuje najmé na spolocenskovedné poznatky
zo zakladného stupna vzdelavania v predmetoch vlastiveda, slovensky jazyk, literarna
vychova a prirodopis.

Prvkom rozSirenia obsahu wuciva je vyber zikladnych poznatkov niektorych
spolocenskovednych disciplin, ako s etika, filozofia, ekondmia, pravo, politologia —
sociologia, ekologia, medicina.

V odbornom udilisti sa venuje mimoriadna pozornost’ upeviiovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a zru¢nosti ziakov, pretoze didakticky systém uciva berie do uvahy skutocnost’, ze
ziaci v $pecialnej zakladnej Skole zvladnu ucivo obéianskej vychovy na réznej Grovni.

V popredi je cielavedomé ovplyvilovanie poznania a konania Ziakov v duchu moralky,
humanizmu a demokracie. U¢i ich schopnosti prejavovat’ svojimi postojmi a skutkami
obCiansku aktivitu, pozitivny vztah k ludom, praci, prirode a spoloCenskym normam
a hodnotam. Pozornost’ je venovana aj rozvoju citovej a volovej sféry ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdého ziaka v spletitych otazkach jeho budutcnosti v rodine, pracovnej skupine
a obcianskej spolocnosti demokratického Statu.

1. Zaklady spolocenského spravania

Zasady spolocenského spravania (sluSnost, zdvorilostné vyrazy, komunikacia, etiketa).
Pozdrav, predstavovanie, oslovovanie, rozhovor (pozdrav, predstavenie, oslovenie rozhovor).
Spravanie v rodine, na rodinnych oslavach, smuto¢nych aktoch, po€as spolocenskej zabavy,
v skole, na pracovisku, v internate, na verejnosti, v radoch, v dopravnych prostriedkoch,
V reStauracii, kaviarni.
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2. Moralka

Etika ako teoria moralky (P'udsky skutok, moralne hodnoty, moralizovanie, etiketa). Vznik a
potreba moralky (potreba moralky, moralna sloboda a zodpovednost, svedomie a mienka
inych, etika prace). Generacné vztahy ako eticky problém (humanizmus a sustava nazorov
a postojov). Princip spravodlivosti a I'udskosti (pravo na zivot a rozhodovanie).

3. Zdravie a zivot

Zdravie achoroba (kultara tela a hygiena, prevencia a ochrana vlastného zdravia, vplyv
ekologického prostredia na zdravy vyvin ¢loveka, hygiena v rodine a na pracovisku). Praca
a odpoc¢inok (vyznam telesného pohybu a Sportu, aktivne travenie volného casu).
Zivotosprava (vegetarianstvo, bulimia, anorexia). Prekonavanie neZiaducich navykov
a zavislosti (fajcenie, alkoholizmus, drogy).

4. Osobnost’ ¢loveka

Nacrt predmetu a Struktury psycholédgie (osobnost’, individualita). Spolo¢enské skupiny (malé
avelké socidlne skupiny, psycholégia davu). Intolerancia (rasizmus, nacionalizmus,
diskriminacia). Reguldcia osobnostnych ¢ft (zivotné etapy, medzigeneratné vztahy,
prevencia, pri¢iny a rieSenie konfliktnych situdcii, dialég). Rodina ako socialna skupina
(priatel'stvo a laska, vyber Zivotného partnera, manzelstvo a rodicovstvo, Uplna a netplna
rodina, rozvodovost’ — prevencia, priCiny a nasledky, funkcie rodiny, prava deti, rovnost
rodi¢ovskych prav a povinnosti).

5. Estetika — nauka o krase

Umenie v zivote ¢loveka (druhy a Zanre umenia). Estetika v kazdodennom zivote (moda,
kultra byvania, kultura pracovnych a Zivotnych podmienok). Kultira v medzil'udskych
vzt'ahoch. Masovokomunikacné prostriedky.

6. Institicie a urady

Ziskavanie praktickych zru¢nosti (na poste, v banke, na urade prace, na miestnom urade, na
policii).

7. Charakteristika Statneho zriadenia SR

Statne zriadenie SR (vznik SR, demokratické zaklady SR, Ustava SR, najvysiie organy
Statnej moci, organy miestnej spravy, politické strany). Pravo a zdkonnost' (pravo a pravny
Stat, druhy prava — obc¢ianske, rodinné, pracovné, trestné¢). Ochrana zakonnosti (iloha sudov,
uloha prokuratiry, tloha advokacie, uloha notarska, uloha policie). Prava a povinnosti
obcCanov (volebny systém, demokratické a slobodné vol'by). Zakladné dokumenty l'udskych
prav.

8. Svetonazor a svetonazorové nabozZenstva

Svetondzor. Svetoveé ndbozenstva (judaizmus, krestanstvo, islam, ekumenizmus — ndbozenska
tolerancia).
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9. Priprava na samostatny Zivot

Ziskavanie praktickych zru¢nosti (manipulovanie S peniazmi, ako spravne nakupovat’,
hl'adanie zamestnania, h'adanie ubytovania, bytu, u lekara).

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Matematika a praca s informaciami v odbornom ucilisti je predmetom, ktory okrem svojej
vSeobecno-vzdelavacej funkcie plni aj funkciu pripravnu. Obidve funkcie sa uplatiiuju
v stilade s principom jednoty vSeobecného a odborného vzdelavania v priprave mladeze na
robotnicke povolania.

Matematika rozvija matematické myslenie, pamit, priestorovi predstavivost, podporuje
presné vyjadrovanie formovanie pozadovanych pracovnych navykov. Tym sa podiela na
v§estrannom rozvoji osobnosti Ziakov.

Matematické poznatky, zrucnosti a navyky, ktoré si ziaci osvojujl, vytvaraja predpoklady pre
lepSie pochopenie odbornej zlozky vzdeldvania a raciondlne rieSenie primeranych uloh
z odbornej praxe. Vyber uciva zohl'adiiuje cielové zameranie a celkovi koncepciu ucebnych
odborov, ako aj vstupné vedomosti a schopnosti zZiakov.

CIELE

Ciel'om vyu€ovania matematiky v odbornom ucilisti je, aby Ziaci ziskali schopnost’ pouzivat
matematiku vo svojom budiucom zivote. Matematika ma rozvijat’ u ziakov logické a kritické
myslenie, schopnost komunikovat' a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému.
Matematika mé zabezpeCit, aby si Zziaci upeviovali a rozvijali zakladné matematické
poznatky, zrucnosti a navyky nevyhnutné na pochopenie uciva odbornych predmetov a
uspesny vykon budiceho povolania. Aby ziskali prehl’ad o ziskavani, triedeni a spracovavani
informacii. To znamen4, aby si upeviiovali a rozvijali:

- zékladné pojmy z jednotlivych ¢asti u€iva a ich vztahy,

- jednoduché algoritmy rieSenia matematickych uloh,

- princip matematizacie redlnych situdcii.

Prehl’ad Specifickych ciel’ov

Absolvent ma na primeranej urovni dokdzat’:

- urobit’ jednoduché matematické vypocty pomocou kalkulaciek a aspont zhruba odhadnut’
ich vysledok,

- vypocitat’ percentovu Cast,
- dosadit’ dané hodnoty do vzorcov a vypocitat’ neznamu veliinu,

- orientovat’ sa vo vypocte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objemov a povrchov
geometrickych telies,
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- vyuzivat’ ziskané poznatky v ostatnych vyucovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
uloh z odbornej praxe.

- prejavit  zadkladné kompetencie v oblasti vyuzivania informa¢no-komunika¢nych
technologii (IKT),

- vyhladavat, triedit’ a spracovat’ jednoduché matematické informécie potrebné pre beznu
profesijnu situaciu.

OBSAH

1. Aritmetika

Prirodzené ¢isla:
Citanie, pisanie prirodzenych ¢isel, Ciselny rad, porovnavanie cisel. Scitanie, odcitanie,
nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel. Delenie prirodzenych cisel so zvySkom.

Desatinné ¢isla:
Citanie a pisanie desatinnych c¢isiel, s¢itanie, odCitanie, nasobenie desatinnych Cisiel, delenie
desatinnych ¢isiel jednocifernym delitel'om, slovné tlohy.

Zlomky:
Zlomok, citanie zlomkov, pisanie zlomkov, zlomok ako ¢ast’ celku. Vypocet zlomku z Cisla,
prevod zlomkov na desatinné ¢isla.

Zakladné meracie jednotky
Jednotky dlZky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu. Prevody jednotiek.

Percenta
Zakladné pojmy percentového poctu, zaklad, percentova Cast, promile. Vypocet percentovej
Casti s prechodom cez 1%, vypocet zakladu, vypocet poctu percent.

Pomer, imera, troj¢lenka
Pomer, rozdelenie ¢isla v pomere, mierka, priama imernost’, nepriama imernost’, troj¢lenka.
Riesenie prikladov z praxe.

Matematika hrou
Matematické hry, hadanky, hlavolamy

2. Geometria

Rovinné utvary

Stvorec — obvod, obsah, konstrukcia

Obdiznik - obvod, obsah, konstrukcia

Trojuholnik — vlastnosti, rozdelenie

Kruh, kruZnica — obvod kruhu, diZka kruznice, obsah kruhu. Obvody a obsahy obrazcov
zloZzenych z geometrickych utvarov. Slovné ulohy.

Povrchy a objemy telies
Povrch a objem kocky, kvadra, hranola. Slovné ulohy na vypocet povrchov a objemov telies.

3. Praca s udajmi a informaciami

Vyhl'adavanie, triedenie a spracovanie Udajov a informécii
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Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zadkladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré¢ st sucastou zdravého Zzivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie
voI'ného cCasu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zrucnosti a navykov.
Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruc¢nosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom S§tyle, ktoré s utvdrané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

CIELE

Vseobecnym cielom telesnej a $portovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si,
zdokonal'ovat' a upevilovat pohybové néavyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat vSeobecni pohybovil vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, utvarat’ trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich zdujmy a individuélne potreby ako sucast’
zdravého Zivotného S$tylu a predpokladu schopnosti k celoZivotnej starostlivosti o vlastné
zdravie.

PrehPad Specifickych cielov

Absolvent ma:

- vediet vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v stivislosti s ochranou
vlastného zdravia,

- dodrziavat’ pravidla spravnej zivotospravy,

- vediet’ poskytnat’ prvil pomoc pri Graze v rdznom prostredi,

- dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,

- prejavovat zmysel pre fair — play,

- poznat’ zdkladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom Zivote.

OBSAH

Vzdelavanie v predmete telesna a Sportova vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov (Zdravie ajeho poruchy, Zdravy zivotny S§tyl, Telesnd zdatnost’ a pohybova
vykonnost, Sportové &innosti pohybového rezimu), zahriiujucich zékladné vedomosti
0 zdravi, pohybe, vyzive, o vyzname pohybovych aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii
ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej Cinnosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
zivotnom S§tyle. Vystupom by mala byt pohybova kompetencia s integrovanym pohl'adom na
pohyb, Sportovu ¢innost, zdravie a starostlivost’ o neho v praktickom zivote.
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1. Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spolo¢nost, o vztahu medzi zdravotnymi
navykmi a zdravotnym stavom, vztahu medzi Sportom a zdravim, 0 vztahu cCloveka k
zivotnému prostrediu. Poznatky o zdkladoch predlekarskej prvej pomoci, poznatky o
prevencii pred civilizatnymi, neinfekénymi chorobami, o prevencii pred drogovymi
zavislostami latkovymi a nelatkovymi a dalS§imi rizikovymi faktormi poruch zdravia
a sposobu Zivota.

Cielom tohto modulu je aby ziaci pochopili vyznam zdravia pre jednotlivca a spolo¢nost’,
aby porozumeli zékladnym otazkam vzniku civilizacnych porich zdravia, zdravotnych
oslabeni a principom primarnej a sekundarnej prevencie, aby uplatiiovali teoretické vedomosti
a praktické zrucnosti zo Sportu pri prevencii chordéb ako najucinnejsi sposob starostlivosti
0 vlastné zdravie, aby vedeli poskytnut’ prvu predlekarsku pomoc — zdkladné zéasady prvej
POMOCi.

2. Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navykoch, o rezime diia, o spradvnom
stravovani. Poznatky o zakladnych pojmoch vo vyzive. Poznatky a zru¢nosti o Zivotnom
Style, pohybovej gramotnosti, zdravotne orientovanej telovychovnej a Sportovej aktivite.
Ciel'om tohto modulu je aby si Ziaci osvojili zaklady spravnej vyzivy a zdravého zivotného
Stylu, aby ziskat’ praktické zrucnosti zdravotne orientovanych pohybovych cinnostiach
a vyuzivat’ ich v dennom rezime, aby ziaci pochopili vyznam aktivneho odpocinku.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Vsestranne rozvijajice cvienia, systém strefing, totalna relaxacia, jogging, chddza s behom,
sezonne Cinnosti, cvicenie v prirode, pohybové hry, didaktické hry, ofnd gymnastika,
psychomotorika, hody na ciel, prekazkové drahy a pod.

3. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Poznatky o jednotlivych kondi¢nych a koordina¢nych schopnostiach, o rozvoji pohybove;j
vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatky a zru€nosti vo zvySovani telesnej
zdatnosti, zatazovanie v telovychovnom a Sportovom procese, vSeobecnd a Specidlna
pohybové vykonnost'.

Ciel'om tohto modulu je aby Zziaci ziskali sklisenosti z posobenia réznych telovychovnych
a Sportovych cinnosti na telesny, funkény a motoricky rozvoj, aby vedeli uplatnit’ viaceré
pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, aby pochopili potrebu
dosiahnutia svojej optimalnej pohybovej vykonnosti ako predpokladu na vykonavanie zaujmovej
Sportovej ¢innosti.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Sportové &innosti mobilizujuce energetické zdroje. Vyuzit' cviéenia a prostriedky atletiky,
lyzovania, pldvania, strelby, minigolfu, ainych. Pohybové cinnosti, ktoré prispievaju
k rozvoju pohybovych schopnosti a zvySovaniu telesnej zdatnosti. Sem patria rozne
telovychovné a Sportové ¢innosti kondi¢nej gymnastiky (cvi€enie v posiliiovni, posiliiovacie
cvicenia s vlastnym telom, s nacinim, na naradi) aerobik, body styling, rope skipping,
cyklistika a pod.
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4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Poznatky o ucinku jednotlivych Sportovych ¢innosti na zlepSenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportovd terminoldgia,
Sportové prostredie, Sportovy divak.

Ciel'om tohto modulu je aby Ziaci ziskali poznatky o pravidlach Sportovych disciplin a vedeli
ich uplatnit’ pri Sportovych disciplinach a organizovani Sportovej aktivity, aby pocitovali
pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, aby rozvijali tvorivost’, socializaciu, komunikéciu,
motivaciu a esteticky prejav prostrednictvom pohybu.

Ponukany pohybovy obsah v module:

- Sportové ¢&innosti, pri ktorych podl'a pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami.
Vyzaduji ovladanie techniky pohybov vo vztahu k stperovi, schopnost’ predvidat’ a vol'u
vitazit. Vyber <¢innosti z viacerych kontaktnych Sportov napr. upolové Sporty
a individualnych Sportov bez priameho kontaktu so stperom ako tenis, stolny tenis,
bedminton.

- Sportové ¢innosti uskuto¢iiované v kolektive podla danych pravidiel. Charakteristickym
znakom je superenie medzi kolektivmi, vyzaduji kooperaciu v druzstve. Vyber sa
uskutocniuje zo Sportovych i netradiénych hier: basketbal, hadzand, volejbal, futbal,
nohejbal, hokej, florbal, fresbeeultimate, futsal, hokejbal, indiaca, korfbal, plazovy
volejbal, ringo, softball, streetbasketball, bejzbal, bocca, kolky, petanque a iné. Maju
prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka, rozvinit’ toleranciu, vol'u, zdokonalit’ osvojené herné
¢innosti jednotlivca a kolektivu.

- Sportové &innosti charakteristické kreativitou a ovlddanim pohybovej formy na naradi,
snafinim a bez nadinia, pri ktorych su zvyraznené rozli¢né estetické prejavy a Cit pre
rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovych ¢innosti tvori: tanec, Sportova gymnastika,
moderna gymnastika, zdkladna gymnastika, plavanie, joga, pilates, rope skiping,
psychomotorické cvicenia, zdravotne orientované cvicenia, cvicenie vo vode.

- Sportové ¢&innosti charakteristické premiestiiovanim sa v prirodnom prostredi,
adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Z prostredia vplyvaji na €loveka vzduch,
voda, zem, sneh, skaly, hory, plaze a iné, v ktorych podmienkach sa pohybové aktivity
uskutocniujii. Vo vybere st Sporty: bezecké a zjazdové lyZovanie, snowboarding,
kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, severska chddza, jogging, orientacny beh,
cyklistika ainé. Zmyslom je, aby ziak spoznal posobenie a vyuzitie prirodnych sil na
realizciu telovychovnych a Sportovych cCinnosti, ziskal schopnost’ lepSej orientacie v
prostredi a premiestiiovania sa v prirodzenom prostredi.

Niektoré odporicania k tvorbe programu vyucovania v jednotlivych ro¢nikoch

Ucitel’ tvori program, pri ktorom sa snazi dodrziavat’ nasledovné zastipenie jednotlivych
modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne pocas
vyucovacich hodin. Pohybové ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu
vzdelévania.

Zdravy zivotny Styl - poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne do vyucovacich
hodin. Pohybové ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdel4vania.
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Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ — realizuje sa priebezne alebo koncentrovane,
odportcany rozsah je do 30 % z celkového obsahu vzdelavania. Pocas 3-ro¢ného Studia by sa
mali postupne rozvijat’ vSetky pohybové schopnosti, pricom na ich rozvoj sa moézu vyuzivat
rdzne Sportové ¢innosti 4. modulu.

Sportové &innosti pohybového rezimu — predstavuje priblizne 50 % z celkového obsahu
vzdelavania. Ucitel’ si vybera z pontukanych oblasti z tohto modulu. V rdmci oblasti si vybera
tie Sportové Cinnosti, na ktoré su na Skole podmienky, ziaci o ne maji zaujem, alebo su
tradicné pre dant Skolu resp. ucitel sa na ne Specializuje. Oblast’ Sportové cCinnosti
V prirodnom prostredi by mala byt zaradend podl'a moznosti a podmienok Skoly.(napr. vo
forme lyziarskeho alebo snowboardového kurzu, zdokonalovacieho kurzu plavania
a turistického kurzu).
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