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Vzdelavaci program pre Ziakov s mentdlnym postihnutim, pre skupinu ucebnych odborov
odbornych ucilist 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby stupen vzdelania nizsie
stredné odborné vzdelanie bol vypracovany na zaklade Vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentdlnym postihnutim pre skupinu odborov odbornych ucilist 64 Ekonomika
a organizacia, obchod a sluzby, ktory ako sucast’ Staitneho vzdelavacieho programu schvalilo
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky pod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:914 dna 26.
maja 2009 a Statneho vzdeldvacieho programu pre odborné vzdelavanie a pripravu, skupina
Studijnych aucebnych odborov, 62 Ekonomické vedy, 63, 64, Ekonomika a organizacia,
obchod a sluzby LII, ktory schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky dna 7. februara 2013 pod c¢islom 2013-762/1889:23-925 s G¢innostou od 1.
septembra 2013 zacinajac prvym ro¢nikom.!

! Vzdelavaci program modifikovali podla potrieb Ziakov s mentilnym postihnutim pedagogicki zamestnanci OU Ditbravské
cesta, Bratislava, OUI Trnava, OUI Presov a OUI Valaska, kapitolu odborné vzdelavanie upravili pedagdgovia Spojenej
$koly Svabinského 7, Bratislava. Vzdelavaci program upravil a koordinoval Statny pedagogicky tstav v Bratislave, oddelenie
pre $pecialnu pedagogiku a inkluziu.
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1 UVOD DO VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE ZIAKOV S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Odborné vzdelavanie a priprava ziakov s mentdlnym postihnutim smeruje k ziskaniu
klucovych, vseobecnych a odbornych kompetencii, ku komplexnejsim a prakticky
zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré umoznia absolventom odbornych ucilist’ lepsie
uplatnenie sa na trhu prace, od ¢oho sa odvija aj moznost’ ziakov plnohodnotne sa zaradit’ do
spolo¢enského zivota.

1.1 Ziaznamy o platnosti a revidovani vzdelavaciecho progsramu pre Ziakov
S mentalnym postihnutim

Vzdelavaci program niZsieho stredného odborného vzdelania

Platnost’ VP | Revidovanie VP Ziznam o inovacii, zmenach, ipravach, ap.
Datum Datum

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciel'om vychovy a vzdelavania v odbornom ucilisti je umoznit’ ziakovi v sulade so Skolskym
zadkonom

a) ziskat’ primerané kompetencie, a to najmé v oblasti komunikaénych schopnosti, ustnych
a pisomnych  spdsobilosti, vyuzivania informa¢no-komunikaénych  technologii,
komunikacie v §tditnom jazyku, materinskom jazyku, matematickej gramotnosti, ziskat
tiez primerané socialne, ob¢ianske a kultarne kompetencie,

b) rozvijat’ manualne zruénosti, adekvatne tvorivé umelecké schopnosti a aktudlne poznatky
potrebné na vykon povolania na trhu préce,
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€) posiliovat uctu k rodiCom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam
a tradiciam S$tatu, ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kulture,

d) ziskat a posilnovat’ tctu k l'udskym pravam a zakladnym sloboddm a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zédkladnych slobdd,

e) pripravit sa na zodpovedny plnohodnotny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu
porozumenia a znaSanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

f) naudit’ sa kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat’ v skupine
a preberat’ na seba zodpovednost’,

g) nauCit sa kontrolovat" aregulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ Svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a zZivotné prostredie a reSpektovat’ v§el'udské etické hodnoty,

h) ziskat’ vSetky informacie o pravach diet'at’a a spdsobilost’ na ich uplatiiovanie.

3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU VZDELAVACIEHO
PROGRAMU PRE ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Pre vzdelavanie v stlade s tymto vzdeldvacim programom je nevyhnutné vytvarat’ vhodné
realizatné podmienky. Podkladom na ich stanovenie st zdkladné poziadavky vSeobecne
zaviznych pravnych predpisov, materidlno-technického a priestorového zabezpecenia §kol
vyplyvajice zcielov aobsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny,
vzajomne sa podmiefiujici komplex poziadaviek umozni vytvorit optimdlne vzdelavacie
prostredie.

3.1 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia vychovy a vzdelavania v teoretickom a praktickom vyucovani sa uskutociuje
podl'a v§eobecne zaviznych pravnych predpisov. Pre realizaciu vzdelavacieho programu pre
ziakov s mentalnym postihnutim plati Skolsky zdkon a prislusné vykonavacie predpisy.

Vychova a vzdelavanie sa v odbornych ucilistiach organizuje dennou formou $tudia alebo
formou individudlneho vzdelavania (podla individualneho vzdeldvacieho programu alebo
podl’a individudlneho ucebného planu).

Stcastou vychovy a vzdelavania Ziakov v odbornych ucilistiach st exkurzie a kurzy, ktoré su
uvedené v ucebnom plane Skolského vzdeldvacieho programu; sucastou vychovy
a vzdelavania Ziakov v odbornych uciliStiach méze byt aj Skolsky vylet.

3.2 Formy praktického vyvucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdeldvania a pripravy
v odbornych ucilistiach.

Formami praktického vyu€ovania pre skupinu odborov 64 ekonomika a organizacia, obchod
a sluzby pre nizsie stredné odborné vzdelanie je odborny vycvik a praktické cviCenia.
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3.3 Spésob apodmienky priebehu aukonéovania vzdelavania v odbornych
uciliStiach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym  absolvovanim §kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto
vzdelavacieho programu pre ziakov s mentdlnym postihnutim, moéze ziak s mentdlnym
postihnutim alebo ziak s mentalnym postihnutim v kombindcii s inym zdravotnym
postihnutim ziskat' nizSie stredné odborné vzdelanie, ktoré sa podla stupnia zvladnutia
prislusnych kritérii vykonov a posudzovania kvalifikacie na vykon pracovnych ¢innosti ¢leni
na.

a) zaSkolenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedéenie a osved¢enie o
zaskoleni,

b) zaucenie; dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedCenie a osvedéenie o
zauceni,

€) vyucenie; dokladom o ziskanom vzdelani a odbornej kvalifikacii je vysvedcenie o
zaverecnej skuske a vyuény list.

Ziak s mentalnym postihnutim, ktory absolvoval 1-roénu zakladnii odbornii pripravu
V reedukacnom centre na urovni nizSieho stredného odborného vzdelania, ziska osvedCenie
0 absolvovani Casti vzdelavacieho programu. Absolvent méze vstupit’ priamo na trh prace ako
pracovna sila s minimalnou odbornou kvalifikdciou alebo pokraovat v d’alSom S$tadiu
a ziskat’ osved¢enie o zaSkoleni, osvedCenie o zauceni, pripadne vysvedcenie o zaverecnej
skuske a vyucny list v danom odbore.

34 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Vo vzdelavacom programe st vo vSeobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na
realizaciu §kolského vzdelavacieho programu (SkVP) a je tilohou $koly, aby tieto podmienky
nielen akceptovala, ale ich podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb
a poziadaviek konkrétneho u¢ebného odboru, aktualnych cielov a redlnych moZnosti.

Vseobecné poziadavky a podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdeldvaci
program, si nasledovné:

Zakladné priestorové podmienky

a) Zabezpeclenie prevadzky Skoly

1.Skolsky manazment:
kancelaria riaditel’a, kanceldrie pre zastupcov riaditela Skoly
kancelaria pre ekonomicky tsek
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom
socialne zariadenie
zasadacka

2.Pedagogicki zamestnanci Skoly:
zboroviia pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre ucitel'ov

3.Nepedagogicki zamestnanci Skoly:
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kancelarie pre sekretariat a nepedagogickych zamestnancov, sklad
s odkladacim priestorom, archiv

4 Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne

5.Sklady uéebnvch pomédcok a didaktickej techniky

6.Priestory uéebnych pomodcok a didaktickej techniky

7.Kniznica
b) Makrointeriéry

1. Skolska budova
2. Skolsky dvor
3. Skolska jedalen alebo vydajna skolska jedalen

€) Vyucovacie interiéry

Klasické triedy - uc¢ebne pre teoretické vyucovanie

Odborné triedy- ucebne pre vyu€ovanie teoretickych odbornych predmetov
Telocvi¢na

Ucebne praktického vyucovania (podl'a u¢ebného odboru)

Skolské dielne (podla u¢ebného odboru)

Sklady surovin a vyrobkov

ocouakrwnE

d) Vyuclovacie exteriéry

1. Skolské ihrisko
2. Zmluvné pracoviska

35 Podmienky na zabezpecenie bezpecénosti aochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Vychova Kk bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace aochrana pred poziarom je
neoddelitel'nou stcastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch urcenych
na vyucovanie ziakov je potrebné utvorit podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpeCenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne
poucit’ ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia pripraci a dodrziavanie tychto predpisov
vyzadovat'.

V priestoroch urenych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpeénu pracu, dokladne a jasne oboznamit' ziakov
S predpismi 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi,
s technickymi predpismi a technickymi normami, S predpisanymi technologickymi postupmi,
s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat'.

Ak préaca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverend priamym dozorom obsiahnut’ vSetky
pracovné miesta ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka bezprostredne zasiahnut'.
Ziaci maju zakazané vykonavat prace so zvySenym nebezpecenstvom.
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4 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE ZIAKOV
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

4.1 Popis vzdelavacieho programu

Cielom vzdeldvacieho programu je konkretizovat poziadavky na vSeobecné a odborné
vzdelavanie ziakov v odboroch prislusnych do skupiny odborov 64 Ekonomika a organizacia,
obchod asluzby. Ciele vzdelavania st zamerané na tri zakladné oblasti: rozvoj osobnosti
ziaka, priprava pre zivot v obCianskej spolo¢nosti a priprava na pracovné uplatnenie.

Vzdelavaci program pre ziakov s mentdlnym postihnutim v odbornom ucilisti vytvara
predpoklady pre ziskanie v§eobecnych a odbornych vedomosti a kompetencii potrebnych pre
uplatnenie v roznych okruhoch pracovnej ¢innosti. Program pripravuje absolventa so
vSeobecnovzdeldvacim zdkladom. Rozhodujuci vyznam pre odbornli pripravu ziakov ma
prakticka priprava, kde ziskavaju potrebné zru¢nosti pre vykon budiceho povolania.
Neoddelitelnou sucastou odbornej pripravy je aj teoretické vzdelavanie.

Cielom vseobecného vzdeldvania je rozsirit zakladné vSeobecné vedomosti ziakov.
Vzdelavaci program zahfiia zakladné teoretické poznatky aich aplikaciu v praktickych
¢innostiach. Obsahova napli vzdelavacieho programu je zamerana na pripravu buducej
pracovnej sily, schopnej vykonavat samostatne alebo pod dozorom, jednoduché a pomocné
pracovné ¢innosti.

Tato oblast’ vzdelavania je zamerand na uplatnenie tvorivosti, rozvijanie schopnosti Ziakov
spravne vyjadrovanie v materinskom jazyku a ovladanie zakladov uciva z matematiky.
Vzdelavaci program spristupiiuje Ziakom zdkladné principy etickej/ndbozenskej vychovy,
zékladné vedomosti o zdravom sposobe zivota a vyvoji l'udskej spolo¢nosti.

Tieto vSeobecné vzdeldvacie ciele si vo vzdelavacom programe rozpracované ako
kompetencie absolventa, obsahy vzdelavacich oblasti aim zodpovedajuce Cciastkové
kompetencie.

Vzdelavacia oblast’ teoretické vzdelavanie vedie ziakov K porozumeniu zékladnych
pracovnopravnych vztahov na trhu prace, k dodrziavaniu bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
praci a k ekologickému spravaniu. Vzdelavacia oblast vymedzuje obsah teoretickej pripravy
pre vykon povolania osvojenymi technologickymi postupmi Vv stlade s poziadavkami
zékaznika a estetickymi zasadami. Poskytuje ziakom nevyhnutné vedomosti a zru¢nosti
Z oblasti pouZivanych materidlov, technologii, strojov a zariadeni s dorazom na bezpecnost’
a ochranu zdravia pri praci.

Vo vzdelavacej oblasti praktickd priprava, ktord je najddlezitejSou castou pripravy na
povolanie, si Ziaci osvojuju zrucnosti a pracovné navyky potrebné pre vykon pracovnych
¢innosti.

4.2 Zakladné udaje

3 — ro¢né nizsie stredné odborné vzdelanie

Dizka $tidia: 3 roky, (4 roky - ak je zriadeny aj pripravny ro¢nik)

Forma vychovy a vzdelavania: Denné stadium
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Poskytnuty stupeii vzdelania: Nizsie stredné odborné vzdelanie

Vyucovaci jazyk: Statny jazyk/Jazyk prislu§nej narodnostnej mensiny

Do odborného ucilista sa prijima ziak s mentalnym postihnutim
Nevyhnutné vstupné poziadavky | ;lcho 7iak s mentalnym postihnutim v kombinécii s inym

na Stadium: zdravotnym postihnutim, ktory ukoncil vzdelavanie v poslednom
ro¢niku zakladnej Skoly, Specialnej zakladnej Skoly alebo ukoncil
povinnu Skolska dochadzku.

Sposob ukoncenia Stadia: Zaverecna skaska alebo odborné zhodnotenie

Vysvedcenie a osvedCenie o zaskoleni
Doklad o ziskanom vzdelani: Vysved¢enie a osved€enie o zauceni
VysvedCenie o zaverecnej skuske a vyucny list

Odborna priprava pre vykon jednoduchych a pomocnych
kvalifikovanych prac v administrative, v prevadzkach obchodu
a sluzieb, zariadeniach socialnej starostlivosti.

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

Moznosti d’alSieho studia: Dalsie vzdelavanie a poradenstvo pre dospelych.

4.3 Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Do ucebného odboru mozu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotnu sposobilost’ na prihlaske
potvrdil vSeobecny lekdr. Uchddza¢ so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k prihlaske
vyjadrenie vS§eobecného lekara o schopnosti Studovat’ zvoleny odbor vychovy a vzdeldvania.

5 PROFIL ABSOLVENTA

51 Celkova charakteristika absolventa

Absolventa ucebnych odborov skupiny odborov 64 Ekonomika a organizacia, obchod
a sluzby charakterizuje kladny vztah k praci a povolaniu, pracovna disciplina a svedomitost’
pri plneni svojich povinnosti. Absolvent je pomocny odborny pracovnik s najniZSou
kvalifikaciou v administrative, Vv prevadzkach obchodu a sluzieb, V zariadeniach socidlnej
starostlivosti. Ma nevyhnutné zakladné vedomosti a zru¢nosti pre vykon svojho povolania. Pri
praci je schopny pouzivat' Standardné jednoduché technologické postupy, predpisané
materialy, suroviny, stroje a zariadenia. Je dostato¢ne adaptabilny, schopny pracovat’ pod
dohl'adom s urCitym stupfiom samostatnosti alebo v time, vie uplatiiovat’ jednoduché sposoby
prace, konat' v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti. Nacvikom ¢innosti predpisanych
vzdelavacim obsahom pri pouzivani pracovnych pomdcok, naradia a pristrojov a pri
pouzivani technologickych a bezpecnostnych predpisov je absolvent pripraveny samostatne
a kvalitne vykonavat’ zverené prace. Pocituje potrebu zit’ a pracovat’ v kultirnom prostredi,
dba o svoje zdravie.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:
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5.2 KPucové kompetencie

Vzdelavanie vo vzdelavacom programe pre ziakov s mentadlnym postihnutim v stlade s ciel'mi
niz§iecho stredného odborného vzdeldvania smeruje k tomu, aby ziaci s mentalnym
postihnutim ziskali na tejto urovni zodpovedajiice schopnosti a zrucnosti. Klacové
kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej orientacie
a d’alsich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné uspokojenie
a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolo¢enské a socidlne zaclenenie, k tomu, aby mohol primerane
konat' v roznych pracovnych a zivotnych situdciach pocas svojho celého zivota. KlIicové
kompetencie ako Specifické ciele sa vramci vychovno-vzdelavacieho procesu
prostrednictvom vychovnych a vzdeldvacich stratégii rozvijaju, osvojuji a hodnotia bud’ na
urovni Skoly, odboru alebo vyucovacieho predmetu.

V sulade so Spoloénym eurépskym ramcom klucovych kompetencii pre celozivotné
vzdelavanie? VP pre Ziakov s mentdlnym postihnutim vymedzil nasledovné klucové
kompetencie:

a)  Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

Su to spdsobilosti, ktoré su zékladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov
a hodnotovej orientdcie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolocenského a pracovného zivota Jednotlivci si
potrebuju vytvarat svoju osobnu identitu vo vztahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spoloc¢enskym normam, socidlnym a ekonomickym instituciam,
robit’ spravne rozhodnutia, volby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st velmi uzko
spité s osvojovanim si kultary myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

- vyjadrit’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- vymenovat’ priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z rdznych moZnosti,

- vyjadrit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a
potreby.

b)  Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informa¢né a komunika¢né
technolégie, komunikovat’ v §titnom a materinskom jazyku

St to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti
zalozenej na vedomostiach, sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, vzdelavania
aucenia sa pocas celého zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zékladnej trovne
jazykovych schopnosti, informacnych a komunikaénych zrucnosti. Od Ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuzivat’ pisany a hovoreny Statny a materinsky jazyk, disponovat’ s Citatel'skou a
matematickou gramotnost'ou, prehodnocovat’ zakladné zru€nosti a sebatvorit’.

Absolvent mé:

- vyjadrovat’ sa v §taitnom, materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- rieSit’ I'ahSie matematické priklady a rézne situdcie,
- identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ jednoduché informacie,

2Ne'ivrh odportcania Eurdpskeho parlamentu a Rady o klu¢ovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie. 2006.
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- pracovat s elektronickou postou.

€) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaji pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov T'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat’ a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktoré na zadklade =ziskanych vedomosti, socidlnych zru¢nosti,
interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoziuju stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situécii a ziskané poznatky
vyuzivat' v 0sobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

- prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyviiovat’ l'udi (prehovéranie, presvedcovanie),

- stanovit priority cielov,

- prezentovat svoje myslienky, ndvrhy a postoje,

- diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud'mi,

- urcovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

- predkladat’ vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’ navrhy
druhych,

- prispievat k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchiddzat osobnym
konfliktom.

5.3  VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

- rieSit’ jednoduché situéacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky, vhodne reagovat’ na
vopred nenacvi¢enu jednoducht situaciu,

- vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrovat’ svoj umysel, prezentovat sdm seba,
podavat’ a ziskavat stne alebo pisomne jednoducht pozadovanu informaciu v§eobecného
charakteru, hovorit’ kratko a stivislo na danua tému,

- pouzivat’ jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorovom $tyle, ovladat’ zadklady
jednoduchého a nenaroéného administrativneho a odborného stylu,

- pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priruckami za pomoci ucitel’a,

- zapojit’ sa do spolocenskej praxe a mat’ prospech zo ziskavania vedomosti a zru¢nosti po
cely zivot,

- primerane ovladat’ zdkladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,

- mat zdkladné schopnosti potrebné pre styk slud’'mi, ovladat’ a uplatiovat’ zaklady
spolo¢enského spravania,

- hodnotit’ celospolocenské javy ako je chudoba, gamblerstvo, drogy, terorizmus,
globalizacia sveta, novodobé choroby

- riadit’ sa vSeobecne uzndvanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,

- rozvijat’ uroven svojho pravneho vedomia, vediet’ ako a kam sa obratit’ pri vymahani si
svojich prav,
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rozvijat’ moralne a volové vlastnosti, akymi su kritickost, hizevnatost, samostatnost’
a primerané sebavedomie,

vytvorit’ si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotdm, prirode a zivotnému prostrediu
a podielat’ sa na ich ochrane,

rozumiet’ zakladnym matematickym pojmom, poznat zakladné vztahy medzi nimi
a obsah najjednoduchsich matematickych operacii,

vyhladéavat, triedit’ a pouzivat jednoduché matematické informécie potrebné pre beznu
profesnu situaciu,

ovladat’ a pouzivat’ zékladné jednoduché postupy pri rieseni uloh buducej praxe,

mat zakladné poznatky o ¢islach,

poznat’ zasady spravnej zivotospravy, v zmysle aktivneho zdravia a zdravého zivotného
Stylu,

uvedomovat si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat’ krasu pohybu,
prostredia, l'udskych vztahov,

prejavovat’ zmysel pre fair-play, kolektivnhu spolupricu a vzajomni pomoc, najmi
postihnutym jednotlivcom, ¢i menej pohybovo nadanym, zabranit’ Girazu a poskytnat’ prva
pomoc pri uraze.

54 Odborné kompetencie

a)

Pozadované vedomosti

Absolvent mé:

b)

vysvetlit' tlohu ¢itania a literatiry v spolo¢nosti, kulture a vzdelavani,

vysvetlit zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci,

preukazat’ vedomosti o priprave pracoviska a vytvoreni podmienok pre pracu,

preukézat’ vedomosti o potrebe dodrZania a zavéaznosti technologickéhopostupu,

definovat’ zékladné pravidld spravania k zivotnému prostrediu a zasady jehoochrany pred
moznymi negativnymi vplyvmi,

popisat’ druhy a pouZitie néstrojov a pomocok pouzivanych vo svojom odbore,

rozlisit’ zékladné sposoby ochrany materidlov vo svojom odbore,

popisat’ zasady Cistoty a hygieny na pracovisku,

vyjadrit’ vlastnymi slovami sposoby aktivnej socialnej komunikacie.

Pozadované zrucnosti

Absolvent vie:

aplikovat’ citliva a taktni komunikaciu s 'ud’mi,

navrhnat’ jednoduché sposoby spracovania materialov vo svojom odbore,
manipulovat’ so standardnym ru¢nym naradim pouzivanych vo svojom odbore,
pracovat’ s mechanickym naradim pouZzivanych vo svojom odbore,

aplikovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci,

uplatiovat’ etické principy profesie v spravani a konani,

aplikovat’ ziskané teoretické poznatky a vyuzivat’ ich pri rieSeni pracovnych

problémov.

c)

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

schopnost’ou pracovat’ samostatne aj v skupine pracovnikov,
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zodpovednost'ou, doslednost’ou a presnost’ou,

koordinaciou pohybov, intenzitou vykonavania pracovnych tikonov,
vytrvalostou, odolnost’ou voci pracovnej zat'azi,

iniciativnost'ou a adaptabilnostou.
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6 RAMCOVY UCEBNY PLAN

6.1 Ramcovy ucebny plan pre 3-roé¢né u¢ebné odbory odbornvch udilist’

Cielové zlozky vzdelavania

Pocet tyZdennych
vyucovacich hodin vo
. 3
vzdelavacom programe

Celkovy
pocet hodin
za Studium

tyzdennych vyucovacich
hodin vo vzdelavacom

VSeobecné vzdelavanie 13 416
Odborné vzdelavanie 66 2112
Disponibilné hodiny 11 352
CELKOM 90 2880
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy

pocet hodin
za Studium

programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 13 416
Jazyk a komunikacia
L. . , 3 96
o slovensky jazyk a literatiura
Clovek a hodnoty 1 32
e eticka vychova/nabozenska vychova/nabozZenstvo
Clovek a spolo¢nost’
. . 3 96
e obcianska ndauka
Matematika a praca s informaciami
. 3 96
e matematika
Zdravie a pohyb
. B 3 96
o felesna a Sportovd vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 66 2112
Teoretické vzdelavanie 6 192
Prakticka priprava 60 1920
Disponibilné hodiny 11 352
SPOLU 90 2880

Uc¢elové kurzy/ucivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Ucelové cviCenia

Zavereéna skuSka

® Minimalny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpdtie 30 — 34hodin)
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6.2

b)

f)
9)

h)

)

PoznamKky k ramcovému ucebnému planu pre 3-roé¢né uc¢ebné odbory odbornvch
ucilist’ (bez pripravného rocénika)

Ramcovy ucebny plan pre trojrocné ucebné odbory odbornych ucilist' pre ziakov
S mentdlnym postihnutim vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdelavanim (teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov skolskych vzdeldvacich
programov, V ktorych buda vzdeldvacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov
vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdelavacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa moézu rozsirit podla potrieb odborov azamerov Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.
Pocet tyzdennych vyuclovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximalne 34 hodin, za celé Stidium minimalne 90 hodin,
maximalne 102 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucba v uéebnych odboroch sa
realizuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov, v 3. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov
(do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu
hodin za $tadium bude predmetom 3kolskych ugebnych planov). Casova rezerva sa
vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy atd’.
a Vv poslednom ro¢niku aj na absolvovanie zaverecnej skusky.
Hodnotenie a klasifikacia vyuCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavidznymi
pravnymi predpismi.
Stcastou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek ahodnoty si vyuovacie predmety eticka
vychova v alternative s ndbozenskou vychovou. Vyucovacie predmety etickd vychova a
nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu ziakov v skupindch s poctom ziakov
Vv stlade so vSeobecne zdviznymi pravnymi predpismi.
Na cirkevnych $kolach je povinnou stdastou vzdelavacej oblasti ,,.Clovek a hodnoty*
vyucovaci predmet naboZenstvo (podla konfesie zriadovatela). Vyucovaci predmet
eticka vychova moze Skola vyu€ovat’ v ramci volitelnych predmetov, z ¢asovej dotacie
disponibilnych hodin.
Stdastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolodnost™
nauka.
Stucastou vzdelavacej oblasti ,Matematika apraca s informéaciami* je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika méze Skola vyucovat’ v radmci voliteI'nych predmetov.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie apohyb® je vyucovaci predmet telesna
a Sportova vychova. Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa vo vSetkych
ro¢nikoch vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a dievc¢ata, pricom mozno utvarat
skupiny zo Ziakov najblizSich roc¢nikov. Najvy$si pocet Ziakov v skupine je zhodny
spodtom ziakov v triede. Dal$ia skupina vznikne aZz po naplneni predchadzajuce;
skupiny na maximalny pocet. Tento predmet moZzno vyucovat aj v popoludiajSich
hodinach a spéjat’ ho do viachodinovych celkov.
Riaditel’ Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety v rdmci teoretického vzdeldvania a praktickej pripravy mozno
spajat’ do viachodinovych celkov.
Prakticka priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavdznych pravnych predpisov. Na
praktickych cvi¢eniach a odbornom vycviku najmé s oh'adom na bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 ziakmi deli najviac
na dve skupiny s minimalnym poctom 4 Ziaci. Ak je v triede so ziakmi s viacndsobnym
postihnutim viac ako 5 Zziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
16

je vyucovaci predmet obcCianska

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 64 Ekonomika a organizdcia, obchod a sluzby 11
pre ziakov s mentalnym postihnutim



K)

poctom 3 Ziaci. Pocet ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi v§eobecne
zavdznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikdciu ucebného planu v Skolskom
vzdeldvacom programe a sucasne na vnutornu a vonkajSiu diferenciaciu Stadia
Vv odbornom ucilisti. Oich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdeldvania podl'a ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotacie zakladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na =zaradenie dalSieho rozSirujiceho uciva
(volitePnych predmetov) v ucebnom plane. Disponibilné hodiny sa mdézu vyuzit na
vSeobecné vzdelavanie alebo na odborné vzdelavanie.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré su uvedené v ucebnom pléne Skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa
Vv tretom rocniku $tidia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou.

Ugelové cvidenia st su¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto&iuje
sa jedno v kazdom ro¢niku $tadia, 6 hodin v teréne.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmene;j
v8ak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa jeden, v 1. alebo 2. ro¢niku §tadia.
Zavere¢na skuska sa kona v stlade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.
Odborné vzdelavanie a priprava ziakov odbornych ucilist sa moze poskytovat aj
Vv systéme dudlneho vzdelavania.
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6.3 Ramcovy ulebnv plan pre 3

— roéné ucebné odbory odbornvch ucili§t

s vyuc¢ovacim jazyvkom narodnostnej mensiny

Cielové zlozky vzdelavania

Pocet tyZdennych
vyucovacich hodin vo
. 4
vzdelavacom programe

Celkovy
pocet hodin
za Studium

tyzdennych vyucovacich
hodin vo vzdelavacom

VSeobecné vzdelavanie 16 512
Odborné vzdelavanie 66 2112
Disponibilné hodiny 8 256
CELKOM 90 2880
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy

pocet hodin
za Studium

programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 16 512
Jazyk a komunikacia
o slovensky jazyk a slovenska literatiira 6 192
o jazyk narodnostnej mensiny a literatura
Clovek a hodnoty 1 32
e eticka vychova/nabozenska vychova/nabozZenstvo
Clovek a spoloénost’ 3 96
e obcianska nauka
Matematika a praca s informaciami
. 3 96

e matematika
Zdravie a pohyb

. - 3 96
o telesna a Sportovd vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 66 2112
Teoretické vzdelavanie 6 192
Prakticka priprava 60 1920
Disponibilné hodiny 8 256
SPOLU 90 2880
Ukelové kurzy/uéivo
Kurz pohybovych aktivit v prirode
Kurz na ochranu Zivota a zdravia
Ucelové cvicenia
Zaverecéna skuska

*Minimalny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpdtie 30 — 34hodin)
18

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 64 Ekonomika a organizdcia, obchod a sluzby 11
pre ziakov s mentalnym postihnutim




6.4

b)

f)

9)
h)

)

K)

Poznamky k raimcovému uéebnému planu pre 3 - roéné uéebné odboryodbornych
uCilist’ s vyucovacim jazykom narodnostnej mensiny

Ramcovy ucebny plan pre trojrocné ucebné odbory odbornych ucilist pre ziakov
S mentalnym postihnutim s vyuCovacim jazykom narodnostnych menSinvymedzuje
proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdelavanim (teoretickym a praktickym)
aich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie
konkrétnych ucebnych planov skolskych vzdelavacich programov, v ktorych budua
vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo
modulov. Pocty vyuCovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti predstavuju
nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdeldvacich programoch sa mézu rozsirit’ podla
potrieb odborov a zamerov $koly z kapacity disponibilnych hodin.
Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximalne 34 hodin, za celé $tidium minimalne 90 hodin,
maximalne 102 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vju¢ba v uéebnych odboroch sa
realizuje v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov, v 3. roéniku v rozsahu 30 tyzdiov
(do celkového poctu hodin za $tadium sa pocita priemer 32 tyzdiiov, spresnenie poctu
hodin za $tadium bude predmetom $kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa
vyuzije na opakovanie adoplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy atd’.
a Vv poslednom ro¢niku aj na absolvovanie zaverecnej skusky.
Hodnotenie a klasifikacia vyucCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi.
Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Jazyk a komunikacia“ je vyucovaci predmet slovensky
jazyk a slovenska literattra a jazyk narodnostnej mensiny a literattra.
Sudastou vzdelavacej oblasti ,,.Clovek a hodnoty “ st vyudovacie predmety eticka
vychova v alternative s ndboZenskou vychovou. Vyucovacie predmety eticka vychova a
nabozenskd vychova sa vyucuju podla zauymu ziakov v skupinach s pocétom ziakov
Vv stlade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi.
Na cirkevnych $kolach je povinnou stiéastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
vyucovaci predmet nabozZenstvo (podla konfesie zriadovatela). Vyucovaci predmet
etickd vychova moze Skola vyucovat’ v radmci voliteInych predmetov, z Casovej dotacie
disponibilnych hodin.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spoloénost™ je vyudovaci predmet ob¢ianska
nauka.
Stucastou vzdeldvacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami“ je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika méze Skola vyucovat’ v ramci volitelnych predmetov.
Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie apohyb® je vyucCovaci predmet telesna
a Sportovd vychova. Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa vo vSetkych
ro¢nikoch vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a diev€ata, pricom mozno utvarat
skupiny zo Ziakov najblizSich ro¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s
podtom Ziakov v triede. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajucej skupiny
na maximalny pocet. Tento predmet mozno vyucovat' aj v popoludiajsich hodinach
a spajat’ ho do viachodinovych celkov.
Riaditel’ skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety v ramci teoretického vzdeldvania a praktickej pripravy mozno
spajat’ do viachodinovych celkov.
Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zavdznych pravnych predpisov. Na
praktickych cviceniach a odbornom vycviku najmé s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu
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n)

zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 Ziakmi deli najviac
na dve skupiny s minimalnym poc¢tom 4 Ziaci. Ak je v triede so ziakmi s viacnasobnym
postihnutim viac ako 5 ziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
poctom 3 ziaci. Pocet ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi vS§eobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu ucebného pldnu v Skolskom
vzdelavacom programe asucasne na vnatorni a vonkajSiu diferencidciu Stadia
Vv odbornom u¢ilisti. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdelavania podl'a ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotdcie zakladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSicho rozSirujuceho uciva
(volitelnych predmetov) v u¢ebnom plane. Disponibilné hodiny sa moézu vyuzit' na
vSeobecné vzdeldvanie alebo na odborné vzdelavanie.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré si uvedené v ufebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSeniec mimoriadnych udalosti — civilna ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb Vv prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa
Vv tretom ro¢niku Studia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou.

Ucelové cvidenia su sti¢astou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia. Uskuto&iuje
sa jedno v kazdom ro¢niku $tadia, 6 hodin v teréne.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyuc¢ovacich dni, najmene;j
vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa jeden, v 1. alebo 2. ro¢niku stadia.
Zaverecna skuska sa kona v sulade so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.
Odborné vzdelavanie a priprava ziakov odbornych ucilist’ sa moze poskytovat’ aj v
systéme dudlneho vzdeldvania.
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6.5 Ramcovy uc¢ebnv plan pre pripravny ro¢nik odbornych udilist’

Cielové zlozky vzdelavania

Pocet tyZdennych
vyucovacich hodin vo
vzdelavacom programe5

Celkovy
pocet hodin
za Stiudium

hodin vo vzdelavacom

Vseobecné vzdelavanie 4 128
Odborné vzdelavanie 22 704
Disponibilné hodiny 4 128
CELKOM 30 960
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet 7
tyZdennych vyucovacich Celkovy
y yen vy pocet hodin

za Studium

prog_] rame
VSEOBECNE VZDELAVANIE 4 128
Jazyk a komunikacia 1 32
o slovensky jazyk a literatura
Clovevl'ﬁ a spolqcnost’ 1 32
e obcianska ndauka
Matematika a praca s informaciami
; 1 32

e matematika
Zdravie a pohyb

R - 1 32
o telesna a Sportova vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 22 704
Teoretické vzdelavanie 2 64
Prakticka priprava 20 640
Disponibilné hodiny 4 128
SPOLU 30 960

® Minimainy pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpdtie 30 — 32 hodin)
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6.6 Poznamky k ramcovému uc¢ebnému planu pripravného ro¢nika odbornvch ucilist’

a)

b)

f)

9)

h)

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdeldvanim (teoretickym a praktickym) a ich zdvdzny minimalny rozsah. Tento plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych plénov Skolskych vzdelavacich
programov, V ktorych budu vzdeldvacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov
vyuCovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdeladvacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich
programoch sa moézu rozsirit podl'a potriecb odborov a zamerov Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
miniméalne 30 hodin a maximalne 32 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucba
V pripravnom ro¢niku sa realizuje v rozsahu 33 tyzdnov (spresnenie poctu hodin bude
predmetom 8kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy atd’.

Hodnotenie a klasifikacia vyucovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi.

Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Jazyk a komunikacia“ je vyucovaci predmet slovensky
jazyk a literattra.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™
nauka.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Matematika a praca s informaciami“ je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika méze Skola vyucovat’ v rdmci voliteI'nych predmetov.
Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je vyuc¢ovaci predmet telesna a Sportova
vychova. VyuCovaci predmet telesna a Sportova vychova sa vo vSetkych roc¢nikoch
vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a dievc€atd, pricom mozno utvarat’ skupiny zo
ziakov najblizsich rocnikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov
v triede. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajiicej skupiny na maximélny
pocet. Tento predmet mozno vyucovat' aj v popoludnajSich hodinach a spajat’ ho do
viachodinovych celkov.

Prakticka priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Na
praktickych cviceniach a odbornom vycviku najmé s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 ziakmi deli najviac
na dve skupiny s minimalnym poc¢tom 4 ziaci. Ak je v triede so Ziakmi s viacnasobnym
postihnutim viac ako 5 Ziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
poctom 3 Ziaci. Pocet ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi vSeobecne
zavdznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikdciu u€ebného planu v Skolskom
vzdeldvacom programe a  sucasne na vnutornu a vonkajSiu diferenciaciu Studia
v odbornom ucilisti. Oich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdelavania, podl'a navrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit' na posilnenie hodinovej dotacie zékladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozSirujiceho uciva
(volitelnych predmetov) v ucebnom plane. Disponibilné hodiny sa moézu vyuzit' na
vSeobecné vzdeldvanie alebo na odborné vzdelavanie.

je vyucovaci predmet obcianska
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6.7 Ramcovy ucebny plan pre pripravny  roénik  odbornych  udilist’
s vyuéovacim jazvkom narodnostnej mensiny
Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy

vyuéovacich hodin vo
vzdelavacom programe6

pocet hodin
za Stiudium

hodin vo vzdelavacom

Vseobecné vzdelavanie 5 160
Odborné vzdelavanie 22 704
Disponibilné hodiny 3 96
CELKOM 30 960
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet z
tyZdennych vyucovacich 0207
y yen vy pocet hodin

za Studium

prog_] rame
VSEOBECNE VZDELAVANIE 5 160
Jazyk a komunikacia
o slovensky jazyk a slovenskda literatiira 2 64
o jazyk narodnostnej mensiny a literatura
Clovek a spolo&nost’
o obcianska nauka 1 32
Matematika a praca s informaciami
: 1 32

e matematika
Zdravie a pohyb

B B 1 32
o felesna a Sportova vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 22 704
Teoretické vzdelavanie 2 64
Prakticka priprava 20 640
Disponibilné hodiny 3 96
SPOLU 30 960

® Minimalny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpdtie 30 — 32 hodin)
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6.8

b)

f)

9)

h)

PoznamKky k ramcovému uc¢ebnému planu pripravného roc¢nika odbornvch udilist’
s vyudovacim jazvkom narodnostnej mensiny

Ramcovy ucebny plan pripravného ro¢nika odbornych ucilist’ s vyuCovacim jazykom
narodnostnych men$in vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdelavanim (teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdelavacich
programov, V ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov
vyucovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé
vzdelavacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum. V skolskych vzdelavacich
programoch sa moézu rozsirit podla potrieb odborov azamerov Skoly z kapacity
disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximélne 32 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba
Vv pripravnom ro¢niku sa realizuje v rozsahu 33 tyzdnov (spresnenie poctu hodin bude
predmetom 3kolskych uéebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy atd’.

Hodnotenie a klasifikacia vyuéovacich predmetov sa riadi vSeobecne zaviznymi
pravnymi predpismi.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Jazyk a komunikacia“ je vyucovaci predmet slovensky
jazyk a slovenska literatara a jazyk narodnostnej menSiny a literattra.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolo¢nost™ je vyuéovaci predmet obéianska
nauka.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Matematika a praca s informéaciami® je vyucovaci
predmet matematika, ktory sa vyucuje podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Vyucovaci predmet informatika moze Skola vyu€ovat’ v rdmci voliteI'nych predmetov.
Stcastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie apohyb® je vyucCovaci predmet telesna
a Sportovd vychova. Vyucovaci predmet telesnd a Sportova vychova sa vo vSetkych
ro¢nikoch vyucuje spravidla oddelene pre chlapcov a dievcata, priCom mozno utvarat
skupiny zo Ziakov najblizSich ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s
podtom Ziakov v triede. DalSia skupina vznikne aZ po naplneni predchadzajucej skupiny
na maximalny pocet. Tento predmet mozno vyucovat’ aj v popoludiajSich hodinach
a spajat’ ho do viachodinovych celkov.

Praktickéd priprava sa realizuje podl'a vSeobecne zavidznych pravnych predpisov. Na
praktickych cviceniach a odbornom vycviku najmé s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu
zdravia pri praci a na hygienické poziadavky, sa trieda s viac ako 7 ziakmi deli najviac
na dve skupiny s minimalnym poc¢tom 4 Ziaci. Ak je v triede so Ziakmi s viacndsobnym
postihnutim viac ako 5 ziakov, trieda sa deli najviac na dve skupiny s minimalnym
poc¢tom 3 ziaci. Pocet Ziakov na jedného majstra odbornej vychovy sa riadi vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu ucebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a  stcasne na vnutorni a vonkajSiu diferenciaciu Stadia
v odbornom wucilisti. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zédklade vlastnej
koncepcie vychovy a vzdelavania podl'a ndvrhu predmetovych komisii a po prerokovani
v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit’ na posilnenie hodinovej dotacie zakladného
uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho rozSirujuceho uciva
(volitelnych predmetov) v u¢ebnom plane. Disponibilné hodiny sa moézu vyuzit' na
vSeobecné vzdeldvanie alebo na odborné vzdelavanie.
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7 VZDELAVACIE OBLASTI

7.1 VSEOBECNE VZDELAVANIE

Ciel'om vSeobecného vzdelavania je vytvorit’ predpoklady na rozvoj osobnosti v nadvdznosti
na vedomosti, teoretické a praktické zrucnosti ziskané na predchadzajiicom stupni vzdelania.
Vzdeléavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim zdoraziuje také vzdelavanie, ktoré
je zalozené na orientacii zivotnej adaptability ziakov, na vytvarani ich spravnych postojov
k Zivotnému prostrediu, k l'udom a k sebe samym, na kvalite ¢loveka vzhladom na jeho
uplatnenie v demokratickej spolo¢nosti zalozenej na humanizme. Pri stanoveni cielov sa
akceptuje osobnost’ Zziaka, jeho orientdcia na pripravu na jednoduchii pracu ana zivot
V spolo¢nosti.  VSeobecné vzdelavanie je zamerané na osobny rozvoj ziakov, na ich
zaclenovanie do Zivota spolo¢nosti, na formovanie obCana a na pripravu na pracovny zivot. Je
integralnou sucastou odborného vzdelavania a pripravy, vyuziva sa nielen ako samostatna
oblast vzdelavania, ale =zaclefiuje sa do obsahu odborného vzdelavania v ramci
medzipredmetovych vztahov a aplika¢nych suvislosti. Cielom vSeobecného vzdeldvania je:

Rozvoj l'udskej individuality predpokladé starostlivost’ o uchovanie fyzického a psychického
zdravia Cloveka, kultivaciu a podporu sebarealizacie kazdého jedinca a maximalne uplatnenie
jeho schopnosti.

Sprostredkovanie historicky vzniknute] kultiry spolo¢nosti prostrednictvom Specifickej
techniky, umenia, pracovnych zru¢nosti, duchovnych a moréalnych hodnét. Zakladnym cielom
je uchovanie arozvijanie narodnej, jazykovej akultirnej identity, vztah k ochrane
a k zvel'ad’ovaniu kultirneho dedi¢stva.

Vychova k ochrane zZivotného prostredia je predpokladom zabezpec€enia zachovania Zivota na
zemi audrzatelného rozvoja spolo¢nosti. Ziaci ziskavaju sprostredkované poznatky ale
zéaroven si vytvaraju vztah k prirode, ziskavaju schopnosti a motivaciu k aktivnemu utvaraniu
zdravého zivotného prostredia, uvedomuji si vztah medzi jednotlivymi zlozkami krajiny
a ¢lovekom. Ciel'om vzdelavania je, aby ziaci dokazali ziskané poznatky aplikovat’ v praxi.

Posilfiovanie stdrZznosti spolocnosti vytvara uvedomely vztah cloveka k inym ludskym
spoloenstvam na Zemi, vyrovnava nerovnosti socidlneho a kultirneho prostredia,
zabezpecuje rovnaky pristup k vzdelaniu. Tieto Glohy sa koncentruji do vychovy k l'udskym
pravam a multikultarnej vychove.

Podpora demokracie a obcianskej spolocnosti predpoklada ob¢anov uvedomujucich si vlastnu
dostojnost’ a re$pektujucich prava aslobody ostatnych. Skolské spoloenstvo je prvym
spolo¢enskym prostredim, do ktorého dieta vstupuje s pomerne uzavretého prostredia rodiny
a kde preziva prvé stretnutia s fungovanim demokracie v Skolskej komunite.

Vychova k partnerstvu, spolupraci a solidarite v eurdpskej spolocnosti znamena vychovu
k zivotu bez konfliktov a negativnych postojov, reSpektovanie odlisnosti medzi l'ud'mi
a kultarami dnesného prepojeného sveta.

ZvySovanie konkurencieschopnosti, ekonomiky a prosperity spoloc¢nosti ovplyviluje nielen
kvalifikaciu, pruznost’ a prisposobivost’ pracovnych sil ale aj schopnost’ inovacie a zmeny,
rozvijanie a vyuzivanie novych technoldgii a tirovni riadenia.

ZvySovanie zamestnatel'nosti si vyzaduje orientovat’ vSeobecné vzdeldvanie na zvySovanie
flexibility, adaptability, samostatnosti, zodpovednosti, tvorivosti a iniciativy ¢loveka. Je to
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predovSetkym vzdelavanie na uplatnenie sa v informacnej spolo¢nosti, na schopnost’ prace
s modernymi informaénymi a komunika¢nymi technolégiami, schopnost’” vyhladévat
informaécie.

PrehPad vzdelavacich oblasti:

1) Jazyk a komunikacia

2) Clovek a hodnoty

3) Clovek a spolo¢nost’

3) Matematika a praca s informéciami
4) Zdravie a pohyb

7.1.1 Jazyk a komunikacia

Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je sprostredkovat Zziakom jazykové
a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativnu kompetenciu, ako prostriedok na
dorozumievanie a myslenie, na podavanie a vymenu informacii. Statny vzdeldvaci program sa
usiluje prostrednictvom tejto vzdeldvacej oblasti rozvinit' a podporit’ socidlne kompetencie
ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhlad, formovat’ ich estetické citenie a celkovl kultivaciu
vyjadrovania a spravania.

Jazykové vzdelavanie vychovava zZiakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému prejavu
sa podiel'a sa na rozvoji ich dusevného rozvoja. VyuCovacim predmetom je vyucovaci jazyk
slovensky a u Ziakov narodnostnych mensin aj jazyk narodnostnej menSiny.

Cielové kompetencie jazykového vzdelavania maji charakter vSeobecne formulovanych
poziadaviek na vedomosti a zrucnosti, ktoré si ma Ziak osvojit’ vV priebehu studia. Vyznamne
sa podiela na priprave ziakov, na aktivny zivot v multikultirnej spolocnosti, vedie Ziakov
K osvojeniu si praktickych reovych zru¢nosti jazyka ako nastroja dorozumievania v roznych
situaciach kazdodenného osobného a pracovného zivota. Pripravuje ich k Gi¢asti v priamej a
nepriamej komunikacii vratane pristupu k informacnym zdrojom a rozSiruje ich poznatky
0 svete. Prispieva k formovaniu osobnosti ziakov, rozvija ich schopnosti uéit’ sa po cely Zivot,
u¢i ich byt vnimavymi ku kultare, disponovat schopnostami. Je nevyhnutné vyuZivat
aktivizujice didaktické metddy, organizovat Cinnosti podporujuce zvySeni mySlienkova
aktivitu ziakov, vytvarat pre ziakov stratégie ucenia, ktoré zodpovedaji ich ucebnym
predpokladom, podporovat’ ich sebaddveru, samostatnost’ a iniciativnost’, ale aj sebakontrolu
a sebahodnotenie. Na podporu vyucby je vhodné pouzivat podl'a potreby aj multimedidlne
vyucbové programy a internet.

Literarnu vychovu jednoznacne chapeme ako vychovu cloveka a jeho kultirneho prejavu.
Taziskom je praca s vecnou a umeleckou literatirou rézneho druhu, zanru a tematiky. Ziaci st
vedeni k vlastnej Citatel'skej aktivite.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

Slovensky jazyk a literatiira

PrehPad Specifickych ciel’'ov
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Absolvent ma:

- rieSit’ jednoduché situdcie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situdciu,

- zvolit' si jednoduchy sposob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a informéaciu ustneho prejavu so zrete'om na osobu, s ktorou hovori,

- vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrovat' svoj umysel, prezentovat sam seba,
podavat’” a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu pozadovanu informéaciu
vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stivislo na danua tému,

- pouzivat’ jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom style, ovladat’ zaklady
jednoduchého a nendro¢ného administrativneho a odborného stylu,

- tvorit’ jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat’ jednoduché listy (formalne, neformalne),
kratke informacné ttvary (inzerat, oznam), vypliiovat bezné formuldre (Zivotopis,
ziadost),

- navrhovat pomocou ucitel'a bezné, jednoduché navrhy k ¢innostiam,

- pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci ucitel’a,

- chapat vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

- vyhladavat s pomocou ucitel'a alebo rodica jednoduché informacie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, Casopisov,

- interpretovat’ jednoduchym spdsobom precitany alebo vypocuty text.

Obsah vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia

Verbalne vyjadrovanie

U¢ivo je zamerané na osvojovanie schopnosti tUstneho vyjadrovania priameho
a sprostredkovaného  prostrednictvom technickych prostriedkov  (telefébn, mikrofén,
zdaznamnik, ...), monologického a dialogického, formalneho a neformélneho (oficidlneho,
verejného), pripraveného a nepripraveného. Ziaci pod vedenim uéitela sa vedi k schopnosti
rieSit’ v sulade s jazykovymi, komunikacnymi a spolo¢enskymi normami Standardné Zivotné
a pracovné situacie, vyjadrovat a zdovodnovat’ svoje nazory, hovorit’ na dant tému, volne
rozpravat, reprodukovat alebo interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podavat
jednoduchy opis, zicCastnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ sa kratko a vystizne. Za pomoci ucitel’a sa
vedil k zretel'nému, primerane hlasittmu a kultivovanému prejavu, k spisovnému
vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.

Pisomné vyjadrovanie

Ucivo rozvija schopnosti pisomne sa vyjadrovat na zéklade osvojenych jazykovych
prostriedkov, jednoduchych kompoziénych a slohovych postupov a atvarov. Ziaci s pomocou
ucitela tvoria jednoduché hovorové, administrativne a odborné prejavy, osvojuju si ich
zékladné znaky, postupy a prostriedky. Ucia sa Stylizovat osobné listy (neformadlne,
oficidlne), kratke informacné utvary (inzerat, pozvanka, sprava), popisovat osoby, veci,
spracovat’ jednoduchy navod na &innost,, zostavovat’ nenarona osnovu, vypliat’ formulare,
napisat’ Zivotopis, ziadost. Osvojuju si jednoduchu grafickt a formalnu Gpravu jednotlivych
pisomnych prejavov.

Jazvkové a Stylistické prostriedky

Ucivo oboznamuje ziakov s charakteristickymi znakmi zakladnych funkénych Stylov
a slohovych utvarov, kultivuje ich vyjadrovacie schopnosti a osobny styl. S pomocou ucitel’a
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sa oboznamuju s textom, chapu rozdiel medzi pisanym a hovorenym prejavom, dokazu
vyhladavat’ a pouzivat’ vhodné jazykové a vyrazové prostriedky. Uc¢ivo zvySuje jazykovua
kultiru ziakov prostrednictvom zvukovej stranky jazyka, Stylového rozvrstvenia
a obohacovania slovnej zasoby, hlavnych principov a pravidiel slovenského jazyka.

Praca s textom ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Praca s textom patri k zakladnym udebnym potrebam Ziaka. Ziaci sa uéia roznym technikam
adruhom Citania, orientdcii v texte. Ucia sarozliSovat’ zdkladné druhy a Zanre textov,
ziskavat’ a spracovavat’ z textu informacie, napriklad vo forme zaznamov a osnovy. Dokéazu
text spomocou ucitela reprodukovat’ a primerane interpretovat, pracovat s réznymi
priru¢kami. Ziaci si dopihajii informécie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov,
vnimaji uéelnost modernej reklamy, oboznamuju sa s pouZzivanim Gasopisov. Ziaci sa
oboznamia s podstatou literatiry. Citanim réznorodych literarnych textov pozoruji rozdiely
medzi hlavnymi literarnymi formami, druhmi a Zanrami. Ziskaji zékladné informacie o
literarnom procese.

Jazvyk a literatura narodnostnej menSiny

PrehPad Specifickych ciel’ov
Absolvent mé:

- rieSit’ jednoduché situdcie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvi¢ent jednoduchu situaciu,

- vyjadrovat’ svoj umysel, prezentovat’ sdm seba, podavat’ a ziskavat’ ustne alebo pisomne
jednoduchu pozadovanu informaciu v§eobecného charakteru, hovorit’ kratko a suvislo na
danu tému,

- pouzivat’ jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické)
vV hovorom S§tyle, ovladat’ zéklady jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho
a odborného Stylu,

- pracovat’ s Pravidlami pravopisu narodnosti a inymi priruckami za pomoci ulitel’a,

- chapat’ vyznam jazykovej kultiry a zékladnych funkcii spisovného jazyka, rozdiely
medzi spisovnym jazykom a ostatnymi Gitvarmi narodného jazyka.

Obsah vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia

Verbalne vyjadrovanie

U¢ivo je zamerané na osvojovanie schopnosti Ustneho vyjadrovania priameho
a sprostredkovaného  prostrednictvom technickych prostriedkov  (telefébn, mikrofon,
zaznamnik, ...), monologického a dialogického, formalneho a neformélneho (oficialneho,
verejného), pripraveného a nepripraveného. Ziaci pod vedenim uéitela sa vedi k schopnosti
rieSit’ v sulade s jazykovymi, komunikacnymi a spolo¢enskymi normami Standardné Zivotné
a pracovné situacie, vyjadrovat’ a zdovodnovat svoje ndzory, hovorit’ na dant tému, volne
rozpravat, reprodukovat’ alebo interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podavat
jednoduchy opis, zic€astnit’ sa diskusie, vyjadrovat’ sa kratko a vystizne. Za pomoci ucitel’a sa
vedi k zretelnému, primerane hlasitétmu a kultivovanému prejavu, k spisovnému
vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.
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Pisomné vyjadrovanie

Ucivo rozvija schopnosti suvislo a s podporou ucitela pisomne sa vyjadrovat na zéklade
osvojenych jazykovych prostriedkov, grafickych, pravopisnych a gramatickych noriem
a pravidiel, jednoduchych kompoziénych a slohovych postupov a Gtvarov. Ziaci s pomocou
ucitela tvoria jednoduché hovorové, administrativne a odborné prejavy, osvojuju si ich
zakladné znaky, postupy a prostriedky. Ucia sa S$tylizovat osobné listy (neformalne,
oficialne), kratke informacné utvary ( inzerat, pozvanka, sprava), popisovat osoby, veci,
spracovat’ jednoduchy vyklad alebo navod na ¢innost’, zostavovat’ nenaront osnovu, vypliiiat
formulare, napisat’ zivotopis, ziadost. Osvojuju si jednoduchu grafickii a formalnu upravu
jednotlivych pisomnych prejavov.

Stylistika

Uc¢ivo oboznamuje ziakov s charakteristickymi znakmi zakladnych funkénych Stylov
a slohovych utvarov, kultivuje ich vyjadrovacie schopnosti a osobny §tyl. S pomocou ucitel’a
sa oboznamuju s textom, chipu rozdiel medzi pisanym a hovorenym prejavom, dokéazu
vyhl'adavat’ a pouzivat’ vhodné jazykové a vyrazové prostriedky.

Jazvkové prostriedky a nauka o jazyku

Jazykové ucivo zvySuje jazykovu kulturu ziakov prostrednictvom zvukovej stranky jazyka,
zakonitosti tvorenia slov, Stylového rozvrstvenia a obohacovania slovnej zéasoby,
gramatickych tvarov a konstrukcii a ich sémantickych funkcii, hlavnych principov a pravidiel
jazyka narodnosti.

Praca s textom - ziskavanie informacii a Citanie s porozumenim

Praca s textom patri k zakladnym ucebnym potrebam Ziaka. Ziaci sa uéia roéznym technikam
a druhom ¢itania, orientacii v texte. Ucia sarozliSovat zdkladné druhy a zénre textov,
ziskavat’ a spracovavat’ z textu informacie, napriklad vo forme zdznamov a osnovy. Dokazu
text spomocou ucitela reprodukovat’ a primerane interpretovat, pracovat s rdéznymi
priru¢kami. Ziaci si dopiiaji informacie prostrednictvom filmu, televizie, videoprogramov,
vnimaji ucelnost modernej reklamy, oboznamuji sa s pouzivanim Ccasopisov, rozliSuju
arozpoznavaji brakovi a komeréna literatiru. Citanim réznorodych literarnych textov
pozoruju rozdiely medzi literdrnymi druhmi a Zanrami. Ziskaji zakladné informacie o
literarnom procese.

7.1.2 Clovek a hodnoty

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty sa zameriava na budovanie a kultivaciu dusevného,
duchovného a socidlneho rozmeru mladych I'udi. Napoméha im k postupnému vytvéraniu ich
hodnotovej orientacie tak, aby raz ako dospeli jedinci boli prinosom pre 'udské spolo¢enstvo,
rozvija osobnost’ ¢loveka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej sa prelinaju
ucta k ¢loveku, k prirode, spolupréca, prosocidlnost’ a narodné hodnoty.

Cielom eticke] vychovy je vysvetlit zakladné etické postoje a spOsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych, komunika¢né zru¢nosti, tvorivé
rieSenie medzil'udskych vzt'ahov, stvislosti medzi hodnotami a normami. Zameriava sa aj na
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principy naboZzenskej a ateistickej etiky, principy pochopenia a tolerovania spravania
spoluobcanov a spoluziakov, hodnoty a etické normy suvisiace so Zzivotom a zdravim,
rodinnym Zivotom, rodiCovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani.
Jedna sa o zazitkové ucenie s velkym dorazom na hodnotovu reflexiu a transfer postojov a
spravania do kazdodenného Zivota.

Vyuclovaci predmet nébozenskd vychova/ndbozenstvo formuje v cloveku nabozenské
myslenie, svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského
myslenia a integralnej sucasti identity Cloveka. Umoziluje urobit’ osobné rozhodnutia vo
vztahu k inym konfesiam a ndbozenstvam.

Aby absolvent vzdelavaciecho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

Prehl’ad Specifickych ciel’ov
Absolvent mé:

- oboznamit’ sa s nevyhnutnostou zapojit’ sa do spolocenskej praxe a mat prospech zo
ziskavania vedomosti a zru¢nosti po cely zivot,

- spoznat’ zékladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,

- doplnit’ si zdkladné schopnosti potrebné pre styk s l'ud'mi, ovladat’ a uplatiiovat’ zadklady
spolo¢enského spravania,

- hodnotit’ celospolo¢enské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizéicia sveta, novodobé choroby,

- osvojitt si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania ariadit sa vSeobecne
uznavanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,

- pochopit’ dolezitost’ vyjadrovania citov pre zivot, ich vplyv na zdravie a Zivot,

- tlmogit’ svoje postoje k spoluziakom, u¢itelom, rodicom,

- urcit’ pravidla pri osobnych rozhodnutiach,

- vyjadrit’ vonkajsi prejav Ucty k ¢loveku,

- uplatnit’ osobny nabozensky zivot a zodpovedné konanie v cirkvi a v spolo¢nosti.

Obsah vzdelavacej oblasti ¢lovek a hodnoty

Eticka vvchova a mravné rozhodovanie ¢loveka

Vzdelavanie v ramci etickej vychovy vedie ziakov k poznaniu silnych a slabych stranok
svojej osobnosti, vychovava k sebaovlddaniu, pozitivnemu hodnoteniu druhych, umeniu
hladat’ kompromis, chapat’ a akceptovat’ I'udi. Ziaci si osvoja pojmy ako je l'udska dostojnost’,
reSpekt a ucta k inym rasam, etnikam a postihnutym. Ziskaji informécie o nabozenskej etike,
etike sexualneho Zivota, o rodinnom spolocenstve, suvislostiach medzi hodnotami
amravnymi normami, medzi pravnymi a mravnymi normami, etike prace. Naucia sa
0 slobodnom pristupe k informéciam o funkcii médii, kritickom pristupe k médiam ako zdroju
zabavy a ponaucenia.

NaboZenska vvchova/nabozenstvo

Vyucovaci predmet naboZenska vychova/ndboZenstvo sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientdcie ziakov tak, aby sa z nich stali sluSni l'udia s vysokym moralnym
kreditom, ktorych hodnotové orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny zivot i pre
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zivot spolocnosti. Nabozenska vychova/nabozenstvo je vychovou k zodpovednosti voci sebe,
vo¢i inym jednotlivcom 1 celej spoloc¢nosti. UCi ziakov kriticky mysliet, nenechat sa
manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym 'ud’om a svetu, v ktorom Zziju.

7.1.3 Clovek a spoloénost’

Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek a spolocnost sa zameriava na vychovu k vlastenectvu a posilituje
reSpekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych T'udi pre Zivot
V harmonickych a stabilnych vztahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolocenskymi
skupinami, v narode, medzi narodmi.

Obcianska nduka je neoddelitelnou sucastou vsestrannej pripravy ziakov pre spolocensky
zivot. Otvéra cestu k realistickému sebapozndvaniu a poznavaniu osobnosti druhych l'udi a k
pochopeniu vlastného konania i konania druhych I'udi v kontexte réznych zivotnych situécii.
Svojim obsahom pomdha Ziakom orientovat’ sa v socidlnej realite a ich zaclefiovaniu do
roéznych spolocenskych vzt'ahov a vézieb. Vyucovacie ciele su zamerané na vytvaranie takého
hodnotového a orientacného systému poznatkov Ziakov, ktory im ulah¢i orientaciu
vV budiicom kazdodennom smerovani ob¢ianskeho zivota.

Vzdelavacia oblast’ sa podiel'a na kultivacii ¢loveka, na schopnosti plne prezit' Zivot. Ma
poznavaciu, integraénu a kreativnu funkciu. Pripravuje ¢loveka na zivot aj pracovny proces,
na vytvaranie materialnych a kultarnych hodndét, pomaha pri hodnotovej orientéacii, formovani
vkusu a pri vytvarani postojov Cloveka.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukizal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych cielov
Absolvent mé:

- popisat’ postavenie Slovenskej republiky v eurdpskych a svetovych Struktarach so
sti¢asnym dianim vo svete, s globalnymi problémami l'udstva,

- spoznat’ vyznam pojmu ,,zodpovednost’ za svoje skutky*,

- vymenovat priklady empatického spravania,

- vymenovat’ masovokomunikaéné prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,

- ovladat’ zakladné institticie v meste (obci) a vysvetlit’ ich funkcie a poslanie,

- rozvijat’ moralne a volové vlastnosti, akymi su kritickost, htizevnatost, samostatnost’
a primerané sebavedomie,

- vytvorit' si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotam, prirode a zivotnému prostrediu
a podiel’at’ sa na ich ochrane.

Obsah vzdelavacej oblasti ¢lovek a spolo¢nost’

Clovek v spoloénosti

V ramci vzdeldvania obcianskej nauky si Ziaci osvoja informécie o I'udskej spolo¢nosti
a spolocenskej skupine. Obozndmia sa so zakladnymi socialnymi navykmi a schopnostami
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nevyhnutnymi pre styk a komunikaciu s 'ud'mi, prakticky si osvoja spolofensky uznavané
normy pri styku s 'ud'mi. Primerane si osvoja estetické citenie v kazdodennom Zivote. Naucia
sa 0 zodpovednosti, slusnosti a etikete, optimizme a dobrom vztahu k 'udom ako zakladu
demokratického spolunazivania v rodine a SirSej komunite. Naucia sa pozitivne pristupovat’
k pojmom ako je socidlna nerovnost’ a chudoba Vv sti¢asnej spolo¢nosti. Osvoja si informacie
0 viere, cirkvi, nabozenskom hnuti a sektach.

Clovek ako ob&an

Ziskaju informacie o $tate a jeho funkcii, Gistave a politickom systéme v Slovenskej republike,
Statnej sprave asamosprave. Budu mat® vedomosti o politickych stranach, prave volit,
zakladnych hodnotach a principoch demokracie. Ziskaju zékladné informécie o uradoch
a institaciach, osvoja si praktické zrucnosti pri komunikécii v uradoch.

Clovek a pravo

Ziaci ziskajii informacie o prave a spravodlivosti, o pojmoch pravny §tat, pravna ochrana
obcanov a pravne vztahy, rozsiria si poznatky o I'udskych pravach, ich obhajovani a mozného
zneuzivania. Informuji sa o stGstave sudov, pravnickych povolaniach, prave a pravnej
zodpovednosti, aj o trestnopravnej zodpovednosti, organoch ¢innych v trestnom konani
a kriminalite pachanej na mladistvych a kriminalite pachanej mladistvymi.

Clovek a ekonomika

Ziaci si rozsiria adoplnia informacie otrhu ajeho fungovani, hladani zamestnania,
nezamestnanosti, podpore Vv nezamestnanosti. Osvoja si principy hospodarenia jednotlivca
arodiny. Naucia sa rieSit’ a posudzovat krizové financné situdcie a socidlne zabezpecenie
obcanov..

7.1.4 Matematika a praca s informaciami

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Matematické vzdelavanie v odbornom Skolstve ma svoje vyznamné miesto, nakolko
Vv jednotlivych odboroch plni popri funkcii vS§eobecného vzdelavania aj pripravntl funkciu pre
odbornu zlozku vzdelavania.

VSeobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova ¢loveka, ktory bude vediet
pouzivat matematiku v réznych Zzivotnych situaciach (v odbornej zlozke vzdelavania,
V osobnom zivote, budiicom zamestnani, vol'nom ¢ase, a pod.).

Ucivo prezentuje matematické vzdelavanie pre nizSie stredné odborné vzdelanie.
Matematické vzdeldvanie je vyznamnou suCastou vSeobecnej vzdelanosti. Vedie Ziakov
k pochopeniu kvantitativnych vzt'ahov v prirode i spolo¢nosti a vybavuje ich poznatkami
uzitoénymi v kazdodennom Zivote ako aj poznatkami uzitonymi pre chépanie technickych
alebo ekonomickych stvislosti a pre odborné vzdelavanie. Poskytuje ziakom uceleny systém
poznatkov, ktoré im umoziuju vzdelavanie v danom odbore i uplatnenie v praxi a sluzi ako
zaklad pre ich dalSie vzdelavanie. Matematika uci Ziakov schopnosti aplikovat’ ziskané
vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni tGloh z praxe, potrebe overovat spravnost’ ziskaného
vysledku, pouzivat’ pri spracovani tloh dostupné komunikaéné technologie.
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Ciel'om vzdelavania v informa¢nych technoldgiach je naucit’ Ziakov pracovat’ s informaciami.
Ziaci pochopia zikladom informaénych technologii a naucia sa na uzivateI'skej urovni
pouzivat’ operacny systém.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdeldvacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych ciel’ov

Absolvent vie na primeranej rovni:

- vykondvat jednoduché matematické vypocCty pomocou kalkuladiek a odhadnut’ ich
vysledok,

- identifikovat’ zakladné matematické pojmy a symboly,

- vymenovat a prepocitavat’ jednotky dizky, obsahu, objemu, ¢asu a hmotnosti,

- vypocitat’ obvody a obsahy zékladnych rovinnych ttvarov,

- vypocitat’ objemy a povrchy zékladnych geometrickych telies,

- pouzivat zdkladné jednoduché postupy pri rieSeni praktickych tloh,

- zostrojit’ jednoduché geometrické nakresy,

- ziskat zakladné kompetencie v oblasti vyuzivania informa¢no-komunikaénych
technologii (IKT),

- vyhladavat, triedit’ a pouzivat’ jednoduché¢ matematické informécie potrebné pre beznl
profesijnu situdciu,

Obsah vzdelavacej oblasti matematika a praca s informaciami

Aritmetika

V priebehu S§tidia sa rozvijaju aupeviiuju schopnosti pri beznych operaciach s celymi
a desatinnymi  Cislami, jednoduchymi vzorcami, S pouZivanim premennej, s udajmi
vyjadrenymi v percentach, s finanénou matematikou v domacnosti. Poznatky zo Speciélne;j
zékladnej $koly sa upeviiuju a dopliiiajt v stlade s poziadavkami udebného odboru.

Geometria

V zékladnom ucive je zastipena rovinna aj priestorova geometria. Hlavny doraz sa kladie na
budovanie predstavivosti, na rozvijanie navyku pouZivat’ nacrt pri rieSeni problémov. Okruh
uci ziakov aplikovat’ teoretické poznatky v praktickych tlohach vzhladom na poziadavky
ucebného odboru.

Praca s udajmi a informaciami

Ziaci s pomocou uclitela, ale aj s pomocou IKT, vyhladdvaji, vyhodnocuji a spractivaju
informécie a udaje.

7.1.5 Zdravie a pohyb

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotne;j
starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych
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sktisenosti o vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy
a Sportovej Cinnosti. Poskytuje zdkladné informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych
psychologickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak ziska kompetencie,
ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost
a zdravie, ktoré urcuju kvalitu budiceho zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany
aupevnenia zdravia, principy predchadzania civilizaénych ochoreni, metédy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti. Ziska vedomosti a zruc¢nosti o zdravotne
orientovanych telovychovnych ¢innostiach aj z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je
vedeny k chapaniu kvality pohybu ako ddlezitej sucasti svojho komplexného rozvoja.

Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruc¢nosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem
vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, vratane telesnej vychovy alebo formou integrovanej
telesnej a Sportovej vychovy.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

Prehlad Specifickych ciel’ov
Absolvent mé:

- vytvorit si jednoduchu predstavu o 'udskom organizme ako celku z hl'adiska
stavby a funkcie,

- ovladat’ zasady spravnej Zivotospravy, aktivneho zdravia a zdravého zivotného stylu,

- splnit’ poZiadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti a ovladat’ cvicenia zodpovedajice
jeho psychomotorickym predpokladom,

- rozoznat’ vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat krasu pohybu,

- konat $portové ¢innosti v duchu pre fair — play,

- planovat’ kolektivnu spolupracu a vzajomni pomoc, najmi postihnutym jednotlivcom, ¢i
menej pohybovo nadanym,

- poskytnut’ prvli pomoc pri traze.

Obsah vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb

Zdravie a jeho poruchy

Uc¢ivo poskytuje zakladné poznatky o zdravotnych navykoch, hygiene, civilizaénych
chorobach, spravnom drzani tela a prispieva Kk vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti
starostlivosti 0 zdravie. Objasnuje pojem aktivne zdravie v zmysle zdravej vyzivy,
otuzovania, nefajcenia, abstinencie, sexudlnej vychovy, napliiovania vol'ného ¢asu pohybom
a predchadzanie chorobam.

Zdravy zZivotny $tyl

Okruh zahfia subor praktickych zru¢nosti a poznatkov zameranych na zdravy zivotny Styl,
pohybovy rezim, zdravotne orientovani pohybovt aktivitu a vyznam aktivneho odpocinku.
Ziaci si osvoja hygienické navyky, rezim dila, spravne stravovanie, poznatky o zdkladoch
VYZivy.
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Telesna zdatnost’ a pohvbova vvkonnost’

Oblast’ zahffia kondi¢né a koordina¢né schopnosti, ziaci sa naucia rozvijat' pohybovi
vykonnost’ pomocou Sportovych disciplin, zvladat’ vykonat’ pohyb s réznym zatazenim. Ciel
je ziskanie sktisenosti v roznych Sportovych ¢innostiach v optimalnej pohybovej vykonnosti.

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Téma zoznamuje ziakov nielen so zékladnymi pravidlami jednotlivych Sportovych ¢innosti,
ale aj s technikou a taktikou Sportovych disciplin, ich pravidlami a $portovou terminologiou.
Cielom je ziskat pozitivne zazitky z vykondvania pohybu, dosiahnut socializaciu,
komunikaciu a motivaciu za pomoci pohybu.

7.1.6 UCELOVE KURZY

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov odborného vzdeldvania a pripravy st ucelové kurzy,
ktoré predstavuju integrujucu zlozku vedomosti, zruénosti a postojov. V nadvdznosti na
ziskané poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdelavania ucelové ucivo poskytuje
zlakom dopliiujice, rozSirujuce, upeviovacie a overovacie vedomosti, zrucnosti
a kompetencie  potrebné na zvladnutie situacii a aktivit, ktoré moézu nastat’ vznikom
nepredvidanych skuto¢nosti.

Prehl’ad ucelovych kurzov:

7.1.6.1 Kurz na ochranu Zivota a zdravia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ucelovy kurz Ochrana Zivota a zdravia je povinnou organiza¢nou formou vyuéovania. Jeho
zameranie musi byt Struktarované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti ziakov, precvicili
pozadované zruénosti a prehibili osvojené postoje anavyky. Obsah kurzu nadvizuje na
ucelové cviCenia a tvori ho teoreticka priprava, prakticky vycvik a mimovyucovacia zdujmova
¢innost’ Ziakov. Nazorné a praktické metody prevladaji nad verbalnym a hodnotenie Ziakov
je slovné. Navrhované obsahové zameranie kurzu je zhodné pre vSetky tri formy jeho
realizacie — denné dochadzka, internatna forma alebo kombinacia predchadzajicich foriem.
Pocas kurzu sa kladie doraz na overenie poskytovanie zdravotnickej prvej pomoci a ich
reagovania na situdciu ohrozenia materialnych hodndt a prirody.

Ugelové cviéenia pre trojroéné uéebné odbory sa uskutoéiiuje jedno v kazdom roéniku vo
vyudovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin v teréne. Ugelové cvitenia sa vykonavajii po triedach,
vynimoéne po roénikoch. Presny termin uréi riaditel’ $koly. Ucast’ Ziakov je na cviteniach
povinna. Ziaci so zmenenou pracovnou schopnostou plnia primerané ulohy podla lekarskeho
nalezu. Plan cvicenia urcuje ciele a obsah cvi€enia, priestory na ¢innost’, zaradenie ucitel'ov
Skoly do vykonovych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy, ako aj pripravu ziakov,
materialno, hygienicko-zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadni spolupricu so
spolocenskymi organizaciami regionu a organmi Statnej spravy. Program cviCenia sa realizuje
spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto konania sa nezapocita do Casu
cviGenia, ak nie je jeho stcastou. Uast uditelov na uéelovych cviteniach je zapoéitana do
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ich vyucovacej povinnosti. Vyhodnotenie cvi¢enia vykona riaditel Skoly na najblizsej
pedagogickej porade.

Kurz na ochranu zivota a zdravia sa organizuje Vv tretom ro¢niku v trvani 3 dni po 6 hodin
vycviku, resp. 5 dni pri realiz4cii internatnou formou. Kurz je sucastou planu prace Skoly.
Riaditel” $koly ur¢i vedticeho, terminy, spdsob realizacie a miesto konania, triedy, personalne
zabezpecenie, sposob pripravy ucitelov a tcastnikov kurzu, materidlne, finan¢né, technické
a zdravotnicke zabezpe&enie. Utast’ Ziakov na kurze je povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa
na kurze zacastiiuju len so suhlasom lekara a plnia Glohy primerané zdravotnému stavu. Kurz
sa organizuje Vv spolupraci sRadou S$koly, zdravotnickymi, ochranarskymi a inymi
spolocenskymi organizaciami, s orgdnmi Statnej spravy (miestnou vojenskou spravou,
policajnym zborom, utvarmi civilnej ochrany apod.). Realizuje sa internatnym sposobom
pobytu alebo dennou dochadzkou na zamestnanie. Odporuca sa podl'a moznosti vyuzivat
internatny sposob pobytu na kurze. Kurz organizovany dennou dochddzkou sa uskutociiuje
V teréne mimo priestorov Skoly. Podl'a podmienok je mozné uvedené sposoby realizacie kurzu
aj kombinovat'.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

Prehl’ad Specifickych ciel’ov
Absolvent mé:

- popisat’ pravne normy upravujuce povinnosti pripravy ob¢anov Slovenskejrepubliky na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,

- mat’ prehl'ad o organoch a organizéciach podielajucich sa na brannej, ekologickej
a humanitarnej vychove obcanov,

- mat schopnost’ poskytnit’ prvii pomoc pri trazoch,

- mat’ zakladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situacii alebo udalosti,

- chranit’ prirodu a Zivotné prostredie,

- mat’ zaujem o $portové aktivity podporujice jeho telesny a zdravotny rozvoj.

Obsah vzdelavacej oblasti kurz na ochranu Zivota a zdravia

Teoreticka priprava

Teoreticka priprava nadvdzuje na vedomosti a zru¢nosti Ziakov ziskanych v ucelovych
cviGeniach. Ziaci sa oboznamujii s pravnymi normami, ktoré upravuju povinnosti obéanov na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti ako aj 0 organizaciach podielajucich sa
na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove. Ziskaju informacie o poslani a funkcii
ozbrojenych sil, armady a civilnej ochrany v SR, 0 najnovsich poznatkoch z dopravnej
vychovy, zdravovedy a ekologie, o technickych Sportoch, sebaobrane. Teoreticka priprava
trva 3 hodiny.

Prakticky vycvik

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tychto tematickych celkov:

o Zdravotnicka priprava (5 hodin) dopiia u¢ivo téelového cvitenia. Ziaci sa zdokonal'ujti
V poskytovani prvej pomoci pri Upaloch, uStipnutiach hadom, popaleninach
a priestreloch. Vedia zhotovit' improvizované nosidla a ur¢it' poradie naliehavosti
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oSetrenia zranenych os6b ako je umelé dychanie, kriesenie, stabilizovand poloha,
poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

o Mimoriadne udalosti — civilnd ochrana (5 hodin) méze byt modelovany na pouzivanie
signalov v priebehu &innosti. Ziaci sa naudia spravne reagovat’ na poziar, vybuch plynu,
zaval alebo zosuv pddy, letecké nestastie, radiacnu havariu, otravu potravinami
a vodou, zaplavy...

o Pobyt v prirode (5 hodin) obsahuje komplex ¢innosti, ako st orientacia v teréne, praca
s mapou, kompasom apod.. Ziaci sa nauéia pripravovat’ stravu v improvizovanych
podmienkach a na provizornych prostriedkoch, vybudovat’ a oznadit’ trat’ pre orientaény
beh, zrealizovat’ preteky podla pravidiel. Su vedeni k ochrane, Uprave a Cistote
prirodného prostredia, k poznavaniu prirodnych tkazov, lie¢ivych a chranenych rastlin.

o Technické ¢innosti a Sporty (3 hodiny) st zamerané na rézne aktivity ako su exkurzie do
Sportovych zariadeni, kde maji moznost’ sledovat’ ukazky radioamatérskej a spojovacej
¢innosti, Sportového potdpania avodactva, modelarstva, leteckych Sportov
a parasutizmu, horolezectva atymto sa motivovat k aktivnejSej Sportovej ¢innosti.
Zaroven ziskavaji prehlad o ndrocnosti Sportovych vykonov, vykonovej obtiaznosti,
pravidlach a zasadach Sportovej ¢innosti.

Mimovyucovacie aktivity

Teoreticka priprava a prakticky vycvik sa odporucaji spojit’ s mimovyucovacimi aktivitami.
Odportca sa organizovat’ podla podmienok aj zdokonalovaci plavecky vycvik, rézne
Sportové sut'aze podl'a osobitnych predpisov.

7.1.6.2 Kurz pohybovych aktivit v prirode

Charakteristika vzdeldvacej oblasti

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje v prvom alebo druhom ro¢niku §tadia
vV rozsahu 5 dni najmenej vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Mé6Ze sa organizovat’ ako
turisticky kurz, plavecky kurz alyZiarsky kurz. Kurz nadvdzuje na vyucbu plavania
alyzovania zakladnej 8koly, ak boli realizované. Ziaci si osvojujii $portové a tzitkové
sposoby plavania, lyzovania a pobytu v prirode, zvySuje sa troven ich pohybovych
schopnosti, upeviluje sa ich zdravie, zvySuje telesnd zdatnost’ a pohybovd vykonnost.
Nazorné a praktické metddy prevladaji nad verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Presny
termin urci riaditel’ Skoly.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

PrehPad Specifickych cielov

Absolvent mé:

- ovladat’ ¢innosti spojené s pobytom Vv prirode s ochranou prirody,

- zvladnut techniku plaveckych spdsobov — kraul, znak, prsia, l'ubovol'ny sposob,
skoky do vody, podl'a fyzickych predpokladov,
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- zvladnut zaklady lyziarskej techniky, podl'a fyzickych predpokladov,
- poskytnit’ prvli pomoc pri zachrane topiaceho sa a pri trazoch na lyziarskych svahoch
aV prirode.

Obsah vzdelavacej oblasti kurz pohybovych aktivit v prirode

Turistika a cviéenia v prirode

Turistika zahffia komplex ¢innosti spojenych s pobytom v prirode — zna¢kované chodniky,
kompas, mapa. Ziaci sa nauéia pripravovat stravu v improvizovanych podmienkach a na
provizornych prostriedkoch, vybudovat’ a 0znacit’ trat’ pre orientatny beh, zrealizovat’ preteky
podl'a pravidiel. Su vedeni k ochrane, iprave a Cistote prirodného prostredia, k poznavaniu
prirodnych tkazov, lie¢ivych a chranenych rastlin.

Plavanie

Plavanie zvy3uje troveii pohybovych schopnosti Ziakov, najmi vytrvalosti. Ziaci si osvojuju
zakladné poznatky z tedrie plavania, jeho Specifikd z hladiska biomechaniky a fyzioldgie.
Posobenie plavania na organizmus ¢loveka je mimoriadne vyznamné. Ziaci takto ziskavaju
poznatky aj o vyuziti svojho volného casu, informacie o kondi¢nych cviceniach,
rehabilitaéného a rekreaéného plavania. Osvojuji si tiez pravidld plavania a spradvneho
dychania. Hodnotia sa technika plavania, uzlové body v technike a zru¢nosti pri zachrane
topiaceho sa.

LyZovanie

Lyzovanie ma nezastupitelné miesto vo funkénom a pohybovom zdokonalovani kazdého
jednotlivca. Prispieva K upevneniu zdravia, zvySeniu telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti, pomédha odstrafiovat’ nedostatky zdravotne oslabenym Ziakom, prispieva
k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu mladeZe. Ziaci by mali zvladnut bezpecné
ovladanie lyZi v primeranom lyZiarskom teréne optimalnou lyZziarskou technikou. Vycvik by
sa mal zamerat na zvladnutie znoZného obluka prestipenim v SirSej stope, vyvazeny
dynamicky postoj po spadnici ajazde Sikmo svahom, spravne rozlozenie hmotnosti,
postavenie a vytoCenie trupu, prenaSanie vahy zjednej lyZze na druht, pre pokrocilych
lyziarov sa odporuca zvladnut’ striedavy beh dvojkro¢nej a sipaznej techniky. Kurz poskytuje
aj informacie o lyziarskom vystroji a nebezpecenstvach zimného pobytu v horach.

7.2 ODBORNE VZDELAVANIE

Odborné vzdelavanie vedie Ziakov k zvladnutiu jednoduchych uloh, tkonov a operécii v
ucebnom odboru, na ktory sa pripravuji. Zékladnym cielom je osvojit’ si vedomosti
a zrucnosti potrebné pre zvladnutie celého okruhu wuciva, upeviiovat a prehlbovat si
vedomosti, zrucnosti a ndvyky predpisané pre zvladnutie budiceho povolania. Kone¢nym
cielom odborného vzdelavania je viest’ ziaka k tomu, aby vedel ziskané vedomosti a zru¢nosti
aplikovat’ v praxi. V odbornom vzdeldvani sa kladie doraz na dodrZiavanie bezpec¢nosti
a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a ochrany proti poziaru.

Odborné vzdelavanie v u¢ebnych odboroch skupiny odborov 64 Ekonomika a organizécia,
obchod asluzby vo0 vzdelavacom programe predstavuje subor zakladnych odbornych
informécii — sthrn vedomosti a zru¢nosti uvedenych v profile absolventa nevyhnutnych pre
kvalifikované vykonavanie zadkladnych odbornych ¢innosti.
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PrehPad vzdelavacich oblasti:

1)  Teoretické vzdelavanie
2)  Prakticka priprava

7.2.1 Teoretické vzdelavanie

Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Uc¢ivo vedie ziaka k poznaniu vyznamu vzdelania pre uplatnenie na trhu prace, k uvedomeniu
si dolezitosti prace ako zdroja tvorby hodndt, néstroja ekonomického zabezpecenia rodiny
i prostriedku vlastnej sebarealizacie. Ziak ziskava zakladné vedomosti a zruénosti v oblasti
pracovnopravnych vzt'ahov, u¢i sa racionalne uvazovat’ i konat, je vedeny k uvedomovaniu si
zodpovednosti za vlastni pracu, vo vztahu k vlastnej osobe ivo vztahu ksvojmu
zamestnavatel'ovi. Pozndva prava zamestnanca a vie tieto prava uplatiovat’ legitimnymi
prostriedkami, chape spolocenski funkciu socialnej pomocia vie postupovat pri jej
narokovani. Ziak vie chranit’ svoj majetok a uplatiiuje vo svojom konani principy vieobecnej
moralky.

Ziak sa nau¢i porozumiet otazkam fungovania jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti vo
vztahu k osobnym a rodinnym modelom zabezpecenia Zivotnych potrieb. Pri spracovani
Skolskych vzdelavacich programoch odporuc¢ame dokladne prestudovat’ dokument Narodny
Standard financ¢nej gramotnostis (d’alej len Néarodny Standard) a az potom nasledne zvazit,
ktoré tematické celky z neho budu zaradené

do vzdelavania tak, aby vyhovovali potrebam a individudlnym schopnostiam ziaka v r6znych
vzdelavacich podmienkach. Pedagogicki zamestnanci m6zu vyuzivat Narodny Standard na
vytvorenie novych tematickych celkov, tém alebo podtém v ramci ucebnych osnov ré6znych
odbornych predmetov a dosledne zabezpecit medzipredmetové vzt'ahy.

U¢ivo poskytuje Ziakovi teoreticktl pripravu na vykon odbornych, hygienicky nezavadnych
a bezpecnych sluzieb vo svojom odbore. U¢i ho s pouzivat’ spravne technologické postupy,
nové pracovné techniky, materialy, suroviny a strojové zariadenia.

Obsah vzdelavania je zamerany tak, aby ziak osvojené vedomosti vedel aplikovat’ v praxi.
Ziak nadobuda zakladné poznatky o ziskavani, vlastnostiach, skladovani, vyuziti materialov
a surovin. Nauci sa suroviny a materialy vyuzivat' pre pripravu finalnych produktov a sluzieb
s vyuzitim prislusnych technik a technologii. Ziak je pripravovany zvladnut beznu a
jednoduchu udrzbu strojnych zariadeni na uZivatel'skej urovni a zaroven si osvoji zakladné
principy organizacie prace vo vyrobnych, obchodnych, odbytovych a inych prevadzkach.

Z hladiska ochrany bezpecnosti a zdravia pri praci, prace naudrzbach strojov a zariadeni
mdzu ziaci s mentalnym postihnutim vykonavat’ len pod dohl'adom poverenych a zaskolenych
0s0b.

Oblast’ vzdelavania vedie ziaka K dodrziavaniu zasad spravnej vyrobnej praxe, pravidiel
a predpisov 0 hygiene a sanitacii, ochrane zdravia pri praci, k zodpovednému pristupu
k zakaznikovi a k poskytovaniu bezpe¢ného a zdravotne bezchybného tovaru a sluzieb.

Aby absolvent vzdeldvacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto vzdelavacej
oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.
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Teoretické vzdeldvanie obsahuje Specifické ciele a obsah vzdeldvania spoloc¢né pre vsetky
ucebné odbory vzdeldvania a konkrétne vymedzené Specifické ciele a obsah uciva pre
jednotlivé odborné zamerania.

7.2.2 Prakticka priprava

Charakteristika vzdeldavacej oblasti

Cielom vzdelavacej oblasti je poskytnut ziakovi schopnost vediet' aplikovat zakladné
odborné vedomosti v praxi. Prakticka priprava rozvija u ziaka odborné zru¢nosti potrebné pre
jednoduché apomocné pracovné &innosti podl'a profilacie. Ziak prakticky spoznava zakladné
technické a technologické postupy dolezité pre vykonavanie zvoleného povolania.

Ziak sa pripravuje K Giastodnej samostatnej praci, uéi sa manipulacii  so
zakladnym materidlom a surovinami. Nauci sa pouzivat bezné pracovné ndstroje, stroje
a zariadenia a ostatny inventar potrebny k pracovnej ¢innosti. Pri pracach a udrzbach strojov
a zariadeni mo6zu ziaci s mentalnym postihnutim vykonavat’ len pod dohladom poverenych
a zaSkolenych osob.

Ucivo je zvolené tak, aby umoznilo ziakovi prakticky pouzivat' zasady spravnej vyrobnej
a prevadzkovej praxe, zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

7.2.3 Specifické ciele a obsah uéiva spoloéné pre vietky ué¢ebné odbory

EKONOMICKE VZDELAVANIE

Ucivo je vymedzené spolo¢ne pre vSetky u¢ebné odbory bez ohl'adu na ich zameranie. Poméze Ziakovi pri
rozhodovani o profesijnej a vzdelavacej orientacii, pri vstupe na trh prace a pri uplatiiovani pracovnych
prav.

Specifické ciele

Absolvent ma:

- opisat’ svoje moznosti uplatnenia sa na trhu prace a svojho osobnostného a kariérneho
rozvoja,

- opisat’ zakladné pravidla planovania a hospodarenia s peniazmi,

- vysvetlit’ postup pri reklamacii chybného tovaru,

- popisat’ postup pri zakladani remeselnej Zivnosti.

Obsah vzdelavania

Svet prace

U¢ivo je zamerané na osvojenie zakladnych pojmov sveta prace, ziak sa u¢i o volbe povolania, hodnoteni
vlastnych schopnosti, o tom ako sa uchadzat’ o zamestnanie. U¢i sa porozumiet’ pracovnym podmienkam
vzniku, zmeny a zéniku pracovného pomeru. Ziak ziskava informacie o doleZitosti rozirovania
nadobudnutych vedomosti a zruénosti cestou celozivotného vzdelavania, ako zakladu jeho osobnostného a
kariérneho rozvoja.
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Pravidla riadenia osobnvch financii

Obsah uciva je zamerany na orientaciu v zabezpeCovani zédkladnych l'udskych a ekonomickych potrieb
jednotlivea a rodiny. Ziak spoznava zéakladné pravidla riadenia vlastnych financii. Nauc¢i sa orientovat’
Vv oblasti finan¢nych institacii za sti¢asného pouzivania zakladnych pojmov v oblasti financnictva a sveta
penazi.

Spotrebitel’ska vvchova

Cielom je naucit’ ziaka orientovat’ sa v problematike spotrebitel'skej vychovy a ochrany prav spotrebitel’a,
oboznamit’ s pravami a povinnostami spotrebitel’a, so zakladmi reklamy z hladiska spotrebitel’a, ziskat’
informacie o spotrebe a zivotnom prostredi, o vyZive a spotrebitel'skej bezpecnosti.

7.2.4 Konkrétne vvmedzené Specifické ciele a obsah uéiva pre jednotlivé odborné
zamerania

Uc¢ebny odbor

FOTOGRAF

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- rozoznat’ odbornu terminolédgiu typickua pre oblast’ svojho odboru,

- reprodukovat’ zakladnu historiu fotografie,

- popisat’ zakladné Casti fotoaparatov,

- popisat’ rozdelenie fotografickych pristrojov,

- vymenovat’ doplnky a zariadenia pouzivané vo fotografickej praxi,

- rozoznat’ druhy osvetlenia vo fotografii a pri tvorbe videa,

- popisat’ technologicky postup pri fotografovani a uprave fotografii v grafickom programe,

- popisat’ technologicky postup pri tvorbe a Giprave videozaznamov,

- vysvetlit’ esteticky vyznam kompozicie vo fotografii a videozazname,

- uviest’ zasady Cistoty a hygieny na pracovisku,

- popisat’ zékladné pravidla spravania k Zivotnému prostrediu a zasady jeho ochrany pred moznymi
negativnymi vplyvmi,

- definovat’ zasady bezpe€nosti prace a ochrany zdravia pri praci.

Obsah vzdelavania

Odborné Kreslenie

Obsah uciva rozvija u ziaka vytvarné myslenie a citenie a privadza ho k vlastnému nazoru v oblasti
fotografie. U¢ivo ma rozvijat' u ziaka estetické vnimanie skutocnosti, pochopenie vztahu medzi
vnimanym javom a jeho vytvarnym vyjadrenim a formovanie kultivovaného vytvarného prejavu. Ziakovi
sa poskytna vedomosti o ladeni farieb ako aj o kompozi¢nej vyvazenosti priestoru.
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Fotografia

Obsah uciva poskytuje ziakovi vSeobecny prehlad z oblasti historie fotografie ako aj zo sucasnej
fotografickej tvorby. Ziak ziska prehlad o rozdeleni a zékladnych &astiach fotoaparatu, nadobudne
zékladné vedomosti v oblasti kompozicie a osvetlenia fotografie. Ziak je vedeny k ziskaniu vedomosti a
zruénosti pre zvladdnutie prisluSnych zanrov, techniky fotografovania a ich spracovania pomocou
grafickych programov. Obozndmi sa so zdkladnou fotografickou technikou a vybavenim potrebnym pre
spracovanie digitalnej fotografie.

Zaklady videotvorby

Obsah ugiva poskytuje Ziakovi zdkladné vedomosti o videotvorbe a jej praktickom vyuziti. Ziak sa naugi
odbornu terminolégiu z oblasti videotvorby, ziska poznatky o technike videotvorby, obozndmi sa s
principmi natdcania a Upravami videozdznamu pomocou strihového programu. U¢ivo vychovava ziaka k
estetickému a vytvarnému chapaniu fotografie, videozaznamu ako prostriedku zobrazenia reality pomocou
najnovsich poznatkov. Vedie Ziaka k reSpektovaniu poziadaviek na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri
praci, hygienu prace a pracovného prostredia a ochranu Zivotného prostredia.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat odbornt terminologiu vo svojom odbore,

- obsluhovat jednoduché fotografické pristroje a zariadenia,

- vykonavat beznu udrzbu pouzivanych pracovnych prostriedkov,
- realizovat’ spravne technologické postupy vo svojom odbore,

- uplatiovat’ estetické a vytvarné citenie,

- nafotografovat’ rozne zanre fotografie,

- zhotovit a upravit’ jednoduchy videozaznam,

- postupovat citlivo a taktne pri komunikéacii s l'ud’'mi,

- dodrziavat’ Cistotu a hygienu na pracovisku,

- vykonavat’ pracovné ¢innosti ekonomicky a v sulade s ochranou zivotného prostredia,
- aplikovat’ zasady bezpe€nosti prace a ochrany zdravia pri praci.

Obsah vzdelavania

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

Utivo vedie Ziaka k respektovaniu bezpeénostnych predpisov pre fotolaboratoria a fotoprevadzky. Ziak si
osvoji sposoby ochrany zdravia pri praci, oboznami sa s najcastejSimi zdrojmi a pri¢inami pracovnych
urazov. Nauc¢i sa zdklady prvej pomoci pri urazoch, bezpecnu manipulaciu so zariadenim, pristrojmi
a materidlom. Ziska navyk na udrziavanie osobnej hygieny uvedomi si jej vyznam v praxi.

Pracovné ¢innosti na pracovisku

Obsah uciva sa zameriava na oboznamenie ziaka so zariadenim fotoateliéru, fotolaboratdria, ziak si
nacvi¢i zakladné povinnosti pri obsluhe a Gdrzbe pracovnych strojov a zariadeni. Nauci sa pripravit ateliér
pred prevadzkou apo jej ukondeni. Ziak absolvuje prakticky nacvik manipulacie so surovinami,
materidlom a tovarom a zakladny nacvik technickych a technologickych postupov. Ziak sa nau¢i snimat
rozne namety, spracovavat’ fotografie a ovladat’ zaklady filmovania. Oboznami sa s novinkami v oblasti
fotografickych materialov, technologickych postupov a fotografickej a filmovej techniky. Doraz treba
klast’ na vyuzivanie modernych materialov, technoldgii, pristrojov a zariadeni, ¢omu treba prispdsobit’ aj
pracovisko.

Nacvik spolo¢enskej komunikacie
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Ucivo vedie ziaka k spravnej verbalnej komunikacii a rozsiruje poznatky ziaka o zivote. Ziak sa oboznami
so zakladnymi socidlnymi navykmi a schopnostami nevyhnutnymi pre styk slud'mi a osvoji si
spolocenské normy.

Uc¢ebny odbor

OBCHODNO-ADMINISTRATIVNY ZAMESTNANEC

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- rozoznat’ odbornu terminolégiu typicku pre oblast’ svojho odboru,

- ur¢it’ druhy a pouzitie pomocok, strojov a zariadeni pouzivanych v odbore,

- reprodukovat’ potrebu dodrziavania technologickych postupov pri praci,

- popisat’ technické a mechanické zariadenia pouzivané v kancelarii,

- navrhnut jednoduché opravy technickych a mechanickych zariadeni

- uviest’ priklad pripravy pracoviska na konkrétnu pracu,

- pomenovat a uviest’ sposoby aktivnej socidlnej komunikéacie,

- vypisat’ zakladné spdsoby ochrany materialov vo svojom odbore,

- reprodukovat zasady Cistoty a hygieny na pracovisku,

- pisat’ na osobnom pocitaci,

- popisat’ vyznam administrativnych préc,

- popisat’ zakladné pravidla spravania k zivotnému prostrediu a zasady jeho ochrany pred moznymi
negativnymi vplyvmi,

- porovnat’ kvalitu prace a urcit’ jej spravnost pri zaverecnej kontrole,

- definovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci.

Obsah vzdelavania

Technoldgie v administrative

Uc¢ivo umozni Zziakovi osvojit’ si obchodno-administrativnu terminologiu, nauci sa zakladné poznatky
0 jednotlivych druhoch sluZieb v kancelarii. Ziakovi sa poskytnii poznatky z prislusnych technologii,
ovladanie a vyuzitie pocitaCov, praca s pocitatom ako vyznamnym prostriedkom pri rieSeni uloh
v roznych oblastiach as tym suvisiacich technoldgiach. U¢ivo je zamerané na ziskanie informacii
o technologickom a technickom vybaveni pracoviska, na pracu v prostredi Windows (MO WORD,
EXCEL, POVER POINT — praca stextovym dokumentom, prie¢inkami, vytvorenie jednoduchych
tabuliek, vytvorenie jednoduchej prezentacie), vyhladavanie informacii, kopirovanie, uchovavanie
suborov.

Zaklady administrativnej prace

Obsah ugiva poskytuje Ziakovi teoretické vedomosti pre pracu v administrative a sluzbach. Ziak sa
oboznami so zakladnym technickym vybavenim kanceldrie, s mechanickymi a elektronickymi
zariadeniami, s technologickymi a technickymi pojmami. Nau¢i sa spravnu funkciu, techniku prace
a jednoduchu udrzbu technickych a mechanickych zariadeni. Ziska vedomosti o triedeni dokumentacie,
0 ddlezitosti ochrany osobnych udajov, o jednoduchej archivacii, o vyzname Setrenia materialov, o praci
na poste (prijem, vydaj posty, spdsoby prijatia a dorucenia zasielok, postup pri reklamacii). Ciel'om uciva
je podporit rozvoj schopnosti technického myslenie ziaka, jeho zaujem o techniku ajej vyuzitie,
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prehlbovat’ ekologické citenie a vedomosti 0 moznostiach recyklacie a vyuzitia druhotnych surovin.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat odbornu terminoldgiu vo svojom povolani,

- uplatnit’ spravne technologické postupy pri odbornych vykonoch svojho odboru,
- pripravit pracovisko, pracovné prostriedky a predmety na konkrétnu pracu,

- postupovat’ citlivo a taktne pri komunikacii s 'ud’mi,

- pracovat s technickymi a mechanickymi zariadeniami pouzivanymi v kancelarii,
- vykonat jednoduché opravy technickych a mechanickych zariadeni,

- dodrziavat’ Cistotu a hygienu na pracovisku,

- uplatnit’ pravidla spravania sa k zivotnému prostrediu,

- vykonavat’ pracovné ¢innosti v stillade s ochranou zivotného prostredia,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci.

Obsah vzdelavania

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

Utivo vedie ziaka k pochopeniu zékladnych povinnosti pracovnika v administrative a sluzbach. Ziak si
osvoji sposoby ochrany zdravia pri praci, oboznami sa s najcastejSimi zdrojmi a pri¢inami pracovnych
urazov. Nauci sa zaklady prvej pomoci pri Grazoch, bezpe¢ni manipulaciu s technickymi a mechanickymi
zariadeniami pouzivanymi v administrative.

Pracovné ¢innosti na pracovisku

Obsah uciva sa zameriava na nacvik vSetkych ¢innosti spojenych s pracou v obchodno-administrativnych
sluzbach. Ziak sa nau¢i pracovat’ Vv prostredi modernych informaénych a komunikaénych technologii,
osvoji si prace s kancelarskou technikou, pomocné prace v administrative, jednoduchui obsluhu a pracu so
vstupnymi a vystupnymi zariadeniami pocitaca. Cielom je vypestovat’ u ziaka ekologické citenie, pocit
zodpovednosti za ochranu zivotného prostredia a naucit’ ziaka zasadam triedenia odpadu ako dolezitej
komodity pre druhotné suroviny.

Nacvik spoloé¢enskej komunikacie

Ucivo vedie Ziaka k spravnej verbalnej komunikacii a roz§iruje poznatky ziaka 0 zivote. Ziak sa oboznami
so zékladnymi socidlnymi navykmi a schopnostami nevyhnutnymi pre styk sludmi a osvoji si
spolocenské normy.
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Uc¢ebny odbor

OPATROVATELSKA STAROSTLIVOST V ZARIADENIACH SOCIALNEJ
STAROSTLIVOSTI

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- definovat’ odbornt1 terminoldgiu typicku pre oblast’ opatrovatel'stva a poskytovania socialnych sluzieb,
- spoznat’ spravny zivotny $tyl cloveka,

- poznat technologické postupy pri odbornych vykonoch v oblasti opatrovatel'stva a socialnych sluZzieb,
- popisat’ organizaciu prace vo vyrobnom, odbytovom a ubytovacom stredisku,

- popisat’ strojové a technické vybavenie a zariadenie prevadzok,

- popisat’ zakladnt starostlivost’ 0 klientov,

- popisat’ postup pri poskytovani laickej prvej pomoci,

- vymenovat’ hlavné zasady spravnej vyzivy,

- definovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci,

- poznat’ zasady Cistoty a hygieny na pracovisku,

- vymedzit’ prostriedky na umyvanie, pranie a dezinfekciu bielizne,

- popisat’ zasady spolocenskej komunikécie.

Obsah vzdelavania

Technolégia

Obsah uciva poskytuje ziakovi teoretické vedomosti, ktoré su zakladom pre odborné predmety,
predovSetkym pre odborny vycvik. Znalost’ technoldgie dava predpoklady pre spravne pochopenie
pracovnych postupov a dodrziavanie zasad pri praci na odbornom vycviku ako napriklad: pomoc pri
priprave a riedeni dezinfekénych prostriedkov — BOZP, mechanicka ocista a dezinfekcia postele a okolia
klienta, starostlivost’ o ¢istiacu miestnost’, kipel'nu, jedalen, kuchynku, skladové priestory, manipulécia s
Cistou a znec€istenou bieliziiou, hygiena klienta — priprava hygienickych pomocok a bielizne, priprava izby
Klienta pred podavanim stravy, dennd uprava izieb klientov. Cielom uciva st teoretické vedomosti
0 pracovisku opatrovatel'skej starostlivosti. Ziak sa nau¢i ulohy opatrovatela, zaklady ruéného Sitia,
zasady upratovania, zasady dezinfekcie, pomocné prace v kuchynskej prevadzke, pracovat’ so strojmi
a zariadeniami v centralnej pracovne, Gsporne zaobchadzat’ s materialom, bezpe€nosti a hygiene pri praci
a dodrziavaniu protipoziarnych predpisov.

Materialy

Utivo naudi Ziaka rozoznavat’ materialy s ktorymi sa vo svojom odbore stretiva a s ktorymi pracuje. Ziak
sa nauc¢i hospodarne zaobchadzat s materidlom, pouZzivat’ spravnu terminologiu (BOZP, diskrétnost,
empatia, sebadisciplina, motivacia, dezinfekcia, expozi¢ny ¢as, mechanicka ocista, fyzikalna a chemicka
dezinfekcia, jednorazovy material, komplexny dezinfekény program, manipulécia s Cistou a zne€istenou
bieliziiou — inventar, stolica, toaleta, senior, klient, transport (pouzitého riadu), socialne zariadenia),
spravne pripravovat’ rdzne zmesi dezinfekénych prostriedkov, rozliSovat’ umyvacie a Cistiace prostriedky,
starat’ sa o znecCistenu bielizen. Nauci sa popisat’ strojové a technické vybavenia a zariadenia prevadzok
(signalizécia klienta, invalidny vozik, barly, pomocné zariadenia postele, umyvacka podloznych mis,
pracka, suSicka, zehlicka, mangel, umyvacka riadu, mixér, Slaha¢, mraznicka, chladnicka, sporak,
ziarice).

Hvaiena
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Obsah uciva poskytuje ziakovi v§eobecné poznatky o mikréboch, o infekénych ochoreniach, oboznamuje
ho s réznymi druhmi nakaz, ochranou proti nim a s prevenciou infekénych ochoreni. Ziak je vedeny
k spravnemu zivotnému $tylu ¢loveka ako su: ranné rozcvicky klientov, pobyty na Cerstvom vzduchu,
zdrava vyziva, osobna hygiena klienta, vyhybanie sa vplyvu toxickych latok, psychohygiena. Nauci sa
poznat' zaklady Cistoty a hygieny na pracovisku (izby klientov, kupeltia, cCistiaca miestnost, sklady,
jedalen, spolocenskéa miestnost’).

Prva pomoc

Ucivo je zamerané na obozndmenie Ziaka s teoretickymi a praktickymi zadsadami potrebnymi pre rychle
a spravne poskytnutie prvej pomoci, ktora predchadza odbornej pomoci.

Zaklady opatrovania

Obsah uc¢iva umozni ziakovi osvojit’ si zakladné ukony v starostlivosti o klientov (priprava pomdcok k
rannej toalete - osobna a postel'na bielizeni, hygienické pomocky, tiprava postele a okolia klienta, podpora
k sebestaénosti, komunikicia — zabezpedovanie kontaktu medzi klientom a persondlom, vypiiianie
volného cCasu - predcitavanie klientovi, spoloCenské hry, zahradné aktivity, priprava pomdcok na
zabezpeéenie kazdodennych potrieb klienta). Ziak ziska subor zékladnych poznatkov o 'udskom tele, jeho
vitalnych funkciach, starostlivosti o postel’ klienta, hygienickej starostlivosti, sprevadzani Klientov,
predchadzaniu nemocni¢nym ochoreniam a so zdsadami spravnej Zivotospravy.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat odbornu terminologiu vo svojom povolani,

- uplatnit’ spravne technologické postupy pri odbornych vykonoch svojho odboru,
- pripravit’ pracovisko, pracovné prostriedky a predmety,

- pouzivat strojové a technické zariadenia prevadzok,

- vykonat’ zakladnu starostlivost’ o klientov,

- poskytnit laicka prva pomoc,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci,

- dodrziavat’ Cistotu a hygienu na pracovisku,

- vykonavat’ pracovné ¢innosti v sulade s ochranou Zivotného prostredia,

- zvladnut rieSenie konfliktnych situacii.

Obsah vzdelavania

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

Ucivo vedie ziaka k reSpektovaniu bezpecnostnych predpisov vo svojom odbore. Nauci sa sposob ochrany
zdravia pri praci s dezinfekénymi roztokmi, prostriedkami na pranie aumyvanie, bezpecnostnej
manipulacii so zariadenim, pristrojmi a materidlom. Nauci sa pouzivat’" osobné ochranné pracovné
prostriedky a $etrné a hospodarne zaobchadzanie s nimi. Ziak ziska zékladné vedomosti z dodrziavania
hygienickych zasad, osobnej hygieny a hygieny pracovné¢ho prostredia a bude vediet’ tieto vedomosti aj
vyuzivat’ v pracovnej ¢innosti.

Pracovné ¢innosti v prevadzkach

Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred za¢atim prevadzky, na jednotlivé pracovné ¢innosti
potas prevadzky ana pracovné &innosti nevyhnutné po ukondeni prevadzky. Ziak je vedeny
Kk dodrziavaniu spravnych technologickych postupov (priprava a riedenie dezinfekénych prostriedkov
podl'a pokynov zodpovedného pracovnika — BOZP, mechanicka ocista a dezinfekcia postele a okolia
klienta, starostlivost’ o ¢istiacu miestnost’, kiipel'nu, jedalen, kuchynku, skladové priestory, manipulacia s
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Cistou a znec€istenou bieliziiou, hygiena klienta — priprava hygienickych pomocok a bielizne, priprava izby
klienta pred podavanim stravy, denna uprava izieb klientov). Nauci sa zakladom starostlivosti o klientov:
komunikacia — zabezpecovanie kontaktu medzi klientom a personalom, pomocné prace — priprava osobne;j
bielizne, toaletnych pomédcok, tprava postele a okolia, pomoc pri vypliiani volného &asu - predéitavanie
klientovi, spoloc¢enské hry, zahradné aktivity.

Priprava a vvkonavanie pomocnvch prac

Uc¢ivo je zamerané najméd na technologické postupy pri vykonavani pomocnych c¢innosti spojenych
s prevadzkou velkych kuchyn, praovni, Sijacich dielni, s pracami spojenymi s upratovanim pracovisk
v socialnych zariadeniach a s pomocnymi pracami spojenymi s opatrovanim klientov. Ziak nadobudne
zruénosti pri priprave pracoviska a pouzivani pracovnych prostriedkov a predmetov: dezinfekéné
prostriedky, ochranné pomdcky pri praci — rukavice, maska, jednorazovy plast, ¢iapka, postel klienta,
nocny stolik, pomocné zariadenia postele, voziky na transport klientov, voziky na transport materialu,
predmety v Cistiacej miestnosti — podlozna misa, mocova fl'asa a pomocky k hygiene klienta. Naudi sa
pouzivat’ stroje a technické zariadenia prevadzok: signalizacia klienta, invalidny vozik, barly, pomocné
zariadenia postele, umyvacka podloznych mis, pracka, susicka, zehlicka, mangel’, umyvacka riadu, mixér,
§lahac, mraznicka, chladnicka, sporak.

Ucebny odbor

OBCHODNA PREVADZKA — PRACA PRI PRIPRAVE JEDAL

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- poznat’ zdkladné materialy a pomocné latky pouZzivané vo vyrobnom procese,

- ovladat’ zakladné druhy potravin a ich vyzivova hodnotu,

- popisat’ zakladné receptury a technologické postupy pripravy pokrmov,

- poznat zloZenie strojov a zariadeni pouzivanych na pracovisku, ich drzbu,

- popisat’ hygienu a sanitaciu prevadzky v zmysle potravinového kodexu,

- popisat’ zasady tvorby a ochrany zivotného prostredia vo vztahu k odboru ¢innosti,

- definovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci, protipoziarnej ochrany, starosti
0 kultiiru prace a zivotného prostredia.

Obsah vzdelavania

Technolégia

Ucivo ziakovi poskytne potrebné vedomosti o potravinach, ich upravach, oich akosti, zloZeni
a skladovani. U¢ivo je zamerané predovsetkym na zakladné technologické postupy pouzivané pri priprave
jedal. Okrem klasickych technologickych postupov sa doraz kladie aj na inovacné trendy v odbore.

Potraviny

Obsah uciva poskytne ziakovi zékladné vedomosti z oblasti potravinarskeho tovaroznalectva a ziskat’
prehl’ad o charakteristike, vlastnostiach, skladovani a pouziti surovin, ktoré st uréené na vyrobu jedal
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a napojov. Ziak sa nauci zasady spravnej vyzivy, jednotlivé suvislosti dolezité pre spravnu zivotospravu
¢loveka, biologicku a energetickii hodnotu potravin, propagovat’ a uplatiovat’ spravnu zivotospravu vo
vlastnom zivote.

Stroje a zariadenia

Obsah uciva sa zameriava na ziskanie zakladnych poznatkov o zakladnych strojoch a zariadeniach
pouzivanych pri priprave jedal. Ziak sa nau¢i bezpeCnost' prace pri obsluhe réznych druhov strojov,
S ktorymi sa stretdva na pracoviskach.

Stolovanie

Uc¢ivo je zamerané na obozndmenie ziaka s beznym a Specidlnym inventarom potrebnym pre obsluhu,
nauci sa ovladat’ jeho praktické pouzitie a udrzbu, techniku jednoduchej obsluhy, gastronomické pravidla
a ich pouZivanie pri zostavovani jedalnych listkov.

PRAKTICKA PRIPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat’ zakladnti odborni terminologiu pouzivana v rozsahu odboru,

- pripravit pracovisko a suroviny na vyrobu,

- aplikovat obsluhu jednoduchych technologickych strojnych zariadeni,

- uplatnit’ spravne technologické postupy pri priprave jedla teplej a studenej kuchyne,
jednoduchych mucnikov, napojov a priloh,

- preukézat’ fantaziu, tvorivost a estetické citenie pri priprave jedal,

- dokazat spravne skladovat a expedovat’ hotové vyrobky,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci a protipoziarnej ochrany,

- dodrziavat’ Cistotu a hygienu na pracovisku, hygienické a protiepidemiologické pravidla,

- vykonavat pracovné ¢innosti v sulade s ochranou Zivotného prostredia.

Obsah vzdelavania

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

U¢ivo vedie ziaka k reSpektovaniu bezpec¢nostnych predpisov vo svojom odbore. Nauci sa spdsob ochrany
zdravia pri praci s elektrickymi strojmi a zariadeniami. Ziak ziska zakladné vedomosti z dodrziavania
hygienickych zasad, osobnej hygieny a hygieny pracovného prostredia, oboznami sa so sanitdciou na
pracovisku s osobnymi ochrannymi pomockami a prostriedkami a naudi sa ich pouzivat’ v praxi.

Zoznamenie sa s pracoviskom

Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred zacatim prevadzky, na jednotlivé pracovné ¢innosti
pocas prevadzky a na pracovné ¢innosti nevyhnutné po ukonceni prevadzky. Ziak spozna jednotlivé druhy
zariadeni a strojov pouzivanych pri priprave jedal, oboznami sa s manipulaciou s nimi a beznou tdrzbou.

Zakladné pracovné ukony

UCivo je zamerané najmd na technologické postupy pri vykonavani pomocnych ¢innosti spojenych
s prevadzkou pri priprave jedal. Ziak ziska poznatky o gastronomickych pravidlach, o recepturach
pripravy nenaro¢nych jedal a napojov teplej a studenej kuchyne, o spoloc¢enskej komunikacii a spravani sa
K hostom.
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Uc¢ebny odbor

OBCHODNA PREVADZKA — PRIPRAVA, SKLADOVANIE A PREDAJ TOVARU

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- ovladat’ zakladnu odbornu terminologiu svojho uc¢ebného odboru,
- stanovit’ zasady spravnej vyrobnej praxe,

- popisat’ jednoduché a menej naro¢né pracovné postupy,

- ovladat’ principy triedenia tovarov,

- popisat’ funkcie pracovnych strojov pouzivanych v obchodnych prevadzkach,
- vymenovat zaklady predaja a skladovania tovaru,

- poznat’ sortimentaciu tovaru,

spoznat’ aranZovanie tovaru,

- uviest’ priklad ochrannych pracovnych prostriedkov,

vyznat’ sa na primeranej urovni zhodnocovaniu kvality tovaru,
ovladat baliaci proces,

- ziskat’ vedomosti o zasadach estetického citenia,

- popisat’ zakladné zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

Obsah vzdelavania

Obchodna prevadzka

Obsah uciva poskytuje ziakovi zakladné vedomosti o prevadzke obchodnych organizacii a predajni,
0 spdsoboch aformach predaja asluzieb, onakupe aprijme tovaru, o pravach a povinnostiach
pracovnikov obchodu. Ziak sa naué¢i spravne manipulovat’ so strojmi a zariadeniami, vykonavat' ich
udrzbu a sanitacné opatrenia na pracovisku.

Psycholdgia predaja

UcCivo poskytne Ziakovi zakladné poznatky najmd zo psycholdgie osobnosti, socidlnej psychologie
a psychologie trhu. Ziak sa nau¢i aktivne vyuzivat poznatky zo psychologickych disciplin pri
vystupovani, spravani sa, komunikacii s 'udmi a vhodne rieSit’ rézne situacie v pracovnom a osobnom
Zivote.

Tovaroznalectvo, aranzovanie a propagacia

Obsah uciva poskytuje ziakovi zakladné vedomosti a vlastnosti tovaru jednotlivych sortimentnych skupin,
nauéi ho odborne manipulovat’ s tovarom. Ziak ziska potrebné vedomosti a poznatky v aranZzovani,
oboznami sa s propagacnymi prostriedkami a materialmi, nauci sa spravne a ucelne pouzivat’ propagacné
prostriedky v predajni, rozne techniky balenia tovarov a spdsoby vystavovania tovaru v predajni.

PRAKTICKA PRiPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat odbornu terminologiu,
- pouzivat jednoduché stroje a zariadenia pouzivané v obchodnych prevadzkach,

49

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 64 Ekonomika a organizdcia, obchod a sluzby 11
pre ziakov s mentalnym postihnutim




- praktizovat’ menej ndrocnu a jednoduchu tdrzbu pouzivanych strojov a zariadeni a Cistenie
pracovnych pomdcok,

- dodrziavat’ pracovné postupy,

- preberat, skladovat’, oSetrovat’ tovar a manipulovat’ s tovarom v maloobchode,

- ulozit tovar v predajni a v sklade podl'a sortimentov,

- pripravit tovar na predaj,

- vykonavat’ aranzérske prace v predajni,

- aplikovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a hygieny prace,

- dodrziavat ¢istotu a hygienu na pracovisku,

- vykonavat pracovné Cinnosti v stilade s ochranou zZivotného prostredia,

- vystupovat kultivovane a taktne komunikovat’ so zakaznikmi.

Obsah vzdelavania

Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia pri praci

U¢ivo je zamerané na zakladné povinnosti pracovnika obchodnych prevadzok. Ziak sa nauéi sp6soby
ochrany zdravia pri praci, najcastejSie zdroje a priCiny pracovnych urazov, zaklady prvej pomoci pri
urazoch a bezpecnej manipulécii so zariadenim pouzivanym v obchodnych prevadzkach.

Pracovné ¢innosti v obchodnych prevadzkach

Obsah uéiva sa zameriava na nacvik zakladnych obchodnych ¢innosti spojenych s pracou v maloobchode
a velkoobchode.

Nacvik zakladnvych pravidiel spoloéenského spravania

Obsah uciva sa zameriava na spolo¢enské pravidla, spravanie sa v spolo¢nosti, na psychologicky rozhovor
so zékaznikom a spravanie sa k zadkaznikom.

Uc¢ebny odbor

OBCHODNA PREVADZKA — SLUZBY A DOMACE PRACE

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- ovladat’ odbornu terminolégiu svojho povolania,

- popisat’ technologické postupy vo svojom odbore (pri Uprave potravin, pri upratovani izieb, jedalni,
prevadzkovych miestnosti, ..),

- poznat’ zakladné pravidla spravania sa K zivotnému prostrediu a zasady jeho ochrany pred moznymi
negativnymi vplyvmi,

- popisat’ jednoduché pracovné operacie a postupy na Sijacom stroji a ovladat’ ruéné Sitie,

- vymenovat’ druhy a pouzitie materialov, pracovného naradia, strojov a zariadeni pouzivanych vo
svojom odbore,

- poznat’ zasady Cistoty a hygieny na pracovisku,

- popisat’ zakladné zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci.
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Obsah vzdelavania

Technolégia odievania

Obsah uciva poskytuje ziakovi vedomosti o estetike odievania, o zakladoch strojového Sitia, zehlenia,
0 zékladoch kreslenia strihov a strihania odevnych vyrobkov. Ziak sa nauci Setrit’ material, dodrziavat’
zasady bezpecnosti, hygieny a protipoziarnej ochrany a starostlivosti 0 zivotné prostredie.

Technoldgia pripravy jedal

U¢ivo je zamerané na ziskanie poznatkov o zasadach spravnej vyzivy, pripravy jedal, organizacie prace
v kuchyni, o stolovani, stolovom inventari a jeho pouziti v praxi.

Praca v rekrea¢nych zariadeniach

Obsah uciva poskytuje ziakovi teoretické vedomosti o postupe prac na pracoviskdch ako st rekreacné
zariadenia, hotely, penzidny, jedalne spolo¢ného stravovania. Ziak sa nauéi postupom pri upratovani
hotelov a kuchyn spolo¢ného stravovania, osvoji si zakladné hygienické normy, zakladné poznatky
0 dezinfekcii a dezinfekénych prostriedkoch a spravanie sa v prevadzkach.

PRAKTICKA PRiPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- pouzivat odbornt terminolégiu odbore,

- uplatnit’ spravne technologické postupy pri vykonavani svojho odboru,

- pouzivat prislusné nastroje, naradia, stroje a zariadenia a spravne ich odkladat’,

- zvolit’ spravne postupy prace, potrebné suroviny a zariadenia pre pripravu pokrmov,

- pripravovat’ zakladné jedla teplej a studenej kuchyne,

- realizovat’ zakladné prace upratovania interiéru jedalne a prevadzkovych miestnosti (izieb
spolocenskych priestorov v penziénoch, rekreacnych zariadeniach, domécnosti),

- upravovat’ okolie zariadenia (oSetrovanie zahonov, travnika, ¢repnikovych rastlin, strihanie
okrasnych krikov),

- vykonavat’ sanita¢né opatrenia na pracovisku,

- dodrziavat’ pravidla protipoziarnej ochrany a hygienické a protiepidemiologické pravidla,

- pracovat’ podl'a zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, v stilade s predpismi
gastronomickej prevadzky, resp. prevadzky ubytovacich sluZzieb.

Obsah vzdelavania

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

Ucivo vedie ziaka k re§pektovaniu bezpecnostnych predpisov vo svojom odbore. Nauci sa zakladom prve;j
pomoci pri trazoch, spdsob ochrany zdravia pri praci, bezpe¢nej manipuldcii so zariadenim, pristrojmi
a zariadeniami. Ziska zakladné vedomosti z dodrziavania hygienickych zasad, osobnej hygieny a hygieny
pracovného prostredia a bude vediet’ tieto vedomosti aj vyuzivat v pracovnej ¢innosti.

Pracovné ¢innosti v prevadzkach

Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred zacatim prevadzky, na jednotlivé pracovné ¢innosti
podas prevadzky ana pracovné &innosti nevyhnutné po ukonéeni prevadzky. Ziak spozna stroje
a zariadenia pouzivané v stravovacich zariadeniach, penzionoch, rekreacnych zariadeniach,
domaécnostiach a v 'udovej umelecke;j tvorbe.
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Priprava a vvkonavanie pomocnvch prac

Ucivo je zamerané najmi na technologické postupy pri vykonavani pomocnych ¢innosti spojenych
s prevadzkou kuchyn, prac¢ovni, $ijacich dielni, s pracami spojenymi s upratovanim rekrea¢nych zariadeni,
penzionov, domacnosti a upravou ich okolia.

Uc¢ebny odbor

POLYGRAFICKA VYROBA — KNIHARNE A KARTONAZ

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- poznat’ odbornu terminoldgiu pouzivanu v odbore,

- ovladat pripravu pracoviska a vytvorenie podmienok pre pracu,

- poznat’ druhy a pouzitie nastrojov a pomocok pouzivanych v odbore,

- popisat’ technologicky postup pri ruénom spracovani materidlov a pri zhotovovani kniharskych
a kartonaznych vyrobkov,

- ovladat’ zakladné pravidla spravania sa K Zivotnému prostrediu,

- poznat’ zaklady Cistoty a hygieny na pracovisku,

- vymenovat’ zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci.

Obsah vzdelavania

Technolégia

Ucivo poskytne ziakovi vedomosti a informacie o spracovani jednotlivych kniharskych vyrobkov,

0 kniznych vizbach, o skladovom hospodarstve, o priprave materialov a 0 kalkulacii ndkladov. Ziak ziska
vedomosti potrebné pre vyhotovenie jednoduchych kniharskych a kartonaznych vyrobkov, osvoji si
technologické postupy vyroby a zakladn( kniharsku terminoldgiu.

Kniharske materialy

Uc¢ivo poskytne ziakovi vedomosti rozoznavat materialy s ktorymi sa vo svojom odbore stretava
a s ktorymi pracuje. Ziak ziska uceleny prehl'ad o vyrobe a pouzivani kniharskych materialov, nadobudne
systétm vedomosti o vztahoch medzi S$truktirou materialov aich technologickymi a fyzikdlnymi
vlastnost’ami.

Polygrafia

Obsah u€iva poskytuje ziakovi zékladni orientdciu a pohlad do celého polygrafického vyrobneho
odvetvia. Ziak spoznd Strukturu vyroby a nadvéznost’ jednotlivych vyrobnych postupov.

PRAKTICKA PRiPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:
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- pouzivat odbornll terminoldgiu vo svojom povolani,

- dodrZiavat’ technologické postupy pouzivané v polygrafickej a kartonaznej vyrobe,

- pracovat so Standardnym ru¢nym naradim pouzivanym vo svojom odbore,

- pracovat’ s mechanickym naradim pouzivanym v odbore,

- realizovat’ beznll udrzbu pracovnych strojov a zariadeni,

- vyhotovit' jednoduché kniharske a kartonazne vyrobky (mékké, polotvrdé, tvrdé knizné
véazby, knizné dosky, spisovné dosky, venovacie dosky, puzdra na knihy, $katule..)

- aplikovat’ zasady Cistoty a hygieny na pracovisku,

- uplatiovat’ etické principy profesie v spravani a konani,

- citlivo a taktne komunikovat’ s F'ud’'mi,

- dodrziavat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci a protipoziarnu ochranu,

- nakladat’ s materidlom, energiami, odpadom a inymi latkami ekonomicky a S ohladom na Zivotné
prostredie.

Obsah vzdelavania

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci

Utivo vedie Ziaka k pochopeniu zakladnych povinnosti pracovnikov v polygrafickej vyrobe. Ziak sa ugi
spOsobom ochrany zdravia pri praci, bezpecnej manipulacii s naradim a pristrojmi, o najcastejSich
pri¢inach vzniku pracovnych urazov a predchadzaniu ich vzniku v polygrafickej vyrobe, zakladom prvej
pomoci.

Pracovné ¢innosti v prevadzkach

Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred za¢atim prevadzky, na jednotlivé pracovné ¢innosti
pocas prevadzky a na pracovné ¢innosti nevyhnutné po ukonceni prevadzky.

Priprava a vvkonavanie pomocnvch prac

UcCivo je zamerané najmi na technologické postupy pri vykonavani pomocnych ¢innosti spojenych
s kniharskou a kartondZnou prevadzkou. Ziak absolvuje prakticky nacvik manipulacie so surovinami,
materialmi a zakladny prakticky nacvik technologickych postupov podla profilu absolventa. Ziak je
vedeny k zodpovednosti za zvereny majetok a jeho hospodarne vyuzitie.

Uc¢ebny odbor

PEDIKURA - MANIKURA

TEORETICKE VZDELAVANIE

Specifické ciele

Absolvent ma:

- ovladat’ odbornu terminolégiu typicku pre oblast’ svojho povolania,

- popisat’ opornu a pohybovi ststavu (anatomiu hornych a dolnych koncatin),

- popisat’ stavbu (anatomiu a fyziologiu) koze, kozné choroby,

- popisat’ pracovisko, pristrojové vybavenie prevadzky, zaobchadzanie s pristrojmi,

- definovat’ zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a vSeobecné predpisy platné pre pedikérske
a manikérske prevadzky,
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- popisat’ starostlivost’ o ruky, nohy a nechty,

- opisat  technologicky postup pri o$etrovani rik a noh,

- opisat’ technologicky postup pri depilacii a epilacii,

- poznat’ zakladné druhy a pouzitie materialov a sposoby ich pouzitia a ochrany,
- spoznat’ spdsoby aktivnej socialnej komunikacie,

- ovladat’ zasady hygieny a Cistoty na pracovisku.

Obsah vzdelavania

Zdravoveda

Obsahom predmetu zdravoveda st zakladné poznatky zbioldgie, somatoldgie, imunologie,
epidemiolédgie, mikrobiolégie a hygieny. Ziak spozna stavbu ludského tela, zoznami sa so zdsadami
hygieny a poskytovanim prvej pomoci pri zraneniach na pracovisku, S pri¢inami niektorych chor6b,
s prevenciou a najdolezitejsimi zisadami hygieny a bezpeénosti prace. Ziak je vedeny k dodrziavaniu
zasad, pravidiel apredstav o hygiene, kstarostlivosti oseba azakaznika po stranke zdravotnej
a k starostlivosti 0 osobnu hygienu, ¢istotu a poriadok na pracovisku.

Ortopédia

Obsah uciva sa sklada zo zakladnych poznatkov o anatomii hornych a dolnych koncatin, o chorobach
aurazoch kosti aklbov. Ziak ziska prehlad o vrodenych a ziskanych ortopedickych ochoreniach, o
sposoboch liecby v ortopédii a 0 pouzivanych ortopedickych pomdckach.

Technolégia

Ucivo poskytne Ziakovi poznatky o hygiene a bezpe¢nosti pri praci, nauci sa starat’ a oSetrovat’ ruky
anohy. Ziak sa zoznami s pristrojovym vybavenim a starostlivostou o pristroje, dodrziavanim hygieny,
dezinfekcie a sterility v odbore. Ziska vedomosti o technologickych postupoch a spravnom vybere
pomdcok a néstrojov pri praci.

Materialy

Vyucovaci predmet materialy da ziakovi vedomosti v oblasti kozmetickej chémie. Ziak sa nauci zlozenie,
vlastnosti, i¢inky na kozu a spravne pouzitie materialov v praxi.

Esteticka a vytvarna vvchova

Obsah uciva poskytuje ziakovi vSeobecné poznatky, ktoré tizko suvisia s jednotlivymi etapami kulturneho
vyvoja v suvislosti s vyvojom odboru. U¢ivo sa sklada z poznatkov estetiky orientovanej k poznaniu
a hodnoteniu nielen umeleckych diel, ale aj krasy ludskych vyrobkov, zivotného prostredia, noriem
obliekania sa a celkovej prave zoviajSku. U Ziaka rozvija predstavivost’, estetické citenie a VKus.

Nechtovy dizajn

Predmet nechtovy dizajn sa zameriava na teoreticki pripravu ziaka na tvarovanie nechtov rdéznymi
sposobmi, malovanie, zdobenie nechtov modernymi metédami, malovanie a zdobenie podla réznych
prilezitosti.

PRAKTICKA PRiPRAVA

Specifické ciele

Absolvent vie:

- aplikovat’ pracu podla vSeobecnych predpisov pre prevadzku manikuary a pedikury,
- pouzivat odbornil terminoldgiu vo svojom povolani,
- pracovat so Standardnym ru¢nym a mechanickym naradim pouzivanym vo svojom odbore,
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- vykonat’ udrzbu néstrojov pre manikiru a pedikuru,

- realizovat sterilizaciu néstrojov a obsluhu sterilizatora,

- pouzivat’ spravne technologické postupy pri praci v odbore,

- vykonat’ masaz rik a noh,

- realizovat’ suchu manikuru a pedikuru,

- vykonat’ mokri maniktiru a pedikiru,

- praktizovat’ zdobenie a lakovanie nechtov,

- dodrziavat ¢istotu a hygienu na pracovisku,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci,
- pracovat’ podl'a zasad spoloenského spravania a vystupovania.

Obsah vzdelavania

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

UcCivo je zamerané na zakladné smernice a predpisy o bezpecCnosti a hygiene pri praci, Cistenie a
dezinfekcia naradia a pomdcok. Ziak sa uéi spdsobom ochrany zdravia pri praci, bezpeénej manipulacii s
pristrojmi a naradim, u¢i sa o najCastejSich pri¢inach vzniku pracovnych urazov a predchddzaniu ich
vzniku v manikérskych a pedikérskych sluzbach, zdkladom prvej pomoci.

Pracovné ¢innosti v prevadzkach

Obsah uciva sa zameriava na pripravu pracoviska pred zacatim prevadzky, na jednotlivé pracovné ¢innosti
pocas prevadzky a na pracovné ¢innosti nevyhnutné po ukonceni prevadzky.

Priprava a vvkonavanie pomocnych manikérskych a pedikérskych prac

Ucivo je zamerané najmé na technologické postupy a techniky pri vykondvani pomocnych manikérskych
a pedikérskych ukonov. Ziak sa nau¢i manipulovat’ s pristrojmi, nastrojmi a materialnym vybavenim
prevadzky. Ziak absolvuje prakticky nacvik zakladnych technologickych postupov manikérskych a
pedikérskych prac.
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Priloha 1: Odporucané zasady pre tvorbu Skolského vzdelavacieho
programu

Skolsky vzdelavaci program (d'alej SkVP) je zékladnym pedagogickym dokumentom $koly,
podrla ktorého sa uskutociiuje vychova a vzdelavanie na danej skole. Musi byt vypracovany
vstulade splatnou legislativou as prislusnym vzdeldvacim programom pre ziakov
s mentadlnym postihnutim. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej Skoly.
Zohl'adnuje potreby ziakov suvisiace s ich vstupom na trh préce, resp. s d’al§im vzdelavanim,
pricom reflektuje aj moznosti regionu. Konkretizuje obsah vzdelavania ako profilaciu skoly
V ucebnom plane s vyuzitim disponibilnych hodin.

Vzdelavacie programy pre Ziakov s mentalnym postihnutim sa mozu priebezne aktualizovat’,
na zéklade tychto aktualizacii je potrebné upravit’ aj SKVP.

Na vypracovani SkVP by sa mali podielat’ vietci pedagogicki zamestnanci koly. SkVP
vydava riaditel’ skoly po prerokovani v pedagogickej rade skoly a zverejni ho na verejne
pristupnom mieste.

Skolsky vzdelavaci program obsahuje:

I. VSeobecné udaje
1) Nazov vzdelavacieho programu
2) Zriad'ovatel’ Skoly
3) Vyucovaci jazyk Skoly

II. Charakteristiku Skolského vzdeldvacieho programu
1) Zameranie, profilacia skoly, ciele vychovy a vzdelavania
2) Dizka $tidia a formy vychovy a vzdelavania
3) Stupen vzdelania, ktory dosiahne Ziak po ukonceni
4) Ucebny plan
5) Ucebné osnovy sa musia vypracovat’ ku vSetkym predmetom v u¢ebnom plane
6) Personalne zabezpecenie chodu Skoly
7) Materialno-technické a priestorové podmienky skoly
8) Podmienky na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
9) Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov
10) Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly
11) Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a ostatnych zamestnancov
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Priloha 2: Obsah v§eobecnovzdelavacich predmetov

pre 1. — 3. ro¢nik odbornych uéilist’

Vseobecné vzdelavanie chapeme ako suhrn najvSeobecnejsich predpokladov na zivot a pracu
¢loveka. VSeobecnovzdelavacie predmety maju zabezpec€it’ harmonicky rozvoj ziaka v takom
rozsahu, ktory potrebuje na aktivnu ucast’ v spolo¢enskom zivote. VSeobecné vzdelavanie
zahfna zdkladné vedomosti o prirode, I'udskej spolo¢nosti, mysleni a primerané zruc¢nosti
potrebné pre kazdého Clena spolo¢nosti bez ohl'adu na jeho povolanie. R&mcovy ucebny plan
je zékladny Skolsky dokument, ktory tvori prehl'ad vzdelavacich oblasti a ucebnych
predmetov, pri ktorych je uvedeny pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych
ro¢nikoch Skoly aich celkovy pocet v odbornom ugilisti. Ramcovy uéebny plan je
vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov skolskych vzdelavacich
programov, V ktorych buda vzdelavacie oblasti rozpracované do uc¢ebnych osnov vyucovacich
predmetov alebo modulov.

V rdmcovom obsahu v§eobecnovzdelavacich predmetov pre 1. az 3. ro¢nik odbornych ucilist’
su ucebné témy Spiralovo usporiadané. Pri $pirdlovych osnovach sa téma smerom k vysSim
roénikom opakuje, pri¢om sa vedomosti Ziakov prehlbuju. Spiralové usporiadanie umoziiuje,
aby ucebnu latku pochopili a osvojili si aj ti ziaci, ktori si ju v nizSom ro¢niku uplne
neosvojili. Takymto usporiadanim sa berie do uvahy i nerovnomernost’ rozumového vyvinu
ziakov. Na prebrané u¢ivo nadvézuje nova téma, ktora sa neprebera izolovane, ale v suvislosti
s dovtedy znamym ucivom. Spiralové usporiadanie méa ta vyhodu, ze sa ziak k tym istym
pojmom niekol’kokrat vracia, pricom sa skor prebrané pojmy objavuju casto v novych
suvislostiach.

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatira

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ma sprostredkovat’ Ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali
komunikativnu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podavanie
a vymenu informacii. Vzdelavaci program sa usiluje prostrednictvom celej vzdelavacej oblasti
a zvlast’ prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a literatira rozvinut’ a podporit’ socidlne
kompetencie ziakov, ich v§eobecny kultirny rozhl'ad, formovat ich estetické citenie a celkovi
kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Predmet slovensky jazyk a literatira zahfiia jazykové vzdeldvanie a literdrnu vychovu. Obe
zlozky st Uzko prepojené — jazykové vzdelavanie je orientované dominantne na Stylistiku
a sloh, literatura sa primarne neskuma ako umelecky ¢i historicky fenomén, ale ako predmet
Citania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, zdnrovej, Stylistickej, tematickej
a obsahovej roznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému prejavu
a podiel’a sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Cielové kompetencie jazykového vzdelavania
maju charakter vSeobecne formulovanych poziadaviek na vedomosti a zruc¢nosti, ktoré si ma
ziak osvojit’ v priebehu Stadia. Vyznamne sa podiela na priprave ziakov, na aktivny Zivot
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v multikultarnej spoloc¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recovych zru¢nosti
jazyka ako nastroja dorozumievania v réznych situdcidch kazdodenného osobného
a pracovného Zivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej komunikacii vratane
pristupu k informaénym zdrojom a rozsiruje ich poznatky o svete. Prispieva k formovaniu
osobnosti ziakov, rozvija ich schopnosti ucit’ sa po cely zivot, u¢i ich byt vnimavymi ku
kulture.

CIELE

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry v odbornych ucilistiach vyznamnou mierou
prispieva K viestrannej priprave ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonaluju
v recove] komunikécii spojenej sich spolocenskym a pracovnym prostredim. Prakticky
poznavaju funkciu reci ako néstroja myslenia, informécie a vzdjomného dorozumenia.
Literatira nadvédzuje na vedomosti ziakov, ktoré ziskali v ramci vyucovania na zakladnej
Skole. RozSiruje ich a prehlbuje Specifickymi formami prace v stlade s osobitostami
a potrebami ich psychického a socidlneho vyvinu, ato so zretelom na utvaranie spravneho
vztahu k 'ud'om v spolo¢nosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry sa podiel'a na rozvoji osobnosti tym, zZe:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa v podstate rieSia problémové Zivotné situacie, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spolo¢nosti a jazykom, medzi reCcovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavanim bohatstva materinského jazyka,

C) posobenim literatiry rozvija myslenie a estetické citenie ziakov, ako aj dodrziavanie
estetiky (Gpravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, sktorymi ziaci receptivne,
reprodukcne aj produkéne pracuju.

Prehlad Specifickych ciel’ov
Absolvent ma:

* riedit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situéciu,

e zvolit' si jednoduchy sposob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a intonaciu tGstneho prejavu so zretel'om na osobu, s ktorou hovori,

* vyjadrovat’ svoj umysel vhodnym jednoduchym spdsobom, prezentovat’ sdm seba,
zdovodiovat’ svoje nazory, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informaciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stvislo na dant
tému,

* pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky v hovorom Style, ovladat
zaklady jednoduchého a nenarocného administrativneho a odborného $tylu,

e tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formélne,
neformdlne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam), vypliovat’ bezné formulare
(Zivotopis, Ziadost),

* navrhovat' s pomocou ucitel'a bezné jednoduché navody k ¢innostiam,
e pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priru¢kami za pomoci ucitel’a,
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e chapat’ vyznam jazykovej kultary, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

* vyhladavat’ s pomocou uclitel'a alebo rodica jednoduché informécie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, Casopisov,

* interpretovat’ jednoduchym sposobom precitany alebo vypocuty text.

OBSAH
1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahfia obsah aj otazky ochrany zivotného prostredia, témy smerujice k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spoloensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Zakladné komunika¢né situacie

Pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie sthlasu a nesuhlasu, pod’akovanie...
Poziadanie o informéciu, poskytnutie informdacie, sprava, ozndmenie, ospravedlnenie...
Uvitanie navstevy, rozlicenie, predstavenie seba a druhej osoby...

Blahozelanie, vyslovenie ststrasti...

Komunikacia a dialég
Telefonicky rozhovor
Rozhovor

Pohovor so zamestnavatel'om
Neverbalna komunikacia

Rozpravanie a uvaha

Hovorime o $kole, préci, rodine, priateloch...
Rozpravanie podl'a osnovy, samostatné rozpravanie...
Kratka tivaha...

Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu

Charakteristika osoby

Medialna komunikacia
Citame noviny a ¢asopisy: oznamenie a sprava, komentar, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis 1 opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahfiia obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove
k manzelstvu a rodicovstvu, ale aj k prevencii spoloCensky neziaducich javov a K zdravej
Zivotosprave.
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Uradna a pracovna komunikacia

Adresa, podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka...
Vypliianie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

Oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

Uradny list, Ziadost’, splnomocnenie

Komunikacia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, ospravedlnenie...
Sprava, oznamenie, pozvanka

Pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

Stkromny list

Komunikacia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...
Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu, navod, recept...

Zivotopis, $truktirovany Zivotopis

Charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zakladom uc¢iva v OU je slohovd vychova vo verbalnej a pisomnej forme, gramaticka
apravopisnd zlozka ma iba dopliiujucu funkciu. Ziaci zvladli ugivo zakladnej Skoly
V upravenej podobe na rozli¢nej urovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zakladné poznatky
a zrucnosti, ktoré st dolezit¢ pre buduci zivot ziakov, pre ich pracovné a spoloCenské
uplatnenie. UCcitel sa musi usilovat, aby sa ziaci v primeranej miere naucili prakticky
pouzivat’ gramaticki tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost’ hovorovej stranke re€i. Aj s ohladom na casté poruchy ucenia a minimalnu
Citatel'ska aktivitu Ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho ¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitelnost’ textu
neovplyviiujicim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informaécii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej i1 umeleckej literatiry, aby mohol Ziaka efektivne viest
k ziskavaniu informacii a kK ¢itaniu s porozumenim, kedy ziak dokaze text precitat
a reprodukovat. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich uc¢ebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov a pod.

Ziak by mal byt schopny rozlisit, resp. prakticky pouzivat kIi¢ové slové, vetu — odsek —
vypoved’, osnovu textu. Ziak ma vediet rozliSit nareCové a slangové vyjadrovanie
a v maximalne moznej miere uplatiiovat’ v ustnej 1 pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, l'udovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.
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Slovensky jazyk a slovenska literatira

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a slovenska literatira sa zaraduje medzi Specifické
predmety $kol s vyuovacim jazykom mad’arskym. Jeho Specifickost’ determinuje skutocnost’,
ze slovensky jazyk je v Skolach s vyucovacim jazykom mad’arskym druhym Specifickym
cielovym jazykom (Ly).

Vzhladom na to, ze genealogicky a typologicky je zasadne odlisny od materinského jazyka
ziakov a socidlne prostredie vacSiny ziakov je prevazne madarské, Specifikacia ciel'ov, vyber
a Strukturacia u¢ebného obsahu a modelovanie procesu vo vzdelavacich Standardoch sa riadia
principmi vyucovania cudzich jazykov. V ufebnom procese sa pouzivaju metddy a ucebné
techniky vyuCovania — osvojovania cudzich jazykov. Ponatie vyucovacieho predmetu, u¢ebny
obsah a vyulovacie metdody su zalozené na principoch komunikativnosti, postupného
rozvijania vedomosti, zru¢nosti a ndvykov, veku primeranosti a postupne narastajlcej
narocnosti v sucinnosti s principmi humanity, vzajomnej tolerancie a demokracie, plne
reSpektujiic individudlne schopnosti, socidlne a jazykové prostredie ziakov. Predmet ma
sprostredkovat’ ziakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunika¢nu
kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, napodavanie avymenu
informécii. Vzdeldvaci program sa usiluje prostrednictvom celej vzdelavacej oblasti a zvlast
prostrednictvom vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira rozvinut
a podporit’ socidlne kompetencie ziakov, ich vsSeobecny kulturny rozhlad, formovat ich
estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Obsah vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenska literatira vytvaraju tri zlozky
(komunikdcia a sloh; jazykova komunikécia a literdrna komunikdcia), avSak vsetky su uzko
prepojené, vo vyucbe sa integruju. Jazykové vzdelavanie vychovava ziakov k jednoduchému
kultivovanému jazykovému prejavu a podiel’a sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Cielové
kompetencie jazykového vzdeldvania maju charakter vSeobecne formulovanych poziadaviek
na vedomosti a zru¢nosti, ktoré si ma ziak osvojit’ v priebehu §tudia. Vyznamne sa podiela na
priprave ziakov, na aktivny zivot v multikultirnej spolo¢nosti, vedie ziakov k osvojeniu si
praktickych recovych zrucnosti jazyka ako ndstroja dorozumievania v roéznych situaciach
kazdodenného osobného a pracovného Zivota. Pripravuje ich k tGcasti v priamej a nepriamej
komunikacii vratane pristupu k informacnym zdrojom arozSiruje ich poznatky o svete.
Prispieva k formovaniu osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti ucit’ sa po cely zivot, uci ich
byt vnimavymi ku kultare. Doraz sa kladie na aktivne pouZivanie slovenského jazyka v
beznych komunikaénych situaciach. Vo vyu€ovani SJSL — podobne ako v cudzich jazykoch —
sa uplatituje ¢innostne zamerany pristup, ktory berie do uvahy poznavacie, emocionalne i
vol'ové moznosti, ba aj cely repertoar schopnosti Ziaka.

CIELE

Vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatury v odbornych uciliStiach vyznamnou
mierou prispieva k viestrannej priprave Ziakov pre Zivot v spoloénosti. Ziaci sa zdokonal'uju
v recove] komunikécii spojenej sich spolocenskym a pracovnym prostredim. Prakticky
poznavaju funkciu reci ako nastroja myslenia, informacie a vzajomného dorozumenia.
Literatira nadvdzuje na vedomosti ziakov, ktoré ziskali v ramci vyucovania v zékladnej skole.
Rozsiruje ich a prehlbuje $pecifickymi formami prace v sulade s osobitost’ami a potrebami ich
psychického a socidlneho vyvinu, a to so zretelom na utvéranie spravneho vztahu k 'udom v
spolo¢nosti.
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Vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatury sa podiel'a na rozvoji osobnosti tym,

ze:
a)
b)
c)
d)

rozvija komunikacné schopnosti ziakov v klI'ai¢ovych jazykovych kompetenciach,
rozvija logické a tvorivé myslenie ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa rieSia problémové Zivotné situdcie, poznavanim suvislosti medzi vyvojom
spolo¢nosti a jazykom, medzi re€ovou komunikaciou a vyrobnym procesom,

vhodne motivuje Ziakov pri osvojovani slovenského jazyka a spoznavani slovenskej
kultary, vedie ich k tcte k slovenskému jazyku a k slovenskej kultare,

posobenim literatiry rozvija myslenie a estetické citenie ziakov, ako aj dodrziavanie
estetiky (upravy a kultivovanosti) vlastného prejavu,

prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, s ktorymi ziaci receptivne,
reprodukéne aj produkéne pracuju.

Prehl’ad Specifickych ciel’ov

Absolvent ma:

rieSit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicentl jednoduchu situéaciu,

zvolit’ si jednoduchy spdsob, prostriedky a intonéciu tstneho prejavu so zretelom na
osobu, s ktorou hovori,

vyjadrovat’ svoj tmysel vhodnym jednoduchym spésobom, prezentovat sam Seba,
zdovodnovat' svoje nazory, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informéciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stvislo na dana
tému,

pouzivat’ jednoduché postupy ajazykové prostriedky v hovorom S§tyle, ovladat’
zéklady jednoduchého a nenaro¢ného administrativneho a odborného §tylu,

tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché listy (formalne,
neformdlne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam), vyplnovat’ bezné formulare
(zivotopis, Ziadost),

navrhovat’ s pomocou ucitel'a bezné jednoduché navody k ¢innostiam,
pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a s inymi priruckami s pomocou ucitel’a,

chapat’ vyznam jazykovej kultury, rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi
utvarmi narodného jazyka,

vyhladavat’ s pomocou ucitel'a alebo rodica jednoduché informécie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, Casopisov,

interpretovat’ jednoduchym spdsobom precitany alebo vypocuty text.

OBSAH

1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahfna obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove
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k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spoloensky neziaducich javov a k zdravej

Zivotosprave.

Zakladné komunikacéné situacie

Pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie stihlasu a nestuhlasu, pod’akovanie...
Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, sprava, oznamenie, ospravedInenie...

Uvitanie navstevy, rozlic¢enie, predstavenie seba a druhej osoby...
Blahozelanie, vyslovenie ststrasti...

Komunikacia a dialog
Telefonicky rozhovor
Rozhovor

Pohovor so zamestnavatel'om
Neverbalna komunikacia

Rozpravanie a uvaha

Hovorime o skole, praci, rodine, priateloch...
Rozprévanie podl'a osnovy, samostatné rozpravanie...
Kratka uvaha...

Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu

Charakteristika osoby

Medidlna komunikacia

Citame noviny a ¢asopisy: oznamenie a sprava, komentar, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti Ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného ndzoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma suvisiet
S odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolo¢enské poziadavky
a potreby zahffia obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove
k manzelstvu arodiovstvu, ale aj k prevencii spolocensky neziaducich javov a k zdravej

Zivotosprave.

Uradna a pracovna komunikacia

Adresa, podaci listok, poStova sprievodka, poStova poukéazka...
Vyplanie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

Oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

Uradny list, ziadost,, splnomocnenie

Komunikécia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

PoZiadanie o informdaciu, poskytnutie informacie, ospravedlnenie...
Sprava, oznamenie, pozvanka

Pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

Stukromny list

Komunikacia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...

Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu, navod, recept...

Zivotopis, §truktirovany Zivotopis
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Charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zéakladom uciva v OU je slohovd vychova vo verbalnej a pisomnej forme, gramaticka
apravopisnd zlozka ma iba doplitujucu funkciu. Ziaci zvladli udivo zakladnej $koly
V upravenej podobe na rozli¢nej urovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zédkladné poznatky
a zrucnosti, ktoré su dolezité pre buduci zivot ziakov, pre ich pracovné a spolocenské
uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa ziaci v primeranej miere naucili prakticky
pouzivat’ gramatick tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost hovorovej stranke re€i. Aj s ohladom na casté poruchy ucenia a minimalnu
Citatel'sku aktivitu ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho ¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitelnost textu
neovplyviiujucim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informacii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na literdrnu vychovu sa nepredpisuju. UCcitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej 1umeleckej literatiry, aby mohol Ziaka efektivne viest
k ziskavaniu informacii a kK ¢itaniu s porozumenim, kedy Zziak dokaze text precitat
a reprodukovat’. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich uc¢ebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov a pod.

Ziak by mal byt schopny rozli§it, resp. prakticky pouzivat’ kIi¢ové slova, vetu — odsek —
vypoved’, osnovu textu. Ziak ma vediet rozliSit nareCové a slangové vyjadrovanie
a vV maximalne moznej miere uplatiiovat’ v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, Pudovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.

Mad’arsky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet mad’arsky jazyk a literatira ma kI'icové postavenie z hl'adiska utvarania a
ziskavania komunikacnej kompetencie Ziakov v materinskom jazyku. Ma komplexny
charakter, pretoze zahfiia rovnocenné a vzajomne sa dopliiajiice zlozky jazykovu a literarnu.
Obe zlozky su tzko spojené — jazykové vzdelavanie je orientované dominantne na Stylistiku
a sloh, literatiira sa primarne neskima ako umelecky a historicky fenomén, ale ako predmet
Citania s porozumenim a ako ilustracia formalnej, druhovej, zZanrovej, Stylistickej, tematickej
a obsahovej roznorodosti textov. Vyucba mad’arského jazyk a literatiry je dolezitd pri ziskani
CitateI'skych  zrucnosti. Jazykové vzdeldvanie vychovava ziakov k jednoduchému
kultivovanému jazykovému prejavu a podiela sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Cielové
kompetencie jazykového vzdeldvania maju charakter vSeobecne formulovanych poziadaviek
na vedomosti a zrucnosti, ktoré si ma ziak osvojit’ v priebehu studia. Vyznamne sa podiel'a na
priprave ziakov, na aktivny zivot v multikultirnej spolo¢nosti, vedie ziakov k osvojeniu si
praktickych recovych zrucnosti jazyka ako ndstroja dorozumievania v roéznych situaciach
kazdodenného osobného a pracovného Zivota. Pripravuje ich k G¢asti v priamej a nepriamej
komunikacii vratane pristupu k informaénym zdrojom arozsiruje ich poznatky o svete.
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Prispieva k formovaniu osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti u¢it’ sa po cely Zivot, u¢i ich
byt vnimavymi ku kulture.

CIELE

Cielom vzdeldavania v oblasti mad’arského jazyka a literatury v odbornych ucilistiach je
dosiahnut’ taku turoven jazykovych a reCovych zru¢nosti v mad’arskom jazyku, aby ziaci
zvladli kazdu komunikaénu situaciu. Doélezité je rozvijat' tie kompetencie, ktoré rozvijaji
CitateI'skul gramotnost’ a tvorbu ustnych a pisomnych textov. Pri rozvijani tychto kompetencii
je potrebné zohladnit' kognitivhu troven a vekové osobitosti ziakov. Cielom vyucby
literatury je dosiahnut’, aby ziaci ¢itali so zaujmom, aby mali poteSenie z Citania. Literatara
nadvézuje na vedomosti ziakov, ktoré ziskali v ramci vyucCovania na zakladnej Skole.
Rozsiruje ich a prehlbuje $pecifickymi formami prace v sulade s osobitost’ami a potrebami ich
psychického a socialneho vyvinu, a to so zretel'om na utvaranie spravneho vztahu k 'udom v
spoloc¢nosti.

Vyuclovanie mad’arského jazyka a literatiry sa podiel'a na rozvoji osobnosti tym, ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov pri tvoreni samostatnych recovych prejavov,
ktorymi sa v podstate riesia problémové zivotné situacie, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spolo¢nosti a jazykom, medzi reCcovou komunikaciou a vyrobnym procesom

b) prehlbuje vzt'ah k materinskému jazyku a K vlastnej kulttre

C) posobenim umeleckej literatary rozvija schopnost’ vyjadrit’ svoje pocity a zazitky
Z precitaného textu

d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textov, s ktorymi ziaci receptivne,
reprodukéne aj produkéne pracuju.

PrehPad Specifickych ciel’ov:
Absolvent ma:

- rieSit’ jednoduché situacie, pouzivat’ vhodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovat’ na vopred nenacvicenu jednoduchu situdciu,

- zvolit' si jednoduchy sposob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a intonaciu Gstneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

- vhodnym jednoduchym sposobom vyjadrovat” svoj Umysel, prezentovat sam seba,
podavat’ a ziskavat' ustne alebo pisomne jednoduchu pozadovani informaciu
vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a stvislo na danu tému,

- pouzivat’ jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne, gramatické)
V hovorom S$tyle, ovladat’ zdklady jednoduchého a neniro¢ného administrativneho
a odborného Stylu,

- tvorit’ jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat’ jednoduché listy (formélne, neformalne),
kratke informaéné utvary (inzerat, oznam), vypliovat bezné formulare (zivotopis,
ziadost),

- navrhovat’ s pomocou ucitel’a bezné jednoduché nédvody k ¢innostiam,
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- chapat’ vyznam jazykovej kultury a zakladnych funkcii materinského jazyka, rozdiely
medzi spisovnym jazykom a ostatnymi Gitvarmi narodného jazyka,

- vyhl'adavat s pomocou ucitel'a alebo rodica jednoduché informécie prostrednictvom
pocitaca, knih, novin, casopisov,

- jednoduchym spdsobom interpretovat’ precitany alebo vypocuty text.

OBSAH
1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis i opis pracovného postupu ma stvisiet’
s odbornymi predmetmi a S vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahfia obsah aj otazky ochrany zivotného prostredia, témy smerujice k vychove
k manzelstvu arodi¢ovstvu, ale aj k prevencii spolo¢ensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Zakladné komunikaéné situacie

Pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie sthlasu a nesuhlasu, pod’akovanie...
Poziadanie o informéciu, poskytnutie informéacie, sprava, oznamenie, ospravedlnenie...
Uvitanie navstevy, rozlicenie, predstavenie seba a druhej osoby...

Blahozelanie, vyslovenie ststrasti...

Komunikacia a dialég
Telefonicky rozhovor
Rozhovor

Pohovor so zamestnavatel'om
Neverbalna komunikacia

Rozpravanie a uvaha

Hovorime o $kole, préaci, rodine, priateloch...
Rozpravanie podl'a osnovy, samostatné rozpravanie...
Kratka tivaha...

Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu

Charakteristika osoby

Medialna komunikacia
Citame noviny a ¢asopisy: oznamenie a sprava, komentdr, interview, inzerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cviceni Cerpa zo zazitkov, skusenosti i zaujmovej ¢innosti ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opis 1 opis pracovného postupu ma suvisiet
s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou ziakov. S ohl'adom na spolocenské poziadavky
a potreby zahfiia obsah aj otdzky ochrany Zivotného prostredia, témy smerujuce k vychove
k manzelstvu a rodicovstvu, ale aj k prevencii spoloCensky neziaducich javov a K zdravej
Zivotosprave.

Uradna a pracovna komunikacia
Adresa, podaci listok, postova sprievodka, postova poukazka...
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Vypliianie tla¢iv, jednoduchy dotaznik

Oznamenie, sprava, ospravedlnenie, inzerat...

Uradny list, Ziadost’, splnomocnenie

Komunikécia prostrednictvom IKT: elektronické tlaciva a formulare...

Osobna komunikacia

Poziadanie o informaciu, poskytnutie informacie, ospravedlnenie...
Sprava, oznamenie, pozvanka

Pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...

Stkromny list

Komunikacia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail...
Opis

Jednoduchy opis

Opis pracovného postupu, navod, recept...

Zivotopis, $truktirovany Zivotopis

Charakteristika osoby

3. Jazykové a Stylistické prostriedky

Zakladom uc¢iva v OU je slohovd vychova vo verbalnej a pisomnej forme, gramaticka
apravopisnd zlozka ma iba dopliiujucu funkciu. Ziaci zvladli udivo zakladnej $koly
Vv upravenej podobe na rozli¢nej urovni, pozornost’ treba preto sustredit’ na zakladné poznatky
a zrucnosti, ktoré st dolezit¢ pre buduci zivot ziakov, pre ich pracovné a spoloCenské
uplatnenie. Ucitel sa musi usilovat, aby sa Zziaci v primeranej miere naucili prakticky
pouzivat’ gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasne a vystizne vyjadrovat’ a venovali
pozornost hovorove] stranke re€i. Aj s ohladom na Casté poruchy ucenia a minimalnu
Citatel'ska aktivitu Ziakov je potrebné venovat pozornost viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu ajeho ¢leneniu nez jednotlivym, obsah a zrozumitelnost’ textu
neovplyviiujucim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informaécii a ¢itanie s porozumenim

Konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisuju. Ucitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej 1umeleckej literatiry, aby mohol Ziaka efektivne viest
Kk ziskavaniu informacii a Kk ¢itaniu s porozumenim, kedy ziak dokaze text precitat
a reprodukovat’. Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby ziakov v triede, z ich u¢ebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialov, a pod.

Ziak by mal byt schopny rozlisit, resp. prakticky pouzivat’ kIi¢ové slové, vetu — odsek —
vypoved, osnovu textu. Ziak ma vediet rozlidit nareCové a slangové vyjadrovanie
a vV maximalne moznej miere uplatiovat’ v ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovat’ rozdiely medzi vecnym a umeleckym textom, Pudovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epikou, lyrikou a dramou.

67

Vzdelavaci program pre skupinu odborov 64 Ekonomika a organizdcia, obchod a sluzby 11
pre ziakov s mentalnym postihnutim



Vzdelavacia oblast’: Clovek a hodnoty

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet eticka vychova je sucastou vsestrannej pripravy ziakov pre spolocensky Zzivot.
Poslanim etickej vychovy je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej ticta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimaji vyznamné miesto. Zazitkovym ucenim ucinne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade.
Pripravuje mladych l'udi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a
stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode a
medzi narodmi. Eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Stucast'ou etickej vychovy je aj rozvoj
socialnych zru¢nosti, ako je komunikacia, empatia, pozitivne hodnotenie inych a pod.

CIELE

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zrelého Cloveka, ktory sa riadi ur€itymi
spolocensky uznanymi moralnymi pravidlami — moralkou. Vyucovacie ciele st zamerané na:
e vytvaranie hodnotového a orientaéného systému poznatkov Ziakov,

e prehlbovanie Urovne vlastnej identity a identity druhych l'udi,

e rozvijanie a zdokonal'ovanie zakladnych etickych postojov a sposobilosti, ako st
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunika¢né zru¢nosti a pod.,
rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agresivity,

negativny vplyv neziaducich navykov a zavislosti,

zdravy Zivotny §tyl,

prehlbovanie chépania zmyslu rodinného Zivota,

reSpektovanie a uplatiiovanie mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a znasanie zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie a konanie,

e pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vSetkému zivému okolo nas.

PrehPad Specifickych cielov

Absolvent ma:

- ovladat’ zakladné schopnosti potrebné na sebapozndvanie a sebaovladanie,

- poznat’ druhy komunikacie (verbalna, neverbalna),

- ovladat’ vedenie dialogu,

- pochopit’ dolezitost’ vyjadrovania citov pre zivot, ich vplyv na zdravie a zivot,

- oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit’ sa do spoloc¢enskej praxe a mat’ prospech so
ziskavania zru¢nosti a vedomosti po cely zivot,

- mat’ zakladné schopnosti potrebné pre styk s 'ud’'mi, ovladat’ a uplatiovat’ zaklady
spoloCenského spravania,

- hodnotit’ celospolocenské javy ako je chudoba, alkoholizmus, drogové zavislosti,
gamblerstvo, terorizmus, globalizacia sveta, novodobé choroby.
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OBSAH

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie hodnotového a orientacného systému
poznatkov ziakov. V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania ziakov
V duchu moralky a humanizmu. U¢i ich schopnosti prejavovat’ svojimi postojmi a skutkami
pozitivny vzt'ah k 'udom, praci, prirode a spolo¢enskym normam a hodnotam. Pozornost’ je
venovana aj rozvoju citove]j a volovej sféry ziakovej osobnosti. Orientuje Ziakov v otazkach
ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spolo¢nosti.

1. Sebapoznavanie

Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika. Sebaovladanie a sebavychova. Egoizmus
a altruizmus. Svedomie.

2. Komunikacia
Verbalna a neverbalna komunikacia. Sposobilost’ viest’ dialog, po¢uvanie inych. Konflikty
a ich riesenie. Prosocialnost’.

3. Vyjadrovanie citov

Empatia — vyjadrovanie citov a pochopenie inych. Vplyv citov na spravanie. Ucta k inym.
Pomoc a spolupraca. Darovanie a delenie sa. Priatel’stvo.

4. Prosocialne hodnoty a vzory

Televizia, literatdra, internet — ich vplyv na mladez. Efektivne vyuzivanie vol'ného Casu.

5. Zivotny $tyl

Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost’ vo vystupovani, dobroprajnost’, cielavedomost,
veselost, sebaovladanie. Kultivované vyjadrovanie citov.

6. Zavislosti ohrozujice nas Zivot
FajCenie, alkohol, omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, gamblerstvo, nadmerné
sledovanie televizie, skupiny orientované na rasovl neznasanlivost’ a pod.

7. Ekologicka etika
Ochrana a tvorba zivotného prostredia.

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Obcdianska nauka

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet obcianska nauka je neoddelitelnou stcastou vSestrannej pripravy ziakov pre
spolo¢ensky zivot. Otvara cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti
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druhych l'udi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych l'udi v kontexte roznych
zivotnych situdcii. Svojim obsahom pomaha ziakom orientovat’ sa v socidlnej realite a ich
zaCleniovaniu do roznych spolocenskych vztahov a vézieb. VyuCovacie ciele st zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a orientacného systému poznatkov ziakov, ktory im ulah¢i
orientaciu v budicom kazdodennom smerovani obcianskeho Zivota.

CIELE

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

kvalitu, normy a zasady zivota v rodine a roznych spoloc¢enskych skupinach,

zakladné obcianske prava a povinnosti, hlavné znaky Statneho zriadenia demokratického
Statu

osobnost’ ziaka, jeho individualitu, charakter a schopnost podriadit’ sa spolo¢enskym
normam, zasadam a poziadavkam,

tvorbu svetonadzorovych a vSeludskych hodndt, toleranciu kréznym politickym,
nabozenskym, filozofickym a etickym nazorom a problémom,

vyznam dobrych medzil'udskych vztahov so spolupracovnikmi, spoluob¢anmi, najmi
slabsimi a seniormi,

pochopenie vyznamu kultury, estetiky a vkusu vSeobecne,

pozitivny, ochranarsky vztah k Zivotnému prostrediu a vSetkému zivému okolo nés,
zdravy Zivotny Styl,

schopnost’  vyjadrit svoje nazory a potreby, ucit sa samostatnosti a schopnosti
osamostatnit’ sa v beznych socializacnych situaciach.

Vyucovanie obc¢ianskej nauky sa podiel'a na rozvoji osobnosti Ziaka tym, Ze:

rozvija tvorivost’ myslenia, realistického sebapoznavania a sebahodnotenia,

rozsiruje obsah a rozsah vedomosti a schopnosti ziakov,

prehlbuje Groven vlastnej identity a identity druhych l'udi,

uc¢i ako ziskat’ ndzor a schopnost’ riesit’ socializacné situdcie a problémy kaZzdodenného
Zivota, akceptovat’ vlastni osobnost’ a osobnost’ druhych l'udi,

formuje jednotlivé prvky obc¢ianskych postojov, zakonnych a mravnych noriem,

uci reSpektovat’ a uplatiiovat’ mravné principy a pravidla spoloCenského spolunazivania
a niest’ zodpovednost’ za vlastné nazory, spravanie a konanie,

prehlbuje chépanie zmyslu rodinného Zivota,

vedie Kk uplatiiovaniu vhodnych komunikaénych prostriedkov na vyjadrovanie vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov kK primeranému obhajovaniu vlastnych prav,
prehlbuje zakladné vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu prace
s cielom orientovat’ sa a uplatnit’ sa na pracovnom trhu, aj v medzinarodnom meradle,
prehlbuje vsetky zlozky vychovy vo vzajomnom prepojeni vyucovania a vychovy.

Prehl’ad Specifickych ciel’ov

Absolvent ma:

vysvetlit’ a diferencovat’ pojmy etika a moralka,
poznat’ vyznam pojmu ,,zodpovednost’ za svoje skutky*,
chapat’ vyznam ochrany a tvorby Zivotného prostredia,
uviest’ priklady empatického spravania,
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- ovladat zékladné hygienické navyky, zasady osobnej hygieny na pracovisku, chéapat’
riziko nespravnej zivotospravy,

- poznat podoby a formy diskriminacie, rasizmu a intolerancie,
- ovladat prava a povinnosti ¢lenov rodiny,

- mat osvojené estetické citenie v kazdodennom Zzivote (obliekanie, byvanie, pracovné
prostredie...),

- vymenovat masovokomunikacné prostriedky a ich pozitivne a negativne vplyvy,
- poznat’ zakladné inStitiicie v meste (obci) a vysvetlit’ ich funkcie a poslanie,

- ovladat demokratické zaklady Statu a stru¢ne charakterizovat’ najvysSie organy Statnej
moci,

OBSAH

Obsah predmetu ob¢ianskej nauky nadvézuje na ucivo Specialnej zakladnej Skoly. Rozvijanie
poznatkov, vedomosti a schopnosti ziakov nadvizuje najmi na spolo¢enskovedné poznatky
zo zakladného stupiia vzdelavania v predmetoch vlastiveda, slovensky jazyk, literarna
vychova a prirodopis.

Prvkom roz8irenia obsahu wuciva je vyber zdkladnych poznatkov niektorych
spolocenskovednych disciplin, ako su etika, filozofia, ekondmia, pravo, politologia —
sociologia, ekologia, medicina.

V odbornom ucilisti sa venuje mimoriadna pozornost upeviiovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a zruénosti ziakov, pretoze didakticky systém uciva berie do ivahy skutocnost’, Ze
ziaci v Specialnej zakladnej Skole zvladnu ucivo obcCianskej vychovy na rdznej trovni.

V popredi je cielavedomé ovplyviiovanie poznania a konania Ziakov v duchu moralky,
humanizmu a demokracie. U¢i ich schopnosti prejavovat svojimi postojmi a skutkami
obc¢iansku aktivitu, pozitivny vztah kl'udom, praci, prirode a spolocenskym normam
a hodnotam. Pozornost’ je venovana aj rozvoju citovej a volovej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdého Ziaka v spletitych otazkach jeho budtcnosti v rodine, pracovnej skupine
a obcCianskej spolo¢nosti demokratického Statu.

1. Zaklady spolocenského spravania

Zasady spolo¢enského spravania (slusnost, zdvorilostné vyrazy, komunikacia, etiketa).
Pozdrav, predstavovanie, oslovovanie, rozhovor (pozdrav, predstavenie, oslovenie rozhovor).
Spravanie v rodine, na rodinnych oslavach, smutocnych aktoch, pocas spolocenskej zdbavy,
v skole, na pracovisku, v internate, na verejnosti, v uradoch, v dopravnych prostriedkoch,
V reStauracii, kaviarni.

2. Moralka

Etika ako teéria moralky (l'udsky skutok, moralne hodnoty, moralizovanie, etiketa). Vznik a
potreba moralky (potreba moralky, moralna sloboda a zodpovednost, svedomie a mienka
inych, etika prace). Generacné vztahy ako eticky problém (humanizmus a slstava nazorov
a postojov). Princip spravodlivosti a I'udskosti (pravo na zivot a rozhodovanie).
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3. Zdravie a Zivot

Zdravie achoroba (kultara tela a hygiena, prevencia a ochrana vlastného zdravia, vplyv
ekologického prostredia na zdravy vyvin ¢loveka, hygiena v rodine a na pracovisku). Praca
a odpocinok (vyznam telesného pohybu a Sportu, aktivne trdvenie volného casu).
Zivotosprava (vegetarianstvo, bulimia, anorexia). Prekondvanie neZiaducich navykov
a zavislosti (fajcenie, alkoholizmus, drogy).

4. Osobnost’ ¢loveka

Nacrt predmetu a Struktury psycholégie (osobnost’, individualita). Spolocenské skupiny (malé
avelké socidlne skupiny, psycholégia davu). Intolerancia (rasizmus, nacionalizmus,
diskriminacia). Regulacia osobnostnych ¢ft (Zivotné etapy, medzigeneraéné vztahy,
prevencia, pri¢iny arieSenie konfliktnych situdcii, dialdég). Rodina ako sociilna skupina
(priatel'stvo a laska, vyber zivotného partnera, manzelstvo a rodi¢ovstvo, Uplnd a netplna
rodina, rozvodovost’ — prevencia, pri¢iny a nasledky, funkcie rodiny, prava deti, rovnost
rodi¢ovskych prav a povinnosti).

5. Estetika — nauka o krase

Umenie Vv zivote ¢loveka (druhy a zanre umenia). Estetika v kazdodennom zivote (moda,
kultara byvania, kultra pracovnych a zivotnych podmienok). Kultira v medziludskych
vzt'ahoch. Masovokomunikacné prostriedky.

6. Institiacie a urady

Ziskavanie praktickych zruc¢nosti (na poSte, v banke, na trade prace, na miestnom urade, na
policii).

7. Charakteristika statneho zriadenia SR

Statne zriadenie SR (vznik SR, demokratické zaklady SR, Ustava SR, najvysiie orginy
Statnej moci, organy miestnej spravy, politické strany). Pravo a zékonnost’ (pravo a pravny
Stat, druhy prava — obcianske, rodinngé, pracovné, trestné). Ochrana zakonnosti (iloha studov,
uloha prokuratiry, uloha advokacie, uloha notarska, tiloha policie). Prava a povinnosti
obcanov (volebny systém, demokratické a slobodné volby). Zakladné dokumenty l'udskych
prav.

8. Svetonazor a svetonazorové naboZenstva

Svetonazor. Svetové ndbozenstva (judaizmus, krest’anstvo, islam, ekumenizmus — ndbozenska
tolerancia).

9. Priprava na samostatny Zivot

Ziskavanie praktickych zru¢nosti (manipulovanie s peniazmi, ako spravne nakupovat,
hl'adanie zamestnania, hl'adanie ubytovania, bytu, u lekéra).
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Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Matematika
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Matematika a praca s informaciami v odbornom ucilisti je predmetom, ktory okrem svojej
vSeobecno-vzdeldvacej funkcie plni aj funkciu pripravna. Obidve funkcie sa uplatiuju
v stlade s principom jednoty vSeobecného a odborného vzdeldvania v priprave mladeze na
robotnicke povolania.

Matematika rozvija matematické myslenie, paméit, priestorovu predstavivost, podporuje
presné vyjadrovanie formovanie pozadovanych pracovnych navykov. Tym sa podiel'a na
vSestrannom rozvoji osobnosti Ziakov.

Matematické poznatky, zrucnosti a navyky, ktoré si ziaci osvojujl, vytvaraja predpoklady pre
lepsie pochopenie odbornej zlozky vzdeldvania a raciondlne rieSenie primeranych tuloh
z odbornej praxe. Vyber uciva zohl'adiiuje cielové zameranie a celkovi koncepciu ucebnych
odborov, ako aj vstupné vedomosti a schopnosti zZiakov.

CIELE

Cielom vyucovania matematiky v odbornom ucilisti je, aby ziaci ziskali schopnost’ pouzivat’
matematiku vo svojom budiucom Zzivote. Matematika ma rozvijat’ u Ziakov logické a kritické
myslenie, schopnost komunikovat' a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému.
Matematika ma zabezpecit, aby si ziaci upeviovali a rozvijali zakladné matematické
poznatky, zru¢nosti a navyky nevyhnutné na pochopenie uciva odbornych predmetov a
uspesny vykon budtceho povolania. Aby ziskali prehl’ad o ziskavani, triedeni a spracovavani
informacii. To znamena, aby si upeviiovali a rozvijali:

- zékladné pojmy z jednotlivych ¢asti u€iva a ich vztahy,

- jednoduché algoritmy rieSenia matematickych uloh,

- princip matematizacie redlnych situdcii.

PrehPad Specifickych cielov

Absolvent ma na primeranej urovni dokazat’:

- urobit’ jednoduché matematické vypocty pomocou kalkulaciek a asponi zhruba odhadnut’
ich vysledok,

- vypocitat’ percentovu Cast,
- dosadit’ dané hodnoty do vzorcov a vypocitat’ neznamu veliinu,

- orientovat’ sa vo vypocte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objemov a povrchov
geometrickych telies,

- vyuzivat’ ziskané poznatky v ostatnych vyucovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
uloh z odbornej praxe.

- prejavit zékladné kompetencie v oblasti vyuZivania informacno-komunikac¢nych
technologii (IKT),

- vyhladavat, triedit’ a spracovat’ jednoduché matematické informacie potrebné pre beznu
profesijnu situdciu.
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OBSAH
1. Aritmetika

Prirodzené cisla:
Citanie, pisanie prirodzenych c¢isel, Ciselny rad, porovnavanie c¢isel. Scitanie, odCitanie,
nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel. Delenie prirodzenych ¢isel so zvyskom.

Desatinné ¢isla:
Citanie a pisanie desatinnych cisiel, sCitanie, odCitanie, ndsobenie desatinnych ¢isiel, delenie
desatinnych ¢isiel jednocifernym delitel'om, slovné ulohy.

Zlomky:
Zlomok, citanie zlomkov, pisanie zlomkov, zlomok ako ¢ast’ celku. Vypocet zlomku z Cisla,
prevod zlomkov na desatinné ¢isla.

Zakladné meracie jednotky
Jednotky dlZky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu. Prevody jednotiek.

Percenta
Zakladné pojmy percentového poctu, zéklad, percentova Cast’, promile. Vypocet percentovej
Casti s prechodom cez 1%, vypocet zakladu, vypocet poctu percent.

Pomer, umera, trojélenka
Pomer, rozdelenie ¢isla v pomere, mierka, priama umernost’, nepriama umernost’, troj¢lenka.
Riesenie prikladov z praxe.

Matematika hrou
Matematické hry, hadanky, hlavolamy

2. Geometria
Rovinné utvary

Stvorec — obvod, obsah, konstrukcia

ObdiZnik - obvod, obsah, konstrukcia

Trojuholnik — vlastnosti, rozdelenie

Kruh, kruznica — obvod kruhu, dizka kruznice, obsah kruhu. Obvody a obsahy obrazcov
zloZenych z geometrickych utvarov. Slovné ulohy.

Povrchy a objemy telies
Povrch a objem kocky, kvadra, hranola. Slovné tlohy na vypocet povrchov a objemov telies.

3. Praca s udajmi a informaciami

Vyhl'adavanie, triedenie a spracovanie Udajov a informécii
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Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zékladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su stcastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie
vol'ného Casu a zéroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zrucnosti a navykov.
Vzdelavacia oblast’ spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zrucnosti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom Style, ktoré st utvarané prostrednictvom realizovanych
foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnej telesnej vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

CIELE

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat’ si,
zdokonal'ovat' aupeviiovat pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat vSeobecni pohybovll vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, utvarat’ trvaly vztah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich zdujmy a individuélne potreby ako sucast’
zdravého Zivotného $tylu a predpokladu schopnosti k celozivotnej starostlivosti 0 vlastné
zdravie.

PrehPad Specifickych cielov

Absolvent ma:

- vediet’ vysvetlit' dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v stvislosti s ochranou
vlastného zdravia,

- dodrziavat pravidla spravnej Zivotospravy,

- vediet’ poskytnut’ prvi pomoc pri traze v réznom prostredi,

- dodrziavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,

- prejavovat zmysel pre fair — play,

- poznat zakladné olympijské idey a riadit’ sa nimi vo svojom zivote.

OBSAH

Vzdelavanie v predmete telesna a Sportovd vychova je rozdelené do Styroch hlavnych
modulov (Zdravie ajeho poruchy, Zdravy zivotny Styl, Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost, Sportové ¢&innosti pohybového rezimu), zahriiujucich zakladné vedomosti
0 zdravi, pohybe, vyzive, o vyzname pohybovych aktivit pre udrzanie zdravia, prevencii
ochoreni, zdravotnych rizik, Sportovej €innosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
zivotnom S$tyle. Vystupom by mala byt pohybova kompetencia s integrovanym pohl'adom na
pohyb, Sportovu ¢innost’, zdravie a starostlivost’ o neho v praktickom zivote.
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1. Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a pre spolo¢nost, o vztahu medzi zdravotnymi
navykmi a zdravotnym stavom, vztahu medzi Sportom a zdravim, o vztahu cCloveka k
zivotnému prostrediu. Poznatky 0 zakladoch predlekarskej prvej pomoci, poznatky o
prevencii pred civilizatnymi, neinfekénymi chorobami, o prevencii pred drogovymi
zavislostami latkovymi a neldtkovymi a dal§imi rizikovymi faktormi poruch zdravia
a sposobu Zivota.

Cielom tohto modulu je aby ziaci pochopili vyznam zdravia pre jednotlivca a spolo¢nost’,
aby porozumeli zékladnym otazkam vzniku civilizacnych porich zdravia, zdravotnych
oslabeni a principom primarnej a sekundarnej prevencie, aby uplatiiovali teoretické vedomosti
a praktické zrucnosti zo Sportu pri prevencii choréb ako najucinnejsi sposob starostlivosti
0 vlastné zdravie, aby vedeli poskytnut’ prvu predlekarsku pomoc — zdkladné zéasady prvej
POMOCi.

2. Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navykoch, o rezime dna, o spradvnom
stravovani. Poznatky o zakladnych pojmoch vo vyzive. Poznatky a zru¢nosti o Zivotnom
Style, pohybovej gramotnosti, zdravotne orientovanej telovychovnej a Sportovej aktivite.
Cielom tohto modulu je aby si Ziaci osvojili zdklady spravnej vyZivy a zdravého zivotného
Stylu, aby ziskat’ praktické zrucnosti zdravotne orientovanych pohybovych cinnostiach
a vyuzivat’ ich v dennom rezime, aby ziaci pochopili vyznam aktivneho odpocinku.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Vsestranne rozvijajice cvienia, systém strefing, totalna relaxacia, jogging, chddza s behom,
sezonne Cinnosti, cvicenie v prirode, pohybové hry, didaktické hry, ofnd gymnastika,
psychomotorika, hody na ciel, prekazkové drahy a pod.

3. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Poznatky o jednotlivych kondi¢nych a koordina¢nych schopnostiach, o rozvoji pohybove;j
vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatky a zru€nosti vo zvySovani telesnej
zdatnosti, zatazovanie v telovychovnom a Sportovom procese, vSeobecnd a Specidlna
pohybové vykonnost'.

Ciel'om tohto modulu je aby Zziaci ziskali sklisenosti z posobenia réznych telovychovnych
a Sportovych cinnosti na telesny, funkény a motoricky rozvoj, aby vedeli uplatnit’ viaceré
pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, aby pochopili potrebu
dosiahnutia svojej optimalnej pohybovej vykonnosti ako predpokladu na vykonavanie zaujmovej
Sportovej ¢innosti.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Sportové ¢innosti mobilizujuce energetické zdroje. Vyuzit cvidenia a prostriedky atletiky,
lyzovania, pldvania, strelby, minigolfu, ainych. Pohybové cinnosti, ktoré prispievaju
k rozvoju pohybovych schopnosti a zvySovaniu telesnej zdatnosti. Sem patria rozne
telovychovné a Sportové Cinnosti kondi¢nej gymnastiky (cvicenie v posiliiovni, posiliiovacie
cvicenia s vlastnym telom, s nacinim, na naradi) aerobik, body styling, rope skipping,
cyklistika a pod.
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4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Poznatky o0 ucinku jednotlivych Sportovych ¢innosti na zlepSenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybranych Sportov, Sportovd terminoldgia,
Sportové prostredie, Sportovy divak.

Ciel'om tohto modulu je aby Ziaci ziskali poznatky o pravidlach Sportovych disciplin a vedeli
ich uplatnit’ pri Sportovych disciplinach a organizovani Sportovej aktivity, aby pocitovali
pozitivne zazitky z vykonavania pohybu, aby rozvijali tvorivost’, socializaciu, komunikéciu,
motivaciu a esteticky prejav prostrednictvom pohybu.

Ponukany pohybovy obsah v module:

- Sportové &innosti, pri ktorych podla pravidiel dochddza k stretu medzi jednotlivcami.
Vyzaduju ovladanie techniky pohybov vo vzt'ahu k superovi, schopnost’ predvidat’ a vol'u
vitazit. Vyber <¢innosti z viacerych kontaktnych Sportov napr. upolové Sporty
a individualnych Sportov bez priameho kontaktu so siperom ako tenis, stolny tenis,
bedminton.

- Sportové &innosti uskuto¢iiované v kolektive podla danych pravidiel. Charakteristickym
znakom je superenie medzi kolektivmi, vyzaduji kooperaciu v druzstve. Vyber sa
uskutocniuje zo Sportovych i netradiénych hier: basketbal, hadzand, volejbal, futbal,
nohejbal, hokej, florbal, fresbeeultimate, futsal, hokejbal, indiaca, korfbal, plazovy
volejbal, ringo, softball, streetbasketball, bejzbal, bocca, kolky, petanque a iné. Maja
prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka, rozvinit’ toleranciu, vol'u, zdokonalit’ osvojené herné
¢innosti jednotlivca a kolektivu.

- Sportové &innosti charakteristické kreativitou a ovlddanim pohybovej formy na naradi,
s nacinim a bez nacinia, pri ktorych st zvyraznené rozli¢né estetické prejavy a cit pre
rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovych ¢innosti tvori: tanec, Sportovd gymnastika,
modernd gymnastika, zakladnd gymnastika, pldvanie, joga, pilates, rope skiping,
psychomotorické cvicenia, zdravotne orientované cvi€enia, cvicenie vo vode.

- Sportové ¢&innosti charakteristické premiestiovanim sa v prirodnom prostredi,
adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Z prostredia vplyvaji na c¢loveka vzduch,
voda, zem, sneh, skaly, hory, plaZe a iné, v ktorych podmienkach sa pohybové aktivity
uskutociiujii. Vo vybere su Sporty: bezecké a zjazdové lyzovanie, snowboarding,
kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, severskd chddza, jogging, orientacny beh,
cyklistika ainé. Zmyslom je, aby ziak spoznal pOsobenie a vyuzitie prirodnych sil na
realizaciu telovychovnych a Sportovych cinnosti, ziskal schopnost’ lepSej orienticie v
prostredi a premiestiiovania sa v prirodzenom prostredi.

Niektoré odporicania k tvorbe programu vyucovania v jednotlivych ro¢nikoch

Ucitel tvori program, pri ktorom sa snazi dodrZiavat' nasledovné zastipenie jednotlivych
modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju ziakovi priebezne pocas
vyucovacich hodin. Pohybové ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu
vzdelavania.

Zdravy Zivotny Styl - poznatky sa sprostredkovéavaju Ziakovi priebezne do vyucCovacich
hodin. Pohybové ¢innosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkového obsahu vzdelavania.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ — realizuje sa priebezne alebo koncentrovane,
odporucany rozsah je do 30 % z celkového obsahu vzdelavania. Poc¢as 3-ro¢ného Studia by sa
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mali postupne rozvijat’ vSetky pohybové schopnosti, pricom na ich rozvoj sa moézu vyuzivat
rdzne Sportové ¢innosti 4. modulu.

Sportové &innosti pohybového rezimu — predstavuje priblizne 50 % z celkového obsahu
vzdelavania. Ucitel’ si vybera z ponikanych oblasti z tohto modulu. V rdmci oblasti si vybera
tie Sportové Cinnosti, na ktoré su na Skole podmienky, ziaci o ne maji zaujem, alebo su
tradicné pre dant Skolu resp. ucitel sa na ne Specializuje. Oblast’ Sportové cinnosti
V prirodnom prostredi by mala byt zaradend podl'a moznosti a podmienok Skoly.(napr. vo
forme lyziarskeho alebo snowboardového kurzu, zdokonalovacieho kurzu plavania
a turistického kurzu).
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