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1. VZOROVY UCEBNY PLAN

Kéd a nazov u¢ebného odboru 6456 H kadernik
Forma studia Denna
Vyucovaci jazyk Slovensky
Kategorie a nazvy vyucovacich predmetov Tyzdenny pocet vyucovacich hodin
1. 2. 3. Spolu
TEORETICKE VYUCOVANIE 14 13 13 40
VSeobecno-vzdelavacie predmety 7 55 6 18,5
slovensky jazyk a literatura 15 1 1 3,5
cudzi jazyk d), e) 15 15 2 5
eticka vychova/nabozenska vychova f) 1 1
obcianska nauka 1 1
Chémia 1 1
Matematika 1 1 1 3
informatika g) 1 1
telesna a Sportova vychova d) 1 1 1 3
Odborné predmety 7 7,5 7 215
technoldgia g) 3 3 2.5 8,5
materialy g) 2 15 15 5
Zdravoveda 1 1
odborné kreslenie g) 1 1 2
Psycholégia 1 1 2
Ekonomika 1 2 3
PRAKTICKE VYUCOVANIE 18 21 21 60
Odborny vycvik g, i) 18 21 21 60

1.2Poznamky k vzorovému ucebnému planu pre 3-ro¢ny ucebny odbor 6456 H

a)

b)

kadernik:

Riaditel Skoly m&ze na zaklade odporucania predmetovej komisie vykonat vo
vzorovom ucebnom plane upravy az do 10% z celkového poctu tyZzdennych
vyuCovacich hodin. Pri tychto upravach nie je mozné zrusSit Ziadny vyucovaci
predmet, alebo do skupiny predmetov zaradit novy predmet. Minimalny
percentualny podiel vyuCovacich hodin odborného teoretického praktického
vyuc€ovania z celkového poctu vyu€ovacich hodin musi ostat zachovany.

V jednotlivych vyuc€ovacich predmetoch ma vyucujuci moznost upravit obsah
uCiva az do vysky 30% v kazdom roCniku zaradenim novych poznatkov,
vyplyvajucich z aktualneho rozvoja vedy a techniky a z potreby prisposobit’ u¢ivo
aktualnym potrebam odboru, trhu prace, alebo regiénu. Zmeny v obsahu uciva
vSeobecnovzdelavacich predmetov navrhuje prisluSna predmetova komisia.
Zmeny v obsahu uc€iva odbornych predmetov navrhuje prisludna predmetova
komisia na zaklade poziadaviek zamestnavatela.

Riaditel Skoly po prerokovani v pedagogickej rade na navrh predmetovych
komisii rozhodne, ktoré predmety v ramci teoretického vyu€ovania mozno spajat
do viachodinovych celkov.

Trieda sa deli na kazdej hodine na skupiny pri minimalnom pocte 24 Ziakov.

Vyucuje sa jeden z cudzich jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky,
Spanielsky, taliansky.




f)

g9)
h)

)

VyucCuje sa predmet eticka vychova, alebo nabozZenska vychova podla zaujmu
Ziakov. Na vyucCovanie predmetu eticka vychova alebo naboZenska vychova
mozno spajat ziakov roznych tried toho istého roCnika a vytvarat skupiny
S najvyssim poctom ziakov 20. Ak pocCet ziakov v skupine klesne pod 12, mozno
do skupin spajat aj ziakov z réznych rocnikov.

Trieda sa deli na skupiny, maximalny pocet Ziakov v skupine je 15.

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia
a kurz pohybovych aktivit v prirode. Kurz na ochranu ZzZivota a zdravia ma
samostatné tematické celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti —
civiina ochrana, zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové
technické Cinnosti a Sporty. Organizuje sa v tretom ro¢niku Studia a trva tri dni
po Sest hodin. Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich
vyucovacich dni, najmenej vSak v rozsahu 15 vyu€ovacich hodin. Organizuje sa
v 1. roCniku Studia (so zameranim na zimné Sporty) a v 2. ro¢niku Studia (so
zameranim na letné $porty). Ugelové cvidenia su sudastou prierezovej témy
Ochrana Zzivota a zdravia. UskutoChuju sa v 1. av 2. ro¢niku vo vyuCovacom
Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz.

Trieda sa deli na skupiny ak je moznost zriadit' skupinu najmenej 8 Ziakov.

Ak sa vyucovacia hodina poskytuje formou praktickych cvieni, trieda sa deli na
skupiny s minimalnym poc¢tom 8 Ziakov v skupine.

1.3 Prehl'ad vyuZitia tyzdnov:

Cinnost’ 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik
Vyu&ovanie podfa rozpisu 33 33 30
Zaverec€na skuska X X 1
Casova rezerva (uéelové kurzy, opakovanie udiva, 7 7 6
exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie a i.)




2. VZOROVE UCEBNE OSNOVY ODBORNYCH PREDMETOV

2.1 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU ODBORNY VYCVIK

Charakteristika predmetu

Odborny vycvik nadvazuje na vedomosti Ziakov ziskané v teoretickej priprave, ktoré aplikuju v praxi. Praca
kadernika vyZaduje k dokonalému osvojeniu zruc¢nosti intenzivny vycvik, aby nedochadzalo k poSkodeniu
zakaznika. Preto je potrebné, aby Ziaci pristupovali k obsluhe zékaznikov az po dokonalom a bezpeCnom
zvladnuti vSetkych pripravnych a cviénych prac a za staleho dozoru majstra odborného vycviku alebo
inStruktora. Ti naucdia Ziakov dodrziavat zasady hygieny a bezpecnosti prace, starat sa o ochranu zakaznika
ako aj vlastnej osoby. Ziakov pouéia o primeranom spologenskom vystupovani a spravani.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spdsobilosti a personalne vztahy budovali na
zaklade tolerancie, aby ziskali a osvajili si teoretické vedomosti a zruénosti v oblasti bezpe&nej prace, aby
tieto mohli vyuzit’ aj v ob&ianskom Zivote.

Odborny vycvik sa vykonava priamo na pracoviskach zamestnavatelov a bezprostredne nadvazuje na
teoretické vyu€ovanie. Od prvého ro¢nika su Ziaci vedeni k presnej a zodpovednej praci, k hospodarnemu
a Setrnému zaobchadzaniu s materialmi a zariadenim, k discipline pri dodrziavani technologickych postupov.
V uvodnom tematickom celku v kazdom roéniku sa Zziaci oboznamia so zasadami bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi a svojim popisom v ,Zapisniku bezpecnosti prace* potvrdia, Zze boli
pouceni a porozumeli jeho obsahu.

V prvom ro¢niku ziskaju Ziaci rozhlfad o kadernickom povolani. Nadobudnu vedomosti o pristrojoch, naradi
a materiadloch daného odboru. V tematickom celku zameranom na starostlivost o vlasy sa naucia umyvat,
regenerovat, oSetrovat vlasy a vlasovu pokozku i masaz hlavy. Nasledne sa oboznamia a nadobudnu
zrucénosti jednotlivych technik vodovej ondulacie, technik ondulacie zelezom atechnik strihania vlasov.
V ramci prvého roénika sa ziaci naucia chemicku preparaciu a na zaver sa oboznamia s pocitaCovym
programom pre ucesovu tvorbu.

V druhom ro¢niku sa Ziaci zdokonalia v technikach strihania vlasov, vodovej ondulacie, prace s ondulaCnym
Zelezom. Nadobudnu nové vedomosti a zru€nosti s pouzitim chemickych pripravkov — v odfarbovani vlasov,
farbeni vlasov, fuzov, obocia a zdokonalia sa vo vlasovej preparacii. Naucia sa zhotovit' vlasovy doplnok,
oboznamia sa s technikami predlZovania a zahustovania vlasov.

V tretom ro€niku sa naucia vypracovat spolo€enské ugesy na rdzne prileZitosti s pouZitim vlasovych doplnkov
a 0zdob, rozSiria si vedomosti a zru€nosti vo farbeni a odfarbovani vlasov, v novych technikach predlZovania
a zahustovania vlasov, ktoré prichddzaju na trh. Nadobudnu zruénosti kozmetickej starostlivosti a
starostlivosti o ruky. Zaver vzdelavania je zamerany na odborny rozvoj buduceho kadernika

Odborny vycvik bezprostredne nadvazuje na teoretické vyulovanie a medzipredmetovo vychadza
z odbornych predmetov technolégia, materialy, odborné kreslenie, zdravoveda a ekonomika.

Realizacia odborného vycviku bude prebiehat na pracoviskach praktického vyu€ovania u zamestnavatela,
ktory ziskal osvedCenie o spOsobilosti poskytovat praktické vyucovanie v systéme dualneho vzdelavania,
pripadne v Skolskej dielni.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu odborny vycvik maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat ich samostatnost a tvorivost v oblasti kadernickych sluzieb.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

Ciefom vyu€ovacieho predmetu odborny vycvik v uéebnom odbore 6456 H kadernik je poskytnut Ziakom
subor vedomosti, zru€nosti, formovat logické myslenie a rozvijat vedomosti, zruénosti a klu€ové kompetencie
vyuzitelné i v dalSom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci ziskaju poznatky o vlasoch
a vlasovej pokozke, o chemikaliach vyuzivanych v kadernictve, budu ovladat zakladné pravidla bezpecénosti
prace. Ziaci nadobudnu presved&enie o uZitoénosti teoretickych poznatkov a praktickych zruénosti.

Ulohou odborného vycviku je vypestovat v Ziakoch hrdost k zvolenému povolaniu a pestovanie stavovskej
hrdosti, ziskat pracovné navyky na dodrziavanie zasad osobnej a pracovnej hygieny, navyky na dodrziavanie
hygienickych zasad pri praci s materialmi, na hospodarne vyuzivanie materidlov, na Setrné zaobchadzanie so
zariadenim kadernickej prevadzky.

Vo vyuCovacom predmete odborny vycvik sa vyuZivaju a rozvijaju nasledujuce klucové kompetencie
a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

a) Spbsobilosti konat samostatne v spoloenskom a pracovnom Zivote

Absolvent ma:

- realne zdbvodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne




zasady, vlastné a celospoloCenské oCakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat priame a nepriame désledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel z rdznych moznosti,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat svoje fudské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- zdbvodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spbsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informaéné a komunika&né
technoldgie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:

- spofahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- rieSit bezné matematickée priklady a rézne situacie,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informacie a informaéné zdroje,
- posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov,

- overovat a interpretovat ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat so zakladnymi informacno-komunikacnymi technolégiami.

¢) Schopnost pracovat v réznorodych skupinach

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat negativitu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- stanovit priority cielov,

- prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z rdznych moznosti,

- uréovat najzavaznejSie rysy problému, rdzne moznosti riedenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fudmi,

- samostatne pracovat v menSom kolektive,

- ur€ovat nedostatky v pracovnych vykonoch,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat navrhy druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzifudskych vztahov, predchadzat
osobnym konfliktom, nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania - rozpis uciva

Podet tyzdennych Floset G-
Rozpis uciva predmetu Rocnik ey ye! cich hodin za
vyucCovacich hodin « .
rocnik
Odborny vycvik prvy 18 594
Néazov tematického celku/Témy PO RGN
cich hodin
1 Prevadzkovy poriadok, zasady hygieny a bezpeénosti prace na 12
pracovisku strediska
1.1 Oboznamenie sa s pracoviskom praktického vyucovania, 2
prevadzkovy poriadok
1.2 Zakladné ustanovenia pravnych noriem o bezpec¢nosti a ochrane 4
zdravia pri praci
1.3 Hygienické predpisy 3
1.4 Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci 3
2 Kadernicke pristroje, naradie a materialy 12
2.1 Zakladné hygienické predpisy a BOZP 3




2.2 Pouzivanie a udrzba pristrojov a naradia, uskladnenie materialov

2.3 Rozdelenie pristrojov, naradia a materialov

3 Umyvanie viasov

3.1 Bezpecnost' a hygiena prace pri umyvani vlasov

3.2 Vyznam, pomd&cky a prostriedky na umyvanie viasov

3.3 Rozdelenie Sampodnov a regeneracnych pripravkov

3.4 Priprava zékaznika a pracovny postup umyvania viasov

3.5 Diagndéza vlasov

4 Masaz hlavy

4.1 BOZP, pripravky, ucinky a spdsob masaze

4.2 Pracovny postup ruénej masaze

5 Vodova ondulacia

5.1 Bezpecnost a hygiena prace pri natacani viasov

5.2 Princip vodovej ondulacie

5.3 Naradie, pomécky a material na vodovu ondulaciu

5.4 Rozdelenie vlasov podla kvality, tvorenie cestiCiek

5.5 Techniky vodovej ondulacie

5.6 Zakladné nataCanie na natacky

5.7 Volba vhodnej velkosti natacok

5.8 Uprava Uéesu po vybrati natagok, uprava vlasov do tvaru ugesu,
lakovanie vlasov

5.9 Kruzkovanie vlasov cez prsty od pokozky hlavy, oddelovanie
pramenov vlasov, upevnovanie kruzkov

5.10 Kruzkovanie vlasov cez prsty od koncov vlasov

5.11 Kladenie kruzkov do smeru ucesu

5.12 Uprava ugesu z techniky vodovej ondulécie — krizkovania,
lakovanie

(2] {2 ep)

5.13 Vytla¢ana vina

5.14 Vytla€ana vina na prirodnych vlasoch modelov

5.15 Spravne tvorenie vin

5.16 Uprava uéesu pomocou vytlaganych vin, lakovanie

5.17 Fukana — suSenie vlasov do tvaru ucéesu

5.18 Uprava Ugesu fukanou, lakovanie

5.19 Kombinacia technik vodovej ondulacie

5.20 Uprava uéesu pomocou kombinacie technik vodovej ondulacie,
lakovanie

el ed s
BIRR|oooolo

6 Ondulacia zelezom

6.1 BOZP, dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri
praci s ondulaénym Zelezom

6.2 Princip ondulacie Zelezom, naradie, pombcky, druhy ondulaénych
Zeliez, pripravky pouZivané pri ondulacii Zzelezom

6.3 Ovladanie hrebena a ondulaéného Zeleza, ur€ovanie teploty
ondulaéného Zeleza

6.4 Pracovny postup zhotovenia u€esu ondulaénym Zelezom

12

6.5 Spdsoby natacania vlasov ondulaénym Zelezom

12




7 Strihanie vlasov 240
7.1 BOZP, dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov pri 3
strihani vlasov

7.2 Naradie a pomo6cky na strihanie vlasov, udrzba a starostlivost’ 3
0 naradie.

7.3 Vyznam strihania, priprava zakaznika, pracovny postup pri strihani 6
vlasov

7.4 Praca s britvou a precvi¢ovanie kibov 6
7.5 Drzanie britvy, otvaranie — zatvaranie britvy, napinanie pokozky 3
7.6 Ovladanie zrezavaca, britvy, noZnic a strihacieho strojceka 3
7.7 Strihanie a uprava brady a fuzov 6
7.8 Rozdelovanie vlasov pred strihanim, druhy zastrihov, zaholovanie, 6
pouzitie dezinfekénych prostriedkov

7.9 Rozdelovanie vlasov pred strihanim, druhy zastrihov, zahofovanie, 6
pouzitie dezinfekénych prostriedkov

7.10 Techniky strihania vlasov 6
7.11 Zakladné strihanie, ovladanie hrebena a noznic 6
7.12 Strihanie vlasov noZniCkami cez prsty 12
7.13 Strihanie do dlane 12
7.14 Strihanie vlasov elektrickym strojéekom do prechodu 6
7.15 Strihanie vlasov elektrickym strojéekom do prechodu, formovanie 6
fazonky

7.16 Strihanie vlasov noZniCkami cez hreben 12
7.17 Preriedovanie vlasov efilanymi nozniCkami 12
7.18 Kizavy strih vlasov noZni¢kami 12
7.19 Zrezavanie vlasov britvou 12
7.20 Nastrih Spickami noznic a rozlicné nastrihové a preriedovacie 12
techniky

7.21 Klasicky pansky strih do prechodu 12
7.22 Strih na jeZka 6
7.23 Pansky plasticky strih 12
7.24 Damsky plasticka strih 12
7.25 Tupy strih 6
7.26 Damsky tupy strih 12
7.27 Damsky kombinovany strih 12
7.28 Strihanie deti 18
8 Preparacia vlasov 90
8.1 BOZP pri chemickej preparacii 3
8.2 Naradie, pombcky a pripravky na preparaciu 3
8.3 Druhy preparacnych roztokov, spravna volba preparacného roztoku 3
8.4 Chemicko-fyzikalny proces chemickej preparacie 3
8.5 Cas pdsobenia preparadného roztoku, neutralizacia 3
8.6 Roz€esavanie vlasov pred preparaciou, diagndza vlasov a spravna 3
volba natacok

8.7 Technologicky postup preparacie 6
8.8 NatacCanie vlasov pri preparacii — spravna tvorba pramenov 18
8.9 Rozlicné spbsoby nata€ania vlasov pri preparacii 18




8.10 Pri€iny neuspechu chemickej preparacii 6
8.11 Qéetrenie a starostlivost' o vlasy po chemickej preparacii 6
8.12 Upravu u€esu po chemickej preparacii 18
9 Tvorba u€esov cez pocitac 12
9.1 Praca pocitaCa a programu na tvorbu ucesu 6
9.2 Vyber a tvorba uc€esu cez pocitaC 6
s . Pocet vyuco-
Rozpis ucCiva predmetu Rocnik Pociet tyz’d ennych vacich hodin
vyucovacich hodin . .
za ro¢nik
Odborny vycvik druhy 21 693

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-

cich hodin

1 Prevadzkovy poriadok 7
1.1 Dodrziavanie predpisov BOZP, hygienickych predpisov a zasady 7
spravania sa na pracovisku praktického vyu€ovania

2 Tvorba ucesov cez pocitac 28
2.1 Ovladanie programu pri tvorbe ucesu 7
2.2 \Vyber a tvorba uc€esu cez pocitac 7
2.3 Poradenska sluzba pre vyber vhodného u€esu pomocou 14

pocitacového programu

3 Strihanie vlasov

3.1 Dodrziavania bezpecnostnych a hygienickych predpisov

3.2 Druhy panskych a dadmskych ucesov

3.3 Strihanie vlasov na jezka

3.4 Technologické postupy pri strihani zakladnych panskych strihoch

3.5 Strihanie vlasov na jezka

3.6 Strihanie dohola

3.7 Strihanie dostratena a druhy zastrihov

3.8 Strihanie vlasov — plasticky strih

3.9 Strihanie vlasov — klasicky plasticky strih

3.10 Strihanie vlasov — pansky tupy strih

3.11 Strihanie vlasov — damsky tupy strih

3.12 Strihanie vlasov — damsky kombinovany strih

3.13 Strihanie vlasov — pansky kombinovany strih

3.14 Strihanie vlasov rozli€nymi technikami podla su¢asnej médy

3.15 Nastrih SpiCkami noznic, nastrihnové a preriedovacie techniky

3.16 Strihanie vlasov s prihliadnutim na rozlicné osobnosti

3.17 Strihanie a ucesy deti — diev€enské

3.18 Strihanie a ucesy deti — chlapfenské

4 QOdfarbovanie vlasov 98
4.1 DodrZiavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
4.2 \V\yznam odfarbovania, prostriedky a pomocky na 7
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odfarbovanie vlasov

4.3 Priprava na odfarbovanie vlasov, davkovanie pripravkov, ur€ovanie 7
koncentracie peroxidu vodika

4.4 Pracovny postup pri odfarbovani celych vlasov 14
4.5 Pracovny postup pri odfarbovani dorastajucich vlasov 14
4.6 OSetrenie vlasov po odfarbeni, regeneracia vlasov 7
4.7 PriCiny neuspechu pri odfarbovani vlasov 7
4.8 Melirovanie vlasov 14
4.9 Nové techniky melirovania vlasov 7
4.10 Melirovanie vlasov réznymi technikami 14
5 Farbenie viasov 154
5.1 Dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov, skuska 7
citlivosti pokozky

5.2 Vyznam a vyvoj farbenia vlasov, rozdelenie pripravkov na farbenie 7
vlasov

5.3 DIhodobé chemické zafarbenie vlasov 7
5.4 Technologicky postup farbenia vlasov, priprava farbiaceho roztoku 7
5.5 Volba farby, Cas p6sobenia, priprava vlasov pred farbenim 7
5.6 Morenie vlasov a predpigmentacia 7
5.7 Farbenie celych vlasov 7
5.8 Farbenie dorastajucich vlasov 14
5.9 Farbenie vlasov po chemickej preparacii 7
5.10 Farbenie posSkodenych vliasov 7
5.11 Pracovny postup farbenia vlasov rastlinnymi farbivami 7
5.12 OSetrenie vlasov po farbeni, regeneracia 7
5.13 Kratkodobé a Ciasto¢né farbenie vlasov 7
5.14 Vlasove prelivy, priprava vlasového prelivu 7
5.15 Nanasanie prelivu, ¢as pbsobenia prelivu 7
5.16 Ténovanie vlasov, priprava tonovacieho pripravku, ¢as posobenia 7
5.17 Oxidacné farby — odtiene farieb, systém Cislovania a znacenia 7
5.18 Mddne farbenie 28
6 Farbenie a uprava obocia a fuzov 28
6.1 Dodrziavanie bezpecCnostnych a hygienickych predpisov 7
6.2 Technologicky postup farbenia oboc€ia, priprava farbiaceho roztoku 14
6.3 Farbenie a uprava fuzov, brady 7
7 Vlasové doplnky 28
7.1 Naradie a pomécky, rozlicné druhy strapcov 7
7.2 Zhotovenie vlasovych doplnkov - priCeskov, putkovanie 14
7.3 Umyvanie, oSetrovanie a uprava vlasovych doplinkov 7
8 Predlzovanie a zhust'ovanie vlasov 28
8.1 Dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov 7
8.2 Priprava na predlZzovanie a zahustovanie vlasov, technologicky 7
postup

8.3 Rozli¢né techniky predlZovania a zahustovania vlasov 14

11




9 Preparacia vlasov 70
9.1 Dodrziavanie bezpe€nostnych a hygienickych predpisov 7
9.2 NajnovsSie metody prace pri preparacii vlasov 7
9.3 PouzZivanie novych pripravkov 7
9.4 Rozlicné spésoby natacania vlasov 14
9.5 Dodrziavanie technologického postupu podla navodu vyrobcu 7
9.6 Nanasanie roztoku, ¢as pdsobenia, ustalfovanie — fixacia a 7
neutralizacia

9.7 Preparacia poskodenych vlasov 7
9.8 Narovnanie kuceravych vlasov 7
9.9 OSetrenie vlasov po preparacii 7
10 Vodova ondulacia 84
10.1 DodrZiavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
10.2 Sucasné pracovné techniky natacania vlasov 7
10.3 Vodova ondulacia kruzkovanim do smeru ucesu 7
10.4 Vodova ondulacia vytla€anou vinou 7
10.5 SuSenie vlasov do smeru ucesu - fukana 7
10.6 Modny uces technikami vodovej ondulacie 14
10.7 Denny uces 7
10.8 SpoloCensky uces 7
10.9 Svadobny uces 7
10.10 Suatazny uces 7
10.11 Vlastné navrhy ucesu 7
11 Ondulacia zelezom 28
11.1 DodrZiavanie bezpeCnostnych a hygienickych predpisov 7
11.2 Spiralové, ploché nataganie vlasov — technologicky postup 7
11.3 Pouzitie réznych elektrickych tvarovacov vlasov podla 14

sucCasnej mody s koneCnou upravou do ucesu

Pocet tyzdennych FOEH IR
Rozpis uciva predmetu Rocnik " . ; cich hodin za
vyuc€ovacich hodin . .
ro¢nik
Odborny vycvik Treti 21 630

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyucova-

cich hodin
1 Prevadzkovy poriadok 7
1.1 Dodrziavanie predpisov BOZP, hygienickych predpisov a zasady 7
spravania sa na pracovisku
2 Naro¢na ucesova tvorba 119
2.1 Dodrziavanie bezpe€nostnych a hygienickych predpisov 7
2.2 Charakteristika a rozdelenie spoloCenskych ucesov 7
2.3 Sucasna tvorba damskych ucesov 7
2.4 Sucasna tvorba panskych ucesov 7
2.5 Techniky prace pri vytvarani spolo€enskych ucesov 14
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2.6 Koktailové ucesy 7
2.7 VeCerné ucCesy 7
2.8 Velkovecerné ucesy 7
2.9 Svadobné ucesy 7
2.10 Sutazné ucesy 7
2.11 Maskarné a fantazijné ucesy 7
2.12 U&esy z dlhych vlasov 7
2.13 Vlasové dopinky, rozdelenie a zapracovanie do ucesu 7
2.14 Technologicky postup pri vypracovani narocného spolocenského 7
ucesu na mimoriadne prileZitosti

2.15 Vyuzitie navrhov z odborného kreslenia, prakticka realizacia 14
3 Nové pracovné techniky a metédy v odbore 91
3.1 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
3.2 Su€asné modne ucesy damske 14
3.3 Extravagantné damske ucCesy 7
3.4 SuCasné modne ucesy panske 7
3.5 Extravagantné panske ucesy 7
3.6 Detské ucCesy 7
3.7 Ugesy pre mladez 7
3.8 Nové techniky v odbore a ich vyuZitie 14
3.9 Ugesy podla typu osobnosti 7
3.10 U&esy podla veku 7
3.11 Studie uéesov a poradenska sluzba 7
4 Farbenie vlasov 77
4.1 DodrZiavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
4.2 Nové pripravky na farbenie vlasov 7
4.3 Mbodne odtiene farieb 7
4.4 Technologické postupy podla navodu vyrobcu 7
4.5 NajnovSie metddy prace pri farbeni viasov 14
4.6 Melirovanie farbou 7
4.7 Rozli¢né postupy pri melirovani farbou 14
4.8 Plasticke farbenie — pracovny postup 14
5 Osetrovanie a regeneracia vlasov 98
5.1 DodrzZiavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov 7
5.2 UrCovanie pracovného postupu pri oSetrovani zdravych 7
a poSkodenych vlasov, vlasovej pokozZky

5.3 Regeneracné zabaly — ucinok a pracovny postup 14
5.4 Umyvanie a oSetrovanie normalnych viasov 7
5.5 Umyvanie a oSetrovanie jemnych vlasov 7
5.6 Umyvanie a oSetrovanie rozstiepenych koncov viasov 7
5.7 Opalovanie vlasov 7
5.8 Mastné vlasy — umyvanie a oSetrovanie vlasov a pokozky 7
5.9 Suché vlasy — umyvanie a oSetrovanie vlasov a pokozky 7
5.10 OSetrovanie vlasov a pokozKy pri vypadavani vlasov 7
5.11 OSetrovanie vlasov a pokozZky pri tvorbe lupin 7
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5.12 Preventivna starostlivost o vlasy, poradenska sluzba — vlasova 14
kozmetika

6 Zaklady kozmetickej starostlivosti 42
6.1 Dodrziavanie bezpecCnostnych a hygienickych predpisov 3
6.2 Vyznam kozmetickej starostlivosti 4
6.3 Celkova uprava pracovnika pri praci v odbore 7
6.4 Uprava tvare na defi a veder, pripravky a pomocky 7
6.5 Denné licenie 7
6.6 VecCerné liCenie 14
7 Starostlivost’ o ruky 49
7.1 Dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov 7
7.2 Esteticky vyznam starostlivosti o ruky 7
7.3 Zariadenie, naradie a pomécky na manikuru 7
7.4 Pracovny postup manikury 14
7.5 Masaz ruk a predlaktia 7
7.6 Lakovanie nechtov 7
8 Nadpajanie vlasov 49
8.1 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 7
8.2 PredlZovanie a zahustovanie vlasov s pouZzitim musliCiek 7
8.3 Predlzovanie a zahustovanie vlasov keratinom 7
8.4 PredlZzovanie a zahustovanie vlasov novymi technikami 14
8.5 Umyvanie a oSetrovanie vlasovych prameriov 7
8.6 Poradenska sluzba v starostlivosti o prediZzené a zahustené viasy 7
a vlasovu pokozku

9 Obdobie odborného rozvoja 98
9.1 Prehlbovanie ziskanych vedomosti, zru€¢nosti a navykov v odbore 98
kadernik

2.2 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU EKONOMIKA

Forma Studia Denna

Vyuc€ovaci jazyk Slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny predmet ekonomika uéebného odboru 6456 H kadernik spolu s ostatnymi odbornymi predmetmi
vytvara zaklad ekonomického vzdelania a rozvija intelektualne schopnosti ziakov. Jeho ulohou je umoznit
Ziakom osvojit si zakladnu odbornu terminoldgiu o zakladnych ekonomickych tedriach a zakonitostiach,
o fungovani trhovej ekonomiky a odbornd terminoldgiu pouzivanu v ekonomickej a podnikatelskej praxi.
Ziaci sa naudia zruénostiam, ktoré su potrebné pre Uspe$né podnikatelské aktivity a tiez ziskaju navyky
zodpovedného spravania a etického rozhodovania v podnikani.

Cielom vyuCovacieho predmetu je poskytnut Ziakom zakladné poznatky z makroekonomiky, podnikovej
ekonomiky, ako aj odborné ekonomické vedomosti z oblasti terciarnej sféry narodného hospodarstva.

Ziaci ziskaju prehlad o zakladnych ekonomickych pojmoch, trhu a trhovom mechanizme, hospodarskom
cykle, inflacii a nezamestnanosti. Osvoja problematiku narodného hospodarstva, o vecnej a ekonomickej
stranke ¢innosti podniku a zaroven vztahoch podniku k okoliu - k bankam, poistovniam a rozpoctovej
sustave a tak rozvijaju svoju finanénu gramotnost. UCivo zohladriuje aj poziadavky podnikatelskej sféry,
prislusného regiodnu, trendy vyvoja v danom odbore a aktualizaciu pravnych predpisov. Do vyu€ovacieho
predmetu je zahrnuté aj Specifické ucivo, ktoré sa prispdsobi zameraniu pripravy na budice povolanie.
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Vyucovanie predmetu ekonomika kladie na vyucCujuceho zvy3ené poZiadavky, déraz je polozeny na jeho
sustavny styk s praxou, osvojovanie si novych pravnych predpisov a progresivnych foriem vyucby
ekonomiky v zavislosti na jej vyvoji. Vyucujuci dbsledne uplatfiuje medzipredmetové vztahy, ¢o je
podmienkou na pochopenie nielen ekonomickych javov a procesov, ale aj praktickej pouzitelnosti
ekonomickych vedomosti ako zakladného motivacného faktoru u€enia Ziakov. Predmet suvisi s obsahom
ostatnych odbornych predmetov, preto je nevyhnutna koordinacia medzipredmetovych vztahov. V predmete
sa nadvazuje na odborny vycvik, a ostatné odborné predmety.

Metody, formy a prostriedky vyuCovania predmetu ekonomika maju stimulovat rozvoj poznévacich
schopnosti Ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednosthiuju sa také
stratégie vyu€ovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyu¢by ma moznost spolurozhodovat
a spolupracovat, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepdim vykonom,
podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci uc¢ebného odboru. Pri
vyklade uciva uvadza vyucujuci konkrétne priklady, vyuziva grafy, schémy, odbornu tla¢ a ¢asopisy, ktoré
znazoriuju a vysvetluju ur€ité hospodarske javy a procesy v podnikoch, nadvazuje na osobné skusenosti i
Ziakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviovaniu kli€¢ovych kompetencii ziaka. Preto je
dolezitou sucCastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precviCovania, upeviiovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v
jednotlivych tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umoziuju spéjat’ a vyuzivat poznatky
z viacerych €asti u€iva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu ekonomika je poskytnut ziakom zakladné poznatky z makroekonomiky,

podnikovej ekonomiky.

Vystupnymi vSeobecnymi cielmi predmetu su:

- osvojit' si zakladnu odbornu terminoldgiu z oblasti makroekonomiky a mikroekonomiky,

- chapat podstatu ekonomickych javov a aplikovat ich v praxi a ovladat podstatu podnikovej &innosti,
pravne formy podnikania,

- vediet sa orientovat v bankovej a dafovej sustave,

- poznat ulohu podnikového manazmentu v riadiacom procese obchodného podniku,

Vystupnymi $pecifickymi ciefmi predmetu su:

- ovladat zakladné kroky pri podnikani,

- dodrziavat platné pravne predpisy a zadkony pri podnikani,

- vediet prakticky zostavit podnikatel'sky plan,

- uplatnit v praxi etické a profesijné pravidla, zasady spoloenského spravania a vystupovania,

- aplikovat v praxi zakladné obchodno-podnikatelské aktivity a zakladné zasady marketingu.

Vo vyuCovacom predmete ekonomika sa vyuZivaju pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu€ovych

kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umozfiuju:

a) Spoésobilosti konat samostatne v spoloéenskom a pracovnom Zivote

Absolvent ma:

- realne zddvodriovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, viastné a

celospologenské otakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat priame a nepriame désledky svojej €innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel z réznych moznosti,

- vysvetlit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje fudské prava, popisat svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a potreby,

- zdévodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spodsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informacné a komunikacné

technologie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:

- spofahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat ré6zne informacie a informacéné zdroje,

- posudzovat vierohodnost réznych informaénych zdrojov,

- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ so zakladnymi informaéno-komunika&nymi technolégiami.

¢) Schopnost pracovat v réznorodych skupinach

Absolvent ma:
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- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit svoje pocity a korigovat negativitu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- stanovit priority cielov,

- prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat a pozorne pocuvat druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

- urGovat’ najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fludmi,

- samostatne pracovat v mensom kolektive,

- urCovat’ nedostatky v pracovnych vykonoch,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlep3enie prace, bez zaujatosti posudzovat
navrhy druhych,

- prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania - rozpis uciva

Pocet vyuCova-
cich hodin za
rocnik

Pocet tyzdennych

Rozpis uciva predmetu Roénik vyugovacich hodin

Ekonomika Druhy 1 33

Pocet vyuCova-

Nazov tematického celku/Témy s7e ol

0o

1 Zakladné ekonomické pojmy

1.1 Ekonémia, ekonomika

1.2 Potreby, Clenenie potrieb, charakteristika

1.3 Uspokojovanie potrieb, statky, sluzby

1.4 VVyroba — vstupy, vystupy, charakteristika, spotreba

1.5 Vyrobné faktory

1.6 Tovar a peniaze

1.7 Funkcie a formy penazi

N I I I I

1.8 Zakladné ekonomické otazky, typy ekonomik

2 Trh a trhovy mechanizmus

2.1 Trh, subjekty trhu

2.2 Formy trhov

2.3 Dopyt

2.4 Ponuka

2.5 Rovnovazna cena

RRRRR R o

2.6 Konkurencia

3 Pravne formy podnikania

3.1 Podnik, ekonomicka samostatnost, pravna subjektivita

3.2 Vznik a zaloZenie podniku, podnikatelsky zamer

3.3 ZruSenie a zanik podniku

3.4 Druhy podnikov

3.5 Zivnosti, podmienky Zivnostenského podnikania

3.6 Druhy Zivnosti

e I i  [e)

3.7 Podnikatel'sky plan
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3.8 Marketing a podnikanie 1
3.9 Propagacia a reklama 1
4 Narodné hospodarstvo 10
4.1 Narodné hospodarstvo — Struktura 1
4.2 Riadenie narodného hospodarstva 1
4.3 Darnova sustava 1
4.4 Priame a nepriame dane 1
4.5 Statny rozpodet 1
4.6 Prijmy a vydavky Statneho rozpoctu 1
4.7 Bankova sustava, uloha bank 1
4.8 Centralna banka SR 1
4.9 Komeréné banky 1
4.10 Poistovnictvo, poistovne 1

« s . Pocet vyuco-

Rozpis uCiva predmetu Rocnik Poczet tyz’d ennych vacich r{odl’n

vyucovacich hodin . .
za ro¢nik

Ekonomika Treti 2 60

Nazov tematického celku/Témy

Pocet vyuCova-
cich hodin

1 Vecna stranka ¢innosti podniku

0o

1.1 Majetok podniku a jeho €lenenie

1.2 DIhodoby majetok podniku

1.3 Obstaravanie, ocenovanie majetku

1.4 Opotrebenie majetku, odpisovanie, inventarizacia majetku

1.5 Zveladovanie a ochrana majetku

1.6 Kratkodoby majetok, jeho €lenenie

1.7 Zasoby, ich Clenenie, skladova evidencia

N R R R R|RP -

2 Ekonomicka stranka €innosti podniku

=
o

2.1 Naklady podniku

2.2 Clenenie nakladov

2.3 Vynosy podniku

2.4 Clenenie vynosov

2.5 Vysledok hospodarenia — zisk, strata

2.6 PouZitie vysledku hospodarenia

2.7 Zdroje financovania

2.8 Cena

2.9 Metddy tvorby ceny

N R R R RRR| R

3 Odbytova €innost’ podniku

3.1 Marketing

3.2 Marketingové nastroje — vyrobkova politika

3.3 Cenova politika podniku

3.4 Distribu€na politika podniku

3.5 Komunikacna politika podniku

RiRRRNo
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4 Personalna €innost’ podniku

4.1 Pracovny pomer — vznik a skoncenie

4.2 Pracovny Cas a dovolenka na zotavenie

4.3 Pracovné podmienky, pracovna zmluva

4.4 Odmenovanie pracovnikov, mzda, mzdové formy

4.5 Socialne zabezpecenie

RIRINNF P o

4.6 Zdravotné, socialne a déchodkové poistenie

5 Riadiaca a kontrolna €innost’ podniku

5.1 Manazment — pojem

5.2 Manazment ako riadiaci proces - funkcie

5.3 Manazment ako riadiaci aparat

N I B

5.4 Finan¢na zodpovednost a prijimanie rozhodnuti

=
w

6 Danova sustava, banky a poist'ovne

6.1 Podstata danovej sustavy

6.2 Zasady danovnictva

6.3 Danové pojmy

6.4 Priame dane

6.5 Nepriame dane

6.6 Podstata bankovej sustavy

6.7 Centralna banka

6.8 Obchodné banky

6.9 Vyznam poistovnictva

RRRRNRRRINN

6.10 Formy poistenia

|
|

7 Charakteristické znaky prislusného odboru

7.1 Platenie, inkaso

7.2 Vlydaj penazi z pokladnice

7.3 Nakup tovaru

7.4 Prava a povinnosti spotrebitela

7.5 Reklamacie spotrebitelov

7.6 Vplyv spotrebitelov na Zivotné prostredie

NIEFRINNNRFPFP

7.7 Trendy vyvoja v danom odbore

2.3 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU PSYCHOLOGIA

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny predmet psycholdgia v uéebnom odbore 6456 H kadernik, rozvija, rozsSiruje a prehlbuje ucivo
psycholégie. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti
a zrugnosti, ktoré Ziaci ziskaju pri Studiu v tomto predmete, Uzko suvisia s komunikaciou so zakaznikom,
s rieSenim konfliktnych situacii a so schopnostou odhadnut’ typ a psychické rozpoloZenie zakaznika.
Ucivo sa sklada z poznatkov zo vSeobecnej psycholdgie ,socialnej psycholdgie a psycholégie prace.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spdsobilosti a personalne vztahy budovali na
zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru€nosti v oblasti prace so zakaznikom.
Ulohou predmetu je oboznamit Ziakov aj s komunikéciou so skupinou zakaznikov, so zakladnymi
zdsadami riadenia pracovného kolektivu, motivovania klienta ako i pracovnikov. Pozornost bude
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venovana zasadam psychohygieny ako aj psychosocialnym faktorom ovplyvnujicim vykon pracovnika
sluzieb.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi najma
zdravoveda a odborny vycvik.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu maju rozvijat poznavacie schopnosti Ziakov,
podporovat’ ich zodpovednost samostatnost a tvorivost, pracovné a podnikatelské kompetencie. Pri
vyucbe je mozné vyuzit formu vykladu, riadeného rozhovoru, metédu demonstrovania a pozorovania,
metddu rieSenia Uloh, pracu s pocitaom, u€ebnicami a odbornou literaturou.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviovaniu klu€ovych kompetencii ziaka. Preto
je dblezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precviCovania, upevihovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych dloh v
jednotlivych tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umozfuju spajat a vyuzivat
poznatky z viacerych €asti uciva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Cielom vyuC€ovacieho predmetu je poskytnat Ziakom subor vedomosti, zru€nosti a kompetencii, ako su:
- umoznit' Ziakom zvladnut komunikéaciu so zakaznikom osvojenim a prehibenim poznatkov o
verbalnej a neverbalnej komunikacii,

- rozvijat principy a zasady spolocenského spravania tak, aby sa prejavili v praxi na urovni
vystupovania a spravania k spoluziakom a k zakaznikom,

- zmenit pasivne vnimanie svojej osobnosti a druhych ludi na aktivne,

- rozvijat nevyhnutnost prijat zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, povedat a prijat nazor inych,

- vychovavat Ziakov k zvladnutiu stresu,

- naucit' Ziakov ziskavat a pouzivat informacie z oblasti trhu prace a uplatnenia na trhu prace a
rozvijat tak klu€ové kompetencie vyuzitelné v profesionalnom a obcianskom Zivote,

Vo vyu€ovacom predmete si ziaci osvojuju a rozvijaju nasledovné kfuc¢ové kompetencie:
Spésobilost konat samostatne v spoloéenskom a pracovnom Zivote

- realne zdbévodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia.

Spésobilost’_interaktivne pouZivat vedomosti, informaéné a komunikacné technoldgie, komunikovat v
materinskom a cudzom jazyku

- spolahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- posudzovat vierohodnost réznych informaénych zdrojov,

- overovat a interpretovat ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou.

Schopnost pracovat’ v réznorodych skupinach

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat a pozorne pocuvat druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fudmi,

- prispievat k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom, ne-

podliehat predsudkom a stereotipom v pristupe k druhim.

. Poget tyzdennych Fee
Rozpis uciva predmetu Roc¢nik " . . vyuc€ovacich
vyucovacich hodin ) o .
hodin za roCnik
Psycholdgia Druhy 1 33
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuc€ovacich
hodin
1 VSeobecna psycholégia 9
1.1 Predmet psycholdgie 1

19



1.2 Psychickeé procesy

1.3 Motivacia

1.4 Psychické potreby jedinca

1.5 Spravanie

1.6 City a emocie

1.7 Vztah emadcii k mysleniu

1.8 Prejavovanie a zvladanie emaocii

1.9 Typy emacii a citov, nalady a vasne

RRR R R R PP

2 Psycholégia osobnosti

2.1 Predmet psycholégie osobnosti

2.2 Charakteristika osobnosti ¢loveka, vznik osobnosti

2.3 Vyvinové Stadia osobnosti

2.4 Struktdra osobnosti

2.5 Dynamika prezivania, temperament

2.6 Typoldgia osobnosti, prejavy v spravani

2.7 Odhad osobnosti

2.8 Vlastnosti a rozumové schopnosti

2.9 Inteligencia, emocionalna inteligencia

N I I ke

3 Socialna psycholdgia

3.1 Predmet socialnej psycholégie

3.2 Proces socializacie

3.3 Socialne ucenie

3.4 Socialne normy

3.5 Vznik socialnej skupiny

3.6 Typy socialnej skupiny

3.7 Socialna rola

3.8 Konflikty a ich pri€iny

3.9 Zasady rieSenia konfliktu

RRRRRRRR RO

4 Komunikacia

4.1 Charakteristika komunikacie

4.2 Zakladné typy komunikacie

4.3 Neverbalna komunikacia — sulad neverbalnych signalov

4.4 Verbalna komunikacia — roviny reci

4.5 Odhad klienta na zaklade verbalneho prejavu

RRRR Rk o

4.6 Odhad klienta na zaklade neverbalneho prejavu

=

Pocet tyzdennych

Rozpis uciva predmetu Roc¢nik vyugovacich hodin

Pocet
vyucovacich
hodin za
rocnik

Psycholdgia Treti 1

30

Nazov tematického celku/Témy

Pocet
vyuc€ovacich
hodin
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1 Aplikovana psycholégia

1.1 Odhad zdkaznika — ¢o na fiom sledujeme

1.2 Odhad zakaznika na neverbalnom zaklade prejavu

1.3 Typoldgia zakaznika na neverbalnom zaklade prejavu

1.4 Typologia zakaznika podla temperamentu

1.5 Rizikové typy

1.6 Komunikacia s rizikovymi typmi

1.7 Rolové hry

1.8 Charakteristické vlastnosti kadernika, spravanie ku kolegom

1.9 Pracovny kolektiv ako socialna skupina

1.10 Normy a hodnoty v pracovnej skupine

1.11 RieSenie psychicky naroCnych situacii

1.12 RieSenie konfliktov so zakaznikmi

1.13 Spdsoby reagovania na konflikty

1.14 Zasady presviedCania

1.15 Komunikacia — parafrazovanie, zrkadlenie

1.16 Sumy pri komunikacii, priginy zlyhania komunikacie

RRRRRPRRINR RPN R RRPRR| R -

1.17 Rozhovor pri predaji v sluzbach

H
H

2 Psycholégia prace

2.1 Charakteristika a vymedzenie pojmu

2.2 Cinitele ovplyviiujlice pracovny vykon

2.3 VVnutorné psychické faktory ovplyviiujuce pracovny vykon

2.4 Vonkajsie fyzikalne faktory ovplyviujuce pracovny vykon

2.5 Vplyv farebného rieSenia pracoviska

2.6 Prestavky, narocnost’ prace

2.7 Pocit monotonnosti, pri€iny unavy

2.8 Syndrom vyhorenia a psychohygiéna — predchadzanie stresu

N e I I L

2.9 Problematika vedenia prevadzok, individualny pristup
k pracovnikovi

|

2.10 Hodnotenie pracovnika

2.11 Psycholdgia bezpecnosti prace 1

2.4 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU ZDRAVOVEDA

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Charakteristika predmetu

V predmete zdravoveda u¢ebného odboru 6456 H kadernik je délezité naudit Ziakov starostlivosti o svoje
telo a celkovu zivotospravu. Zakladné vedomosti su zamerané na stavbu tela a zakladné Zivotné funkcie
organov ludského tela. Predmet zdravoveda nadvazuje na vedomosti Ziakov zo zakladnej Skoly a rozSiruje
vedomosti o Strukture a stavbe bunky, nebunkovych organizmoch, rozvija vedomosti a suvislosti Urovne
tkanivo, organ, organizmus a zakladoch genetiky. Rozsiahla &ast je venovana hygiene a spravnej
Zivotosprave. Zoznamuje Ziakov s jednotlivymi sustavami tela riadenim a regulaciou &innosti organizmu.
Vramci jednotlivych tematickych celkov priblizuje ziakom zaklady patoldgie, mikrobiologie, imunoldgie
a epidemiolégie. Cast ugiva je venovana hygienickym strankam odboru. Ziaci sa naugia aky vyznam ma
hygiena pre vlasy a kozu . Naucia sa rozpoznavat chorobné stavy, ktoré sa odrazaju na kvalite vlasov
aich prevencii, spravne pouzivat vSetky dezinfekéné postupy a ich vyznam pri prenosnych chorobach.
Informacie o reakciach koze a vlasov na vonkajSie a vnutorné vplyvy, mozné alergické reakcie vyuziju ziaci
nie len v teoretickej ale aj praktickej rovine.

Obsah predmetu je Strukturovany do tematickych celkov a tém, predmet je zaradeny do prvého ro¢nika.
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Metédy, formy a prostriedky vyuCovania predmetu maju rozvijat poznavacie schopnosti Ziakov,
podporovat ich zodpovednost samostatnost , tvorivost a pracovné kompetencie. Pri vyucbe je mozné
vyuzit formu vykladu, riadeného rozhovoru, metédu demonstrovania a pozorovania, metddu rieSenia Uloh
a pracu s pocitacom, u€ebnicami a odbornou literaturou.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomézu rozvoju a upeviiovaniu klu€ovych kompetencii Ziaka. Preto je
dolezitou sucCastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvi¢ovania, upeviiovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v
jednotlivych tematickych celkoch, udloh komplexného charakteru, ktoré umoziuju spajat a vyuzivat

ioznatki z viacerich Gasti uciva v ramci medziiredmetovich vztahov.

Cielom vyucovacieho predmetu je poskytnut ziakom subor vedomosti, zruénosti a kompetencii, ako su:
- rozvijat tvorivé myslenie a nadvazovat na predchadzajuce vedomosti,
- naucit sa porozumiet’ novym pojmom v terminoldgii a ich spravne pouzivanie,
- osvojit' si suvislosti medzi jednotlivymi celkami,
- zamerat' sa na racionalne ucenie a tvorivé myslenie,
- naudit sa o stavbe a funkcii ludského organizmu hlavne v suvislosti starostlivosti o vlasy a kozu.
V sulade so Spoloénym eurépskym ramcom klugovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP
vymedzil nasledovné kfu€ové kompetencie:
a) Spodsobilosti konat samostatne v spoloenskom a pracovnom Zivote
Absolvent ma:
- redlne zdbvodriovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- vysvetlit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
b) Spbsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informacné a komunikacné
technoldgie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku
Absolvent ma:
- spofahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- posudzovat vierohodnost' réznych informacénych zdrojov,
- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,
- pracovat’ s elektronickou postou,
¢) Schopnost pracovat v réznorodych skupinach
Absolvent ma:
- prejavit empatiu a sebareflexiu,
- pozitivne motivovat’ seba a druhych,
- prezentovat' svoje myslienky, navrhy a postoje,
- konstruktivne diskutovat a pozorne poc&uvat druhych,
- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,
- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fudmi
- prispievat k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik Pocvet tyz’d ennych vyucov 2iciien
vyucovacich hodin hodin za
rocnik
Zdravoveda prvy 1 33
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyucCovacich
hodin
1 Uvod 4
1.1 Vyznam zdravovedy 1
1.2 Zivotosprava 1
1.3 Epidemioldgia 1
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1.4 Osobna hygiena 1
2 Zaklady somatologie 2
2.1 Bunkova stavba 1
2.2 Tkanivo, organ, organizmus 1
3 Stavba ludského tela 3
3.1 Kostrova sustava — funkcia, tvar, spojenie kosti 1
3.2 ZloZenie kostry 1
3.3 Kostra koncatin 1
4 Svalova sustava 2
4.1 Vyznam a stavba svalstva 1
4.2 Systematika svalov 1
5 Sustava krvného obehu 3
5.1 Funkcia a zlozenie krvi 1
5.2 Srdce, cievy, krvny obeh 1
5.3 Rozdelenie ciev a funkcia 1
6 Nervova sustava 4
6.1 Funkcia a rozdelenie nervovej sustavy 1
6.2 Centralna nervova sustava 1
6.3 Periférna nervova sustava 1
6.4 Vegetativna nervova sustava 1
7 Zmyslova sustava 3
7.1 Zrakova sustava 1
7.2 Sluchova sustava 1
7.3 Chutova, Cuchova a hmatova sustava 1
8 Dychacia sustava 2
8.1 Dychacie procesy 1
8.2 Organy dychacej sustavy 1
9 Traviaca sustava 3
9.1 Organy traviacej sustavy 1
9.2 Funkcia jednotlivych organov 1
9.3 Latkova premena 1
10 Mocova sustava 2
10.1 Stavba sustavy 1
10.2 Funkcia sustavy 1
11 Sustava zliaz s vnutornou sekréciou 2
11.1 Stavba a funkcia Zliaz s vnutornou sekréciou 1
11.2 Druhy a charakteristika horménov 1
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12 Pohlavna sustava

12.1 Stavba a funkcia muzskej pohl. Sustavy
12.2 Stavba a funkcia Zenskej pohl. Sustavy
12.3 Oplodnenie, tehotenstvo, pbrod

I

2.5 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU ODBORNE KRESLENIE

Forma Studia Denna
Vyudovaci jazyk Slovensky

Odborny predmet odborné kreslenie v u¢ebnom odbore 6456 H kadernik rozvija, rozSiruje a prehlbuje
uCivo odborného kreslenia. Jeho obsah je Struktdrovany do tematickych celkov (téma a podtémy).
Vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziaci ziskaju pri $tudiu v tomto predmete velmi Gzko suvisia s jednotlivymi
etapami kulturneho vyvoja v suvislosti s vyvojom odboru. Vo vyu€ovacom predmete odborné kreslenie
ziskaju Ziaci z&kladné vedomosti o spravnom kresleni nacértov a schém vlasov, ucesov, pracovnych
postupov a detailov, o grafickom znazorfiovani tvorivych myslienok €itani odbornych vykresov.

Obsah predmetu zahffia niekoflko samostatnych okruhov. V pripravnhom kresleni sa ziaci naucia
znazorfiovat’ rovné, zvinené a kuceravé vlasy, ako aj svetlo a tiefi vo vlasoch. Pripravou pre navrhové
kreslenie je aj kresba hlavy atvare podlfa proporénych mierok. Na zaklade ziskanych vedomosti
a zru€nosti dokazu ziaci kreslit navrhy jednoduchych ucesov. Navrhové kreslenie vrcholi kresbou ucesov
podla vlastnych navrhov a u¢esov s pouzitim historickych prvkov. Odborny predmet je medzi predmetovo
previazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi odborny vycvik, technoldgia, dejepis.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu odborné kreslenie maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti Ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostriuju sa také
stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyu¢by ma moznost spolurozhodovat
a spolupracovat, uCitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepSim
vykonom, podporovat jeho aktivity v8eobecne, ale aj v oblasti zvydeného zaujmu v ramci uéebného
odboru. Pri vyklade uciva uvadza vyucujuci konkrétne priklady, vyuziva predlohy, odbornu tla¢ a ¢asopisy.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomézu rozvoju a upeviiovaniu kli¢ovych kompetencii ziaka. Preto
je doblezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precviCovania, upevihovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v
jednotlivych tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umoziuju spajat a vyuzivat

ioznatki z viaceri'ch Gasti uciva v ramci medziiredmetovi’ch vztahov.

Cielom vyucovacieho predmetu odborné kreslenie je poskytnut ziakom subor vedomosti, zruénosti
a kompetencii v komunikacii so zakaznikom, rozvijat estetické citenie a vytvarny vkus, viest Ziakov
k osvojeniu si potrebnych kresliarskych zru€nosti, usmerfiovat, cibrit vkus a rozvijat obrazotvornost
Ziakov. Cielom je aj formovat logické myslenie a rozvijat vedomosti a klu€ové kompetencie vyuzitelné aj
v dalSom vzdelavani, odbornom vycviku a obcianskom Zivote.
Vo vyu€ovacom predmete odborné kreslenie vyuzivame nasledujuce klu¢ové kompetencii, ktoré ziakom
umoziuju:
- teoreticky i prakticky ovladat zaklady upravy vykresov a normalizovaného pisma, ovladat zakladné
informacie,
- prakticky zvladnut pripravné kresbové zruénosti,

- zvladnut zakladné strihy vlasov a ugesov, zvolit vhodnu Upravu ucesu podla typu tvére,

- teoreticky i prakticky ovladat zaklady spolocenského a malého ve€erného G€esu,

- zvladnut kresbu navrhov diev€enskych, chlapéenskych a detskych uéesov,

- vediet vytvorit vlastné navrhy podla vlastnej fantazie.
Vo vyucovacom predmete odborné kreslenie sa vyuzivaju pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kluovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:
a) Spobsobilosti konat samostatne v spoloéenskom a pracovnom Zivote
Absolvent ma:
- realne zdbvodrovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,
- porovnat beZné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a
celospologenské otakavania v systéme, v ktorom existuje,
- identifikovat’ priame a nepriame dbsledky svojej €innosti,




- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel z rdznych moznosti,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- zdbévodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spobsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informacné a komunikacné
technoldgie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:

- spofahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informacie a informacéné zdroje,

- posudzovat vierohodnost réznych informaénych zdrojov,

- overovat’ a interpretovat ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat so zakladnymi informaéno-komunikaénymi technolégiami.

¢) Schopnost pracovat v réznorodych skupinach

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit svoje pocity a korigovat' negativitu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- stanovit priority cielov,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konStruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

- urCovat najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi ludmi,

- samostatne pracovat v menSom kolektive,

- ur€ovat nedostatky v pracovnych vykonoch,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat
navrhy druhych,

- prispievat k vytvaraniu ustretovych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik Poget tyz’d ennych vyucov 2iciien
vyucCovacich hodin hodin za
rocnik
Odborné kreslenie prvy 1 33
Podet
Nazov tematického celku/Témy vyuc€ovacich
hodin
1 Uvod do odborného kreslenia 2
1.1 Vyznam odborného kreslenia pre odbor, uprava vykresov 1
k adjustacii vytvarnych prac k vystavnym ucelom
1.2 Normalizované pismo 1
2 Pripravné kreslenie pre odbor 9
2.1 Kresboveé cvienia na uvofnenie ruky 1
2.2 Spirdly, kruzky, prstence — kreslenie 1
2.3 Kreslenie stuh 1
2.4 Kreslenie masle a uzlika 1
2.5 Zvineny vlas 1
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2.6 Zvineny vilasovy dielik

2.7 Kresba zvineného vlasu ukonéeného kruzkovanim

2.8 Kresba vlasového uzla

2.9 Kresba vrkoca a tiefiovanie

A

3 Kresba hlavy, tvare a jej €asti

=
\l

3.1 Proporcie hlavy

3.2 Kresba hlavy pohlad spredu

3.3 Kresba hlavy pohlad zboku

3.4 Kresba detskej hlavy

3.5 Kresba tvare muza

3.6 Kresba tvare zeny

3.7 Kresba tvare a jej Casti — oko

3.8 Kresba tvare a jej Casti — pery

3.9 Kresba tvare a jej €asti — nos

3.10 Kresba tvare a jej Casti — ucho

3.11 Schéma jednoduchych ucesov

3.12 ZvacSovanie kresieb pomocou sietovej mierky

3.13 Zvacsovanie jednoduchej kresby

3.14 ZvacSovanie kresby jednoduchého ucesu

3.15 Schéma damskych médnych ucesov

3.16 Schéma panskych a chlapfenskych médnych ucesov

3.17 Kresba spoloenského ucesu pomocou sietovej mierky
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4 Kresba médnych strihov a uéesov

4.1 Mdédne strihy a tvary ucesov

4.2 Vhodné a nevhodné damske strihy pre jednotlivé typy tvari

4.3 Spravny typ uc€esu s reSpektom na vekové osobitosti

4.4 Spravny typ uc€esu s reSpektom na spoloCenské prilezitosti

PRk o

4.5 ZavereCna samostatna vytvarna praca

=

Pocet tyZdennych

Rozpis uciva predmetu Rocnik vyugovacich hodin

Pocet
vyucovacich
hodin za
ro¢nik

Odborné kreslenie druhy 1

33

Nazov tematického celku/Témy

Podet
vyucovacich
hodin

1 Navrhové kreslenie

10

1.1 Navrhy panskych ucesov

1.2 Kresba panskych navrhov

1.3 Navrhy diev€enskych u€esov podla predlohy

1.4 Kresba diev€enskych u€esov podla predlohy

1.5 Navrhy denného chlapCenského ucesu

1.6 Kreslenie chlapfenského denného ucesu

1.7 Navrh a kresba detského udéesu

N I e
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1.8 Kresba ucesu s dlhych vlasov - teeneger 1

|

1.9 Kresba extravagantného ucesu z kratkych vlasov

=

1.10 Kresba vlasovej ozdoby /farebné stvarnenie

=
(93]

2 Sudcasna moédna ucéesova tvorba

2.1 Kresba damskych ucesov podla typu tvare

2.2 Schéma trojuholnikovej tvare

2.3 Navrh ucesu pre trojuholnikovu tvar

2.4 Schéma obdIZnikovej tvare

2.5 Navrh uéesu na obdiZnikovu tvar

2.6 Schéma hranatej tvare

2.7 Navrh ucesu na hranatu tvar

2.8 Schéma okruhlej tvare

2.9Navrh ucéesu na okruhlu tvar

2.10 Schéma srdcovej tvare

2.11 Navrh u€esu na srdcovy typ tvare

2.12 Schéma tvare hruskovitého tvaru

2.13 Navrh uc€esu na typ hruskovej tvare
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2.14 Damske a dievCenské ucesy na spoloCenské prilezitosti, maly
vecerny uces

|

2.15 Velky veCerny ucCes

3 Vyuzitie historickych prvkov v i¢esoch

3.1 Ugesové prvky starovekého Egypta

3.2 Ugesové prvky v starovekom Grécku

3.3 Ugesové prvky v antickom Rime

3.4 Ugesové prvky v renesancii

3.5 U&esové prvky v obdobi baroka a rokoka

3.6 Ugesové prvky feudalneho Francuizska

3.7 Ugesové prvky 18.storodia

N R I )

3.8 U&esové prvky 19. a 20. storodia

2.6 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU TECHNOLOGIA

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny predmet technolégia v Studijnom odbore 6456 H kadernik, spolu s ostatnymi odbornymi
predmetmi poskytuje ziakom teoretické vedomosti z kadernickeho odboru, ktoré su zakladom pre
praktické zru¢nosti a vykon kadernickeho povolania. Cielom predmetu su teoretické vedomosti
o pracovisku kadernika, pouziti a udrzbe naradia a pomocok, bezpecnosti a hygiene pri praci,
technologickych postupoch kadernickych prac pri umyvani a oSetrovani vlasov, vodovej ondulacii
a ondulacii Zelezom, strihani, chemickej preparacii, odfarbovani a farbeni, o historickych, médnych,
spoloenskych a naro€nych u€esoch, poradenskej sluzbe, zhotovovani vlasovych doplnkov, oSetrovani a
Uprave vlasovych priGeskov a parochni, farbeni a uprave obocia a fuzov, o zdkladoch manikury, li€enia a
starostlivosti o plet. S neustalym dérazom na dodrziavanie bezpeénosti a hygieny prace, estetiku a modu.
V tomto predmete maju Ziaci dokonale spoznat kadernicke postupy pri Uprave a oSetrovani vlasov.
Vyzaduje si, aby ziaci boli zodpovedni k uceniu po celé tri roky. Dostato¢na uroven mnohych
kadernickych ¢innosti vyzaduje vela snahy a precviCovania. Poziadavky na Upravu vlasov sa stale
zvySuju a preto je nevyhnutné, aby predmet technoldgia pre kadernikov neustale sledovala novinky
v odbore a vyuzivala ich, nie len v postupoch ale i vo vybere kadernickych pripravkov.
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Odborny predmet je medzipredmetovo viazany s odbornymi vyu€ovacimi predmetmi material,
psycholégia, ekonomika, odborné kreslenie, zdravoveda a odborny vycvik .Odporu¢aju sa aj rézne
odborné ¢asopisy a technické manualy rédznych kadernickych firiem.

Metdédy, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu technoldégia maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostiiuju sa také
stratégie vyu€ovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost spolurozhodovat
a spolupracovat, ucitel ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepSim vykonom,
podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci ucebného odboru. Pri
vyklade uciva uvadza vyucujuci konkrétne priklady, vyuziva odbornu literatiru a ¢asopisy, nadvazuje na
osobné skusenosti i Ziakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upevriovaniu klu¢ovych kompetencii ziaka. Preto
je délezitou sucCastou teoretického poznavania a zaroveh prostriedkom precviCovania, upevriovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v
jednotlivych tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umoznuju spajat a vyuzivat
poznatky z viacerych €asti uciva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu technolégia pre kadernikov v Studijnom odbore 6456 H kadernik, je

poskytnut’ Ziakom subor vedomosti, zru€nosti a kompetencii o technologickych postupoch, pripravkov ich

zloZenie a skladovanie, formovat logické myslenie a rozvijat vedomosti, zruénosti a kli¢ové kompetencie

vyuzitefné aj v dalSom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote.

Vo vyuCovacom predmete technolégia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klu¢ovych

kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

- pouzivat zakladné odborné technologické pojmy,

- spravne pouzivat zakladné odborné technologické postupy,

- pracovat podla zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v sulade s hygienickymi predpismi
v oblasti sluzieb kadernik,

- vediet etapy vyvoja vlasov, stavbu vlasov, rast a vymenu viasov,

- osvojit si jednotlivé pracovné postupy — vodova ondulacia, farbenie vlasov, odfarbovanie viasov,
melirovanie vlasov, u¢esy z dihych vlasov, strihanie vlasov,

- pracovat s najnov8imi poznatkami vedy,

- vyuzivat teoretické vedomosti v praxi,

- vediet komunikovat so zakaznikom aj v cudzom jazyku,

- pouzivat moderné technolégie a sledovat nové trendy v odbore kadernik,

- prezentovat a obhajovat svoje stanoviska,

- vyjadrovat sa vecne spravne, jasne a zrozumitelne,

- samostatne ziskavat potrebné informacie z dostupnych zdrojov, triedit’ ich a prakticky k nim
pristupovat,

- mat prehlad o vSetkych novych postupoch a novinkach v odbore kadernik.

V sulade so Spolo&nym eurépskym ramcom klG&ovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP

vymedzil nasledovné klu¢ové kompetencie:

a) Spbsobilosti konat samostatne v spolo€enskom a pracovnom Zivote

Absolvent ma:

- realne zdbévodiovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a

celospolo¢enské oCakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat priame a nepriame désledky svojej Cinnosti,

- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel z rdznych moznosti,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- zdbvodriovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spbsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informaéné a komunikaéné

technolodgie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:

- spolahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat’ sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informécie a informaéné zdroje,

- posudzovat vierohodnost réznych informaénych zdrojov,

- overovat a interpretovat ziskané Udaje,
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- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat so zakladnymi informaéno-komunikaénymi technolégiami.

¢) Schopnost pracovat v réznorodych skupinach

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat negativitu,

- pozitivne motivovat seba a druhych,

- stanovit’ priority cielov,

- prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat a pozorne pocuvat druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

- uréovat najzavaznejSie rysy problému, rézne moznosti riedenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi ludmi,

- samostatne pracovat v menSom kolektive,

- uréovat nedostatky v pracovnych vykonoch,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat
navrhy druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania - rozpis uciva

Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik Pociet tnyj ennyc’h vyuco’v acich
vyuc€ovacich hodin hodin za

rocnik
Technolégia Prvy 3 99

Pocet

Nazov tematického celku/Témy vyuc€ovacich

hodin
1 Uvod 7
1.1 Oboznamenie sa s obsahom uciva 1.ro¢nika 1
1.2 Vyznam dobrého vkusu a estetického citenia pre odbor 1
1.3 Typy tvare 2
1.4 Prava a povinnosti Ziakov v odbore 1
1.5 Hygienické predpisy pre zriadovanie prevadzkarne 1
1.6 Manipulacia s elektrickymi pristrojmi 1
2 Pracovisko kadernika 9
2.1 Hygienické predpisy v epidemiologickych €innostiach 2
2.2 Kategorizacia prevadzkarni 2
2.3 Osvetlenie, vetranie a vykurovanie 2
2.4 VVnutorné vybavenie, socialne zariadenie 3
3 Bezpecénost a hygiena pri praci 11
3.1 Bezpelnost a ochrana zdravia pri praci 1
3.2 Proti poZiarna ochrana, praca s elektrickymi pristrojmi 2
3.10 Udrzba prevadzky 2
3.4 Upratovanie a dezinfekcia preadzkarne 1
3.5 Dezinfekcia naradia a pombcok 1
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3.6 Hygienické poziadavky na bielizen

[ —

3.7 Dekontaminacia v prevadzkarni, spésoby

N

3.8 DezinfekEéné prostriedky

4  Starostlivost’' o vlasy

|
|

4.1 Denna starostlivost’ o vlasy — Cesanie, rozCesavanie, kefovanie

4.2 Umyvanie vlasov — vyznam, pomo6cky a prostriedky

4.3 Priprava zakaznika, pracovny postup umyvania vlasov

4.4 Bezpecnost a hygiena prace pri umyvani hlavy

4.5 Diagnoza vlasov

4.6 Masaz hlavy — ucinky, spésob, postup

4.7 Regeneracné prostriedky

NININ RPN

5 Vodova ondulacia

N
=

5.1 Podstata vodovej ondulacie

5.2 Techniky vodovej ondulacie

5.3 Naradie, pombcky a material na vodovu ondulaciu

5.4 Druhy a pouzitie tuzidiel, lakov na vlasy

5.5 Rozdelenie vlasov podfa kvality, tvorenie cestiCiek

5.6 Tvorenie cestidiek

5.7 Kruzkovanie vlasov cez prsty, od pokozky hlavy, do tvaru viny, od
konca vlasov

NIEFRINNNRFPFP

5.8 Natacanie vlasov na nataCky

5.9 VytlaCana vina

5.10 SusSenie vlasov do tvaru udéesu

5.11 Kombinacie technik vodovej ondulacie

5.12 Konec€na uprava vlasov do ucesu

5.13 Dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov pri
vodovej

RINININIEFIN

6 Ondulacia zelezom

=
o

6.1 Vyvoj ondulacie Zelezom

6.2 Princip ondulacie Zelezom

6.3 Naradie, pomdcky a druhy ondulaénych Zeliez

6.4 Spbsoby natacania vlasov ondulanym Zelezom

6.5 Pracovny postup zhotovenia u€esu

6.6 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri
ondulacii Zelezom

RINININIEFIN

7 Strihanie vlasov

N
w

7.1 Ponatie typu strihu

7.2 Naradie a pomécky na strihanie

7.3 Udrzba naradia

7.4 Britva — popis a druhy britiev

7.5 Techniky strihania vlasov

7.6 Opis jednotlivych technik

7.7 Typy panskych strihov, zastrihy

7.8 Priprava zakaznika a pracovné postupy

N(R |01k (N[N
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7.9 Strihanie damskych vlasov

7.10 Pracovné postupy jednotlivych strihov

7.11 Pracovny postup plastického strihu

7.12 Pracovny postup tupého strihu

7.13 Detskeé strihy

RN RPN

7.14 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri
strihani vlasov

8 Preparacia vlasov

8.1 Vyvoj preparacie, termicka prepracia

8.2 Naradie, pombcky a material

8.3 Chemicko — fyzikalny proces chemickej preparacie

8.4 Pracovny postup pri preparacii

8.5 PriCiny neuspechu chemickej preparacie

RPN PR R

8.6 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri
chemickej preparacii

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Pocet
Pocet tyZzdennych vyuc€ovacich
vyucCovacich hodin hodin za
ro¢nik

Rozpis uciva predmetu Roénik

Technolégia Druhy 3 99

Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyucovacich
hodin

1 Uvod

1.1 Oboznamenie sa s obsahom ucéiva 2.roénika

1.2 Dodrziavanie bezpecCnostnych a hygienickych predpisov

1.3 Techniky strihania vlasov

1.4 Druhy panskych a damskych strihov

1.5 Pracovné postupy pri strihani zakladnych druhov panskych strihov

1.6 Strihanie dohola

1.7 Strihanie dostratena a druhy zastrihov

1.8 Strih na jeZka

1.9 Plasticky strih

1.10 Pansky tupy strih

1.11 DamsKky tupy strih pri polodlhych vlasoch

1.12 M6dne kombinované striny
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1.13 Nastrih SpiCkami noznic a rézne nastrihové
a preriedovacie techniky

1.14 Priklad postupu panskeho kombinovaného strihu

1.15 Damsky kombinovany strih na spdsob tzv.bubikopf

1.16 Dalie médne strihy

1.17 Strihanie vlasov s prihliadnutim na rézne osobnosti

RINR|P-

1.18 Strihanie a uc€esy deti
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2 Preparacia vlasov

H
o

2.1 Historia a vyvoj preparacie

2.2 Chemicka preparacia vlasov - podstata

2.3 Bezpecnost a hygiena pri praci

2.4 Pripravné prace

2.5 Priprava naradia, pomécok a materialu

2.6 Priprava klienta

2.7 Volba natacok a preparacného roztoku

2.8 Pracovny postup pri preparacii zdravych vlasov

2.9 Ustalovanie — fixacia a neutralizacia

2.10 OSetrenie vlasov po preparacii

2.11 Preparacia poskodenych vliasov

2.12 Narovnavanie kuCeravych vlasov

2.13 Pri€iny neuspechu chemickej preparacie
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3 Odfarbovanie vliasov

=
w

3.1 Bezpelnost a ochrana zdravia pri praci

3.2 Vyznam odfarbovania, mechanizmus odfarbovania

1.3Prostriedky a pomé&cky na odfarbovanie

3.4 Meranie hustoty peroxidu vodika

3.5 Pracovny postup pri odfarbovani celych vlasov

3.6 Nanasanie odfarbovacieho pripravku

3.7 Pracovny postup odfarbovania dorastajucich viasov

3.8 OSetrovanie vlasov po odfarbovani, neutralizacia — regeneracné
prostriedky

N RR|R Rk (NP

3.9 Priciny neuspechu pri odfarbovani vlasov

=

3.10 Melirovanie vlasov, vyznam, pomocky

|

3.11 Rozliné postupy pri melirovani

=

4 Farbenie vlasov

N
~

4.1 Vyznam vyvoj — kovove farbiva

4.2 Bezpec€nost a ochrana zdravia pri praci, skuska citlivosti

4.3 Rozdelenie prostriedkov na farbenie vlasov

4.4 Fyzikalne — kratkodobé zafarbenie vlasov

4.5 Prehlad pripravkov

4.6 Ciasto&né zafarbenie vlasov — prelivy

4.7 Pracovny postup nanasania prelivov

4.8 Oxidacné farby — odtiene farieb, systém Cislovania a znacenia

4.9 DIhodobé, pernamentné — chemické zafarbenie vlasov

4.10 Princip zafarbenia oxida¢nou farbou

4.11 Rastlinné farbiva — pripravky, pracovny postup

4.12 PomOcky a naradia na farbenie vlasov

4.13 Priprava vlasov pred farbenim

4.14 Morenie vlasov a predpigmentacia

4.15 Farbenie celych vlasov — pracovny postup

4.16 Farbenie dorastajucich vlasov — pracovny postup

4.17 Farbenie poSkodenych vlasov

RRRRIRRIN RPN PR R RN P -
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4.18 OSetrenie vlasov po farbeni 1
4.19 Nanas$anie farby popolavého a ¢erveného odtiena 1
4.20 Farbenie vlasov po chemickej preparacii 1
4.21 Stahovanie oxidacného farbiva 1
5 Farbenie a uprava obo¢ia fuzov 6
5.1 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 1
5.2 Uprava a farbenie obocia 1
5.3 Naradie, pombcky a material 1
5.4 Pracovny postup pri farbeni obocia 1
5.5 Farbenie a uprava fuzov 1
5.6 Farbenie a uprava brady 1
6 Vodova ondulacia 6
6.1 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 1
6.2 Techniky vodovej ondulacie 2
6.3 Fukania — suenie vlasov do vin 1
6.4 Objemové nataCanie vlasov 1
6.5 Pouzitie novych stylingovych pripravkov 1
7 Ondulacia zelezom 4
7.1 Dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov 1
7.2 Spiralové, ploché natadanie vlasov — pracovny postup 1
7.3 Pouzitie rdznych elektrickych tvarovacov vlasov podla su€asnej 2
mody s kone€nou upravou do ucesu
8 Vlasova kozmetika 8
8.1 Vyznam oSetrovania vlasov 1
8.2 Pripravky vilasovej kozmetiky 2
8.3 Pripravky proti masteniu vlasov 2
8.4 Rucna masaz a masaz elektrickymi pristrojmi 2
8.5 Starostlivost o biele vlasy 1
9 Parochniarstvo 4
9.1 Vznik a vyvoj parochniarstva 1
9.2 Pracovisko parochniara 1
9.3 Nahradné materialy a strapce 2
Obsah vzdelavania — rozpis ucdiva
Pocet
Rozpis uciva predmetu Roc¢nik Poc“iet tyi,d ennych vyuc":oy Sl
vyucovacich hodin hodin za
rocnik
Technolégia Treti 2,5 75
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyucCovacich
hodin
1 Dejiny vyvoja uéesov 10
1.1 U&esova tvorba v staroveku — Egypt 1
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1.2 Anticka doba — Grécko, Rim

1.3 Stredovek — Gotika

1.4 Renesancia, Baroko, Rokoko

1.5 Direktorium, Klasicizmus, Empir

1.6 U&esova tvorba od roku 1920 po stéasnost
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2 Narocéna ucesova tvorba

2.1 Charakteristika a rozdelenie spolo¢enskych ucesov

2.2 Volba spolo€enského ucesu, zosuladenie s obleCenim a licenim

2.3 Technika prace pri vytvarani spoloCenskych ucesov

2.4 Koktailové, veCerné a velkovec€erné ucesy

2.5 Svadobné ucesy, maskarné ucesy

2.6 Sutazné ucCesy — kritéria sutaze

2.7 Vlasové ozdoby, volba a spracovanie

2.8 Vlasové doplnky, rozdelenie a zapracovanie do u¢esu
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3 Suacasna ucesova tvorba

=
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3.1 Charakteristika su€asnej mody damskych ucesov

3.2 Extravagantné damske ucesy

3.3 Studie ugesov podla predlohy z katalégu

3.4 Detské ucCesy a ukazky cez PC

3.5 Ugesy pre mladez

3.6 Charakteristika su€asnej mody panskych uesov

3.7 Extravagantné panske ucesy

3.8 Studie uéesov podla predlohy z katalégu

3.9 Poradenska sluzba — charakteristika a vyznam

3.10 Vyuzitie pocitaCovych programov pri poradenskej sluzbe

3.11 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov
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4 Nové metddy prace pri preparacii

4.1 VVyznam, princip preparacie

4.2 PouZivanie novych pripravkov — kyslych, objemovych

4.3 Rozli¢né spbsoby natacania vlasov pripreparacii

4.4 DodrZiavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov
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5 Moddne smery vo farbeni

5.1 Nové pripravky na farbenie vlasov

5.2 Mddne odtiene farieb

5.3 Melirovanie farbou a ukazka cez PC

5.4 Rozliné postupy pri melirovani

5.5 Plastické farbenie — vyznam

5.6 Plastické farbenie — pracovné postupy

5.7 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov
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6 OsSetrovanie a regeneracia vlasov
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6.1 Vyznam regenerdcie vlasov — zdravy a poSkodeny vlas

6.2 Uginok regeneraénych pripravkov

6.3 Regeneracné zabaly — pracovny postup

AN
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6.4 LieCive byliny vo vlasovej kozmetike

6.5 Umyvanie a oSetrovanie normalnych viasov

6.6 Umyvanie a oSetrovanie jemnych viasov

A

6.7 Umyvanie a oSetrovanie rozstiepenych koncov — opalovanie
vlasov

=

6.8 Opalovanie vlasov

6.9 Mastné vlasy — pricCiny vzniku, umyvanie a oSetrovanie vlasov a 1
vlasovej pokozky

6.10 Suché vlasy — priciny vzniku, umyvanie a oSetrovanie vlasov a 1
vlasovej pokozky

6.11 Poskodené vlasy — priciny vzniku, umyvanie a oSetrovanie vlasov 1
a vlasovej pokozky

6.12 Tvorba lupin — pri¢iny vzniku, umyvanie vlasov a vlasovej 1
pokozky

6.13 Vypadavanie vlasov — pric€iny vzniku, umyvanie a oSetrovanie 1
vlasov a vlasovej pokozky

6.14 DodrZiavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov 1

7 Starostlivost’ o ruky

7.1 Esteticky vyznam starostlivosti o ruky

7.2 Zariadenie pracoviska manikury — naradie a pomocky na manikuru

7.3 Pracovny postup pri manikure

7.4 Masaz ruk a predlaktia
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7.5 Dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov

8 Zaklady kozmetickej starostlivosti

8.1 Celkova uprava kadernika

8.2 Vyznam kozmetickej starostlivosti

8.3 Typy pleti a ich oSetrenie

8.4 Uprava tvare — pripravky, pomdcky

8.5 Denné lidenie

8.6 Vederné licenie
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8.7 Dodrziavanie bezpeénostnych a hygienickych predpisov

9 Osetrovanie a uprava vlasovych dopinkov a parochni

9.1 Umyvanie, oSetrovanie a uprava vlasovych priCeskov a parochni

=N |w

9.2 Predlzovanie a zahustovanie vlasov

2.7 VZOROVE UCEBNE OSNOVY PREDMETU MATERIALY

Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

Charakteristika predmetu

Odborny predmet materialy poskytuje zakladné vedomosti o materialoch, o ich vlastnostiach a pouZiti pri
praci svlasmi apri starostlivosti o viasy a pokozku hlavy. Ziaci sa naudia poznat pripravky vlasovej
kozmetiky, ich zlozenie, vlastnosti a ich ucinky. Svoje poznatky vedia vyuzit v praxi pri praci s vyrobkami
a v poradenskej sluzbe.

Predmet materialy je zaroven pripravou pre dalSie odborné predmety ako technoldgia, odborny vycvik, kde
ma vyznam hlavne pre pochopenie pracovnych postupov.
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Pochopenie a osvojenie si obsahu predmetu predpoklada zakladné znalosti chémie a fyziky. Obsah
predmetu nadvazuje na udivo chémie zo zakladnej a strednej $koly, dopifia a rozSiruje poznatky Ziakov
z u€iva zdravovedy a technoldgie. Dokladné zvladnutie u€ebnej latky je nevyhnutne potrebné pre Uspesnu
kadernicku prax..

Cielom predmetu je vychova Ziakov k presnej svedomitej praci, k ziskavaniu informécii o novych vyrobkoch,
ich zlozkach, vyuziti a u€inkoch, k dodrziavaniu pravidiel hygieny a bezpec€nosti prace. hodinovu dotaciu..
Odborny predmet materidly je medzi predmetovo previazany s vyucovacimi predmetmi technoldgia,
odborny vycvik, zdravoveda, chémia a fyzika.

Metédy, formy a prostriedky vyuCovania predmetu materialy maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti ziakov, podporovat ich ciefavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostiuju sa také
stratégie vyu€ovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyuCby ma moznost’ spolurozhodovat
a spolupracovat, ucitel ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k o najlepSim vykonom,
podporovat jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci uéebného odboru. Pri
vyklade uciva uvadza vyucujuci konkrétne priklady, odbornu literatiru a ¢asopisy, nadvazuje na osobné
skusenosti pedagdga i Ziakov z praxe na odbornom vycviku.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviiovaniu klu€ovych kompetencii Ziaka. Preto je
dolezitou sucdastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precviovania, upevriovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych uloh v
jednotlivych tematickych celkoch, uloh komplexného charakteru, ktoré umoznuju spajat a vyuzivat poznatky
z viacerych €asti u€iva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

Cielom vyucCovacieho predmetu materialy pre kadernikov v Studijnom odbore 6456 H kadernik, je poskytnut

Ziakom subor vedomosti, zru¢nosti a kompetencii o surovinach, pripravkoch, ich zlozeni a skladovani,

formovat logické myslenie a rozvijat vedomosti, zruénosti a kfuCové kompetencie vyuzitelné aj v dalSom

vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote.

Vo vyuCovacom predmete materialy vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klucovych

kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozriuju:

- vedomosti o kozmetickych materialoch, ich zloZeni, pouziti a u€inkoch,

- schopnost orientovat sa na trhu s kozmetickymi pripravkami,

- aktivne vyuzivat informacné technoldgie a samostatne ziskavat potrebné informacie,

- hospodarne a ekologicky vyuZivat pripravky a suroviny,

- vediet zasady spotrebitelskej vychovy a ochrany spotrebitela ,

- poznat a aplikovat spdsoby ochrany vlastnosti surovin, materialov a vyrobkov,

- vediet pracovat s hotovymi vyrobkami, spravne ich aplikovat na zaklade zlozenia a ucinkov,

- poznat oznadovanie kozmetickych pripravkov a surovin podla medzinarodného nazvoslovia,

- ovladat platné normy, postupy a ich aplikaciu vyrobkov v sluzbach,

- poznat jednotnu odbornu terminoldgiu,

- vyjadrovat sa vecne, spravne, zrozumitelne,

- poznat zasady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, tvorby a ochrany Zivotného
prostredia,

- rozvijat a dopinat svoje odborné vzdelanie s ohfadom na zmeny vo svojej praxi.

V sulade so Spoloénym eurépskym ramcom klU¢ovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP

vymedzil nasledovné klu&ové kompetencie:

a) Spoésobilosti konat samostatne v spoloenskom a pracovnom Zivote

Absolvent ma:

- realne zdbvodriovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat beZné pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne zasady, vlastné a

celospolo¢enské otakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat priame a nepriame doésledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel z réznych moznosti,

- popisat’ svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- zdbvodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spdsobilost interaktivne pouzivat vedomosti, informacné a komunikaéné

technoldgie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:

- spolahlivo vyjadrovat sa v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat sa v jednom cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informécie a informaéné zdroje,
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- posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov,

- overovat’ a interpretovat ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat so zakladnymi informaéno-komunikaénymi technolégiami.

¢) Schopnost pracovat v réznorodych skupinach

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat' negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- stanovit’ priority cielov,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konStruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat druhych,

- rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

- urCovat najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fludmi,

- samostatne pracovat v menSom kolektive,

- ur€ovat nedostatky v pracovnych vykonoch,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat
navrhy druhych,

- prispievat k vytvaraniu ustretovych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Obsah vzdelavania — rozpis uciva

Poget tyzdennych Pocet
Rozpis uciva predmetu Roénik B , , vyucCovacich
vyucCovacich hodin , ‘.
hodin za ro¢nik
Materialy Prvy 2 66
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyucovacich
hodin
1 Vlas 21
1.1 Vlas, druhy vlasov na ludskom tele 2
1.2 Vlasovy korienok, vlasova stonka 1
1.3 Vlasové ustrojenstvo 2
1.4 Stavba vlasu, vlasova kutikula 1
1.5 Vlasovy kortex 1
1.6 Medula 1
1.7 Rast a vymena vlasov 1
1.8 Fazy rastu vlasov 1
1.9 Degeneracia vlasového mieska - Zivy a mftvy vlas 2
1.10 Farba vlasov 1
1.11 UloZenie a typy vlasového farbiva 1
1.12 Fyzikalne vlastnosti vlasov 2
11.13 Chemickeé vlastnosti vlasov 2
1.14 Cystein a cystin 2
1.15 Struktura vlasového keratinu 1
2 Poskodenie vlasov 9
2.1 PoSkodenie vlasovej stonky 2
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2.2 Vrodené a dedicné zmeny na vlasovej stonke 2
2.3 Poskodenie vlasov vplyvom mechanickych a fyzikalnych u€inkov 2
2.4 Poskodenie vlasov vplyvom chemickym uc€inkov 1
2.5 Poskodenie vlasov vplyvom prirodnych ucinkov 1
2.6 Pozorovanie vlasu — cviCenia s vyuzitim IKT 1
4 VodaapH 8
3.1 Vyskyt, vlastnosti a pouzitie vody 2
3.2 Poziadavky na kvalitu vody v odbore 1
3.3 Tvrdost vody, zmakcovanie vody 1
3.4 Odvodenie a vysvetlenie pojmu pH 2
3.5 Kyslé a zasadité prostredie v kadernickej praxi 2
4 Pripravky na umyvanie a holenie 15
4.1 Vyznam prostriedkov na umyvanie 1
4.2 Povrchovo aktivne latky — tenzidy 2
4.3 Emulzie a emulgatory 2
4.4 MydI4, vlastnosti, zlozenie 2
4.5 Druhy mydiel 1
4.6 Praktické cvi€enie — vyroba mydla 2
4.7 Sampony - vlastnosti, zloZenie 2
4.8 Druhy Samponov 1
4.9 Pripravky na holenie 1
4.10 Pripravky po holeni 1
5 Prostriedky na fixaciu vlasov 13
5.1 Prostriedky na fixaciu — rozdelenie, charakteristika a u¢inok 2
5.2 Prostriedky s olejovym zakladom, Vlasové oleje, brilantiny 2
a pomady
5.3 Krémy na vlasy, Vosky na vlasy 2
5.4 Prostriedky s vodnym a vodno - alkoholovym zakladom, viasové 2
gély
5.5 Vlasové tuzidla 2
5.6 Prostriedky s alkoholovym zakladom, laky na vlasy 2
5.7 Tlakové balenie 1
Obsah vzdelavania - rozpis u€iva
s . Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik Pociet tyz,d ennyc'h vyucCovacich
vyucovacich hodin , -
hodin za ro¢nik
Materialy druhy 15 49,5
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyuc€ovacich
hodin
1 Prostriedky na fixaciu vlasov 3
1.1Prostriedky s olejovym zakladom 1
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1.2 Prostriedky s vodnym a vodno-alkoholovym zakladom 1
1.3 Prostriedky s alkoholovym zakladom 1
2 Uéinné chemické latky v kadernickom odbore 7
2.1 Alkalické latky a ich vyznam, amoniak , Amonne soli, hydroxid 2
sodny
2.2 Redukené latky a ich vyznam, Tioglykolat a tiolaktat amonny 1
2.3 Oxidacné latky a ich vyznam, peroxid vodika 1
2.4 Peroxid vodika ako oxidacné Ccinidlo pri vlasovej preparacii, 1
peroxid vodika ako aktivacné Cinidlo pri farbeni a odfarbovani vlasov
2.5 Kyslé latky a ich vyznam 1
2.6 Stabilita a uchovavanie prostriedkov BOZP pri praci s 1
chemikaliami
3 Prostriedky na vlasovu preparaciu 6
3.1 Studena vina, zmakcenie vlasov, Alkalicka preparacia 2
3.2 Kysla preparacia 1
3.3 Objemova, penova, gélova, krémova preparacia, vyrovnavanie 1
vlasov
3.4 Pretvarovanie vlasov do nového tvaru, fixacia a neutralizacia 1
vlasov
3.5 Prostriedky zlepSujuce kvalitu vlasov pri preparacii 1
4 Prostriedky na odfarbovanie viasov 7
4.1 Histéria odfarbovania vlasov 1
4.2 Mechanizmus odfarbovania vlasov, odfarbovaci prostriedok 1
4.3 Zlozky odfarbovacej zmesi a ich vyznam emulzny peroxid vodika — 2
oxidant
4.4 Prostriedky na melirovanie vlasov 1
4.5 Vyber zostvetfovacieho prostriedka, vyber koncentracie peroxidu 1
vodika
4.6 Odstranenie umelych farebnych pigmentov. Ochrana zdravia 1
a bezpecnost pri praci
5 Prostriedky na farbenie vlasov 10
5.1Historia a vyznam farbenia vlasov, delenie farieb 1
5.2 Prirodné farbiva, kovové farby 1
5.3 Farebné oplachovacie kupele — prelivy Farebné postreky — tuzidla 1
a spreje, gély a maskary
5.4 Farebné Sampdny a kondicionéry, farebné tonovacie peny, krémy 2
a balzamy
5.5 Oxidacné farby — demipermanentné a permanentné farby 2
5.6 Zlozenie oxida¢nych farieb, vyvijacia emulzia, poziadavky na 2
oxidaCné farbiva
5.7 Vyber koncentracie peroxidu vodika pri farbeni vlasov, oznacenie 1
oxidagnych farieb
6 Pripravky na osobnu hygienu 8
6.1 Prirodné a syntetické vonné latky, kompozicia a posudzovanie jej 3
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6.2 Prostriedky vonnej kozmetiky 2
6.3 Zlozenie a vlastnosti potu, dezodoranty a antiperspiranty 2
6.4 OSetrenie pleti po holeni 1
7 Depilaéné a epilacné metédy a pripravky 8,5
7.1 Mechanicka depilacia 1
7.2 Chemicka depilacia 2
7.3 DoCasna epilacia 1,5
7.4 Trvala epilacia 2
7.5 Metody a prostriedky depilacie a epilacie 2
Obsah vzdelavania - rozpis uciva
. . Pocet
Rozpis uciva predmetu Rocnik Pociet tyz’d ennyc!w vyuc€ovacich
vyucovacich hodin , .
hodin za ro€nik
Materialy treti 15 45
Pocet
Nazov tematického celku/Témy vyucovacich
hodin
1 Pripravky na oSetrenie a regeneraciu vlasov a vlasovej pokozky 22
1.1 Samostatne ucinné biologické latky — vitaminy 2
1.2 Antioxidanty, Koenzym Q10 2
1.3 Latky rastlinného pévodu 2
1.4 Latky bielkovinového pdévodu a aminokyseliny 2
1.5 Latky s hydrataénym uc€inkom 2
1.6 Komplexne ucinné biologické latky 2
1.7 Morské produkty 2
1.8 Pripravky na oSetrenie a regeneraciu vlasovej stonky 2
1.9 Pripravky na oSetrenie vlasovej pokozky 2
1.10 Pripravky na regeneraciu vlasovych korienkov 2
1.11 Priprava regeneracnej masky na vlasy 2
2 Kozmetické pripravky na osetrenie koze a pleti 17
2.1 Stavba koze 2
2.2 Pokozka 1
2.3 Pridavné organy koze 1
2.4 Funkcie koze 2
2.5 Ochranna funkcia koze — kysly kozny plast 1
2.6 Samocistiaca schopnost zdravej koze, Hygiena zdravej koze 1
2.7 Cistiace a odli€ovacie prostriedky 2
2.8 Pletové vody 1
2.9 Cistiace prostriedky na olejovom zaklade 2
2.10 Pletové mlieka 1
2.11 Pletové krémy 1
2.12 Pletové masky 2
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3 Pripravky dekorativhej kozmetiky

3.1 Vyznam liCenia, Historia licenia, Druhy li€idiel

3.2 Podkladové prostriedky — make-upy

3.3 Licenky, pudre

3.4 Prostriedky na liCenie o€i a obocCia

3.5 Prostriedky na farbenie obocia a rias

3.6 Prostriedky na oSetrenie a licenie pier
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