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1. Zakladné udaje

Normativ priestorovej, materidlnej a pristrojovej vybavenosti (d’alej len ,,normativ®) je
vytvoreny s cielom zjednotenia zabezpecenia kvalitnej pripravy absolventov daného
Studijného odboru na vSetkych strednych odbornych Skolach na Slovensku. Normativ
vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu pre skupinu Studijnych odborov 64 Ekonomika
a organizacia, obchod a sluzby II so ziskanim upIného stredného odborné¢ho vzdelania z Casti
9 — ,Zakladné podmienky na realizaciu Statneho vzdelavaciecho programu‘. Tato cast
$pecifikuje uceleny, vzajomne sa podmieniujuci komplex poziadaviek s cielom umoznit
vytvorenie optimalneho vzdeldvacieho prostredia.

5 Normativ je zostaveny tak, aby v uzkej nadvédznosti na predpisané ucebné osnovy
(Skolsky vzdelavaci program) daného Studijného odboru poskytoval predpoklady pre
zabezpecenie pripravy na povolanie v zmysle profilu absolventa.

Normativ stanovuje zakladné ucebné priestory pre teoretické a praktické vyuCovanie v
danom odbore a ich zdkladné materidlne a pristrojové vybavenie. Okrem zakladnych
priestorov a zakladného vybavenia odboru zaclenuje do normativu aj odporucané ucebné
priestory a odporucané materidlne a pristrojové vybavenie.

Normativ pre studijny odbor 6425 L starostlivost’ o ruky a nohy vyjadruje poziadavky
na materialno-technické zabezpecenie odborného vycviku v celom rozsahu.

Vyber prac stanovenych SkVP predmetu odborny vycvik je plne pokryty technickym
vybavenim a u¢ebnymi pomockami uvedenymi v tomto normative.

Normativom s stanovené zakladné predpoklady pre splnenie uéebnych cielov
predmetu odborny vycvik a pre kvalitnu a bezpecnu vyucbu Ziakov. Materidlne vybavenie
$kolskych prevadzok z hladiska splnenia SkVP odborného vycviku, kultirnosti pracoviska,
hygieny a bezpecnosti prace vychadza z platnych predpisov a noriem.

Pre zabezpecenie poziarnej bezpecnosti musi mat’ kazdy objekt zariadenie umoznujtce
zasah. Druh a mnozstvo hasiacich pristrojov ur¢i poziarny Specialista. Pracovisko musi byt
vybaven¢ lekarnickou s prislusnym vybavenim.

2. VSeobecne zaviazné pravne predpisy

Pri teoretickom a praktickom vyucovani ziakov daného Studijného odboru je treba sa
riadit’ a prisne dodrziavat’ platni technicki dokumentaciu, prislusné normy a predpisy, ktoré
zarucuju bezpecnost’ prace a ochrany zdravia ziakov pri praci, hygienu prace, ochranu pred
poziarom, ergonomické a fyziologické hl'adiska vybavenia ucebni teoretickej vyucby a najma
praktickej pripravy Studijného odboru. Je potrebné sa riadit’ predovsetkym nizsie uvedenymi
zakonmi:

- Zakon 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene
a doplneni niektorych zakonov,

- Zakon 124/2006 Z. z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov,

- Zakon ¢€.314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi,

- Zakon ¢. 223/2001 Z. z. o odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov,

- Nariadenie vlady SR ¢. 395/2006 o minimalnych poZziadavkadch na poskytovanie
a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

- Nariadenie vlady 404/2007 Z. z. uverejnené v Zbierke zakonov ¢. 174/2007 strana 2862,
o vSeobecnej bezpeénosti vyrobkov,



- Vyhlaska €.79/1997 Z. z. o opatreniach na predchadzanie prenosnym ochoreniam v zneni
neskorsich predpisov,

- Vyhlaska 554/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia starostlivosti
Pudské telo.

PloSna vvymera podlahovej plochy na Fiaka:

1. Odborna ucebiia 2 m?
2. Pracovisko pre zakladné ¢innosti:
- Manikira na 1 pracovné miesto | 3 m?
- Pedikura na 1 pracovné miesto
- Kozmetika a vizdz na 1 3 m?
pracovné kreslo
- Pracovisko pre masaze na 1
lehatko 6 m? (vzdial. kresla alebo lehatka od steny ma
- Starostlivost’ o telo na 1 lehatko | byt 0,7 m)
3. Vzdusny priestor:
- odbornej ucebne 66 m?
- pracoviska pre zakladné ¢innosti | 144 m?
4. Teplota vzduchu:
- v pracoviskach 20-23 stupiiov C
- v ostatnych miestnostiach 18 stupiiov C
S. Intenzita osvetlenia:
- jemné prace 500 Lux
- bezné prace 300 Lux
6. Relativna vlhkost’: 40-60 %

Steny pracovnych miestnosti musia byt najmenej do vysky 1,80 m upravené l'ahko
umyvatel'nym povrchom, vymalované bez vzoru, jemnymi odtieiimi svetlych farieb. Strop
musi byt biely, hladky. Podlaha musi mat’ protiSmykovy povrch, ktory umozni jednoduché a
ucinné udrziavanie Cistoty. Jednotlivé pruhy podlahoviny musia k sebe tesne prilichat’ bez
akychkol'vek Skar a material musi dobre znasat’ dezinfekéné prostriedky. Nabytok musi byt
hladky a dobre umyvatelny. Pracovna miestnost musi byt vybavena privodom teplej
uzitkovej a studenej pitnej vody. Na zasobovanie je mozné pouzivat' len vodu pitnu, ktora
svojou kvalitou vyhovuje poziadavkam na kvalitu pitnej vody. Pracovné miestnosti musia
mat’ rieSené hygienicky vyhovujuce zneskodnovanie odpadovych vod a tuhych odpadov.
Miestnosti musia byt v chladnom obdobi vykurované a zasobené privodom -elektrickej
energie. Vetranie v pracovnych miestnostiach musi byt prirodzené. V priestoroch, kde sa
hromadi va¢sie mnozstvo vyparov musi byt zriadené umelé vetranie.

3. Zakladné u¢ebné priestory

3.1 Zakladné ucebné priestory pre teoretické vyucovanie

P. ¢. Nazov ucebného priestoru pre teoretické vyucovanie

1. Ucebna

R vyhlaska ¢. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenie pre deti a mladez




3.2 Zakladné ucebné priestory pre praktické vyucovanie

P. ¢ Nazov ucebného priestoru pre praktické vyucovanie
1. Kozmetika a vizaz
2. Manikura a nechtovy dizajn
3. Pediktra mokra, sucha
4. Pracovisko pre masaze
5. Satna/prezliekaren pre klientov
6. Sprchovy kut
7. Recepcia a ¢akaren pre zékaznikov
8. Pra¢oviia a susiarent )
9. | Sklad materialu "
10. | Odborna ucebna pre Ziakov
11. | Satia pre Ziakov
12. | Kabinet majstra odbornej vychovy
13. | Hygienické a iné zariadenia

*) moze byt sucastou pedikiry a manikary

*) *) priestor nie je povinny, pokial je pranie a Zehlenie bielizne zabezpecené inak.
*)*) * I ) 14 1,4 Pt > ) . [
") moze byt sucastou pedikiry a manikiry, pokial to velkost’ priestoru umozituje

4. Odporicané ucebné priestory

Pretoze kozmeticky trh prindSa neustale mnozstvo novych technolégii, metod
a pripravkov nielen pre starostlivost’ o plet, ale aj otelo, je potrebné sa modernej
kozmetologii a kozmetike prisposobit’ a podl'a moznosti zaradit’ do vyucby aj starostlivost
o pokozku celého tela, proti celulitide, tukovym vankuSikom, stridam, vykonavat’ oSetrenie na
spevnenie pokozky tela, telové peelingy, zabaly a formovanie siluety tela neinvazivnymi
pristrojovymi zariadeniami. Preto je potrené doplnit’ aspon jedno pristrojové zariadenie
urc¢ené na formovanie siluety tela:

Ultrazvukovéa terapia tzv. kavitdcia bez alebo s vdkuovou terapiou k tomu
lymfodrendzne nohavice (formovanie siluety tela, redukcia celulitidy); Radiofrekvencia
zalozend na principe elektrotermolyzy (aktivuje tvorbu fibroblastov anového kolagénu,
urcend na spevnenie pokozky kontur tela); Vakuova terapia (odburavanie odpadovych
Skodlivin, anticelulitidny tucinok); Elektroterapia (redukcia tukovych vrstiev lipolyzou,
tonizacia svalov a pokozky). Mo6ze byt kombinovany s kryo-iontoforézou; Zariadenie pre
tlakovu terapiu (vhodné k ulrazvukovej terapii, elektroterapii, ale aj samostatne na zlepSenie
pohybu lymfy - proti opuchom).

Moznosti vyberu pre telové zabaly:

Thalassoterapia (peelingy na baze morkych rias, morské bahno — detoxikacia a
remineralizacia, morské riasy — zostihl'ovanie, proti celulitide); Parafanfo (raselinové zabaly);
Parafinoterapia (lokéalne zabaly);

4. Zakladné vybavenie uéebnych priestorov

4.1 Zakladné vybavenie uéebnych priestorov pre teoretické vyucovanie

4.1.1 Ucebna




Teoretické vyucovanie

P.¢ Nazov vybavenia Pocet na
Ziaka skupinu

1. Skolska tabul’a biela 1

2. Premietacie platno / interaktivna tabul’a/ 1

3. Didakticka a audiovizualna technika 1

4. Skrifia na u¢ebné pomocky 2

5. Kancelarsky stol 1

6. Kancelarska stolicka 1

8. Stoli¢ka pre Ziakov 30

9. K08 na odpadky (vacsi) 1

10. Umyvadlo 1

11. Odl?ome casopisy, katalogy + policky (zavesné, neobmedzene

skrinka)
12. Lekarnicka 1
13. | Flipchart” 1

' mdze byt vhodnym doplnkom ku tabuli

4.2. Zakladné vybavenie uéebnvch priestorov pre praktické vyucovanie

Kozmetika a vizaz

Pracovisko pre kozmetiku a vizdz je priestor urCeny na trvaly vykon prace, plosna

vymera na jedného ziaka podlahovej plochy je uvedena v 2. Casti normativu. Priestory musia
byt rieSené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale i ekonomické, poziarne
poziadavky a poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym sposobom, centradlnym a bodovym

osvetlenim.
Praktické vyucovanie
Kozmetika a vizaz
P.¢ Vybavenie pracoviska Pocet na
Ziaka skupinu

1. Kozmetické kreslo s opierkou na make-up 2-10
Zrkadlo velké 2-4
Zrkadla rucné 10
Kozmeticky stolik na pripravky 2-10
Kozmetické lezadlo 1
Otacacia stolicka pre ziaka
Kuchynska linka 1
Chladnicka 1
Skrinka na kozmetické prostriedky 1

) Kozmetické pristroje:

) - Pristroj podl'a vlastného vyberu: soft laser, ultrazvuk, 1
bioptrénova lampa, zehlicka...

- Ohrievac voskov 2
Kozmetické pripravky 1 sada

2 Zakladna sada kozmetickych pripravkov na: povrchové Ciste-




nie, hydrataciu, regeneraciu, vyzivu, vypnutie s liftingovym
ucinkom a ochranu pleti (pletové mlieko, pletova voda,
peeling, séra, krémy, masky). Zakladna sada kozmetickych

pripravkov na masaze tvare (olej, emulzia, krém) 1 sada
Pripravky na farbenie obocia a rias
(vazelina, farby na obocie a riasy, oxidant alebo peroxid 1 sada

vodika, o¢né kvapky, borova voda, dezinfekcia koze)
Pripravky na depilaciu : preddepilacné, podepilacné, rézne
vosky (podla depilovanej Gasti tela : odstranenie chipkov nad 1 sada
perou, rukach a nohach...), Cisti¢ ohrievacov, dezinfekcia koze.
Dekorativna kozmetika: Make — up pripravky na licenie
denné, vecerné, slavnostné, prilezitostné, svadobné... 1 sada
(podkladové pripravky pod make-up, krémy, kontirovacie
ceruzky, ruze, pudre, o¢né tiene).

Kozmetické nastroje 5-10
(pinzety, Spaghtle na farbenie oboc¢ia, noznicky)

Ostatné zakladné vybavenie

Kryté odpadové nadoby 2-10

Umyvadlo 1

Zasuvky na elektricky prud 2-10
4. Skrinky na ¢ista bielizen 1-4

(uteraky froté, plastenky, plachty, deky, igelitové podlozky,
3. netkana textilia)

Uzatvaratelné sklenené dozy 3
UzatvarateIny koS na pouzita bielizen 1-2
Lekarnicka 1
Vesiak 1
Skrinka na vyrobky 1-2
Skrinka na material 1
(vata obvidzova, vata bunicita, servitky, vatové ty¢inky, a iné)

Prenosny hasiaci pristroj 1
K68 na pouzith bielizen 1
Kryté odpadové nadoby 2
Skrinka na bielizen (uteraky froté, plastenky) 1
Pripravky na depilaciu 1 sada
(preddepilacné, podepilacné, vosky teplé, studené, stripy, Cistic

na ohrievace)

Froté uterdky 50-100
Néastenné hodiny 1
Rédio s DS prehravacom 1
Dezinfekéné pripravky 1

Teplota: 23 ° C
Osvetlenie: 500 luxov
Relativna vlhkost: 60 %

4.2.1 Manikuara a nechtovy dizajn

Pracovisko pre maniktru a nechtovy dizajn je priestor urceny na trvaly vykon prace,
plosna vymera na jedného ziaka podlahovej plochy je uvedena v 2. ¢asti normativu. Priestory




musia byt rieSené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale aj ekonomické, poziarne
poziadavky a poziadavky bezpecnosti pri praci.

bodovym osvetlenim.

biologicky odpad pri pilovani nechtov odsavackami.

Osvetlenie musi byt zabezpecené prirodzenym spoésobom, umelym centralnym a

Vetranie prirodzenym sposobom (oknd), umelym (klimatizacia). Odsavanie na

Praktické vyucovanie
Manikiira a nechtovy dizajn

Vybavenie pracoviska

Pocet na

Ziaka

Skupinu

Manikurovy stolik

4-8

Stolicka pre manikéra

4-8

Stolicka pre klienta

4-8

Podlozka na ruku

48

Stolik na ultrazvuk a sterilizator

1

SR Fal el b

Pracovné nastroje, nafinie a pomocky na manikiru

a nechtovy dizajn

(kliestiky, obycajné noznicky, noznicky alebo Stipky na
kozticku, pilniky réznych druhov na prirodné a umelé
nechty, nacinia na zatlaCanie kozticky, pomarancové
drievko, lesticka - blok na nechty, nainie na Cistenie
volného okraja nechta a nechtovych valov, maniktirové
kopytko, miska na kupel’, vata obvdzova, bunicité Stvor-
ce, servitky, vatové tyCinky, froté rukavice na parafin,
mikroténové sacky, kefka na nechty, Stetce na nanasanie
gélov, typy a Sablony na modelovanie nechtov, gilotina
na skracovanie typov, pinzeta, ketka na nechty, zdobiace
pomdcky — kvietky, praSok, nite, karusel, glitre,
kamienky, fimo tycinka, ...)

1-2 sady

Pripravky na manikiru a nechtovy dizajn
(zmikcovace kozticky, vyzivy na kozticku a nechtové
valy, pripravky na regeneraciu nechtovej platnicky -
Japonska manikara P.Shine, peeling na pokozku ruk,
zabaly na ruky (parafin, morské alebo raselinové bahno),
masky na ruky, masazne oleje alebo emulzie, odlako-
vace, laky na nechty, dezinfekéné¢ a odmastovacie
pripravky, krémy na ruky, Septonex sprej, modelovacie
gély, pripravky na prilnutie gélov, vrchné gély, lepidla
na typy, gél — laky).

Umyvacie a dezinfekéné pripravky na plochy.

2-3
Startovacie
sady

Pripravky na depilaciu ruk

(preddepilacné, podepilacné, rozne druhy voskov, stripy,
CistiCe na ohrievace voskov, dezinfekéné pripravky na
kozu a plochy)

2-3
Startovacie
sady

Pristrojové zariadenia na manikiru a nechtovy
dizajn

UV lampa

48

Odsévacka na biologicky nechtovy odpad




Bruska a frézky na modelovanie nechtov — pre gélové 2 brasky
doplnovanie po odrasteni nechtov 2-3 sady
frézok

Ultrazvuk na &istenie frézok 1
Sterilizator na frézky 1
Parafinova vanicka 1-2
Ohrievac na vosky DUO alebo TRIO 2-4
) mdze byt spoloné pre manikuiru a pedikiaru
™) modze byt spoloéné pre manikuru a pedikiru

10. Ostatné zakladné vybavenie
Bodova lampa nad stolik 4-8
Umyvadlo 1
Batéria s teplou a studenou vodou 1
Kryty odpadovy maly koS ku stolikom 4-8
Vesiak 1-2
Skrinka na bielizen (obrusky bavlnené, uteraky froté) 1
Skrinka na material 1
K68 na pouzita bielizen 1
Zasuvky na elektricky prud 4-8
Lekarnicka 1
Prenosny hasiaci pristroj 1
Froté uterdk a malé uteraciky (velkych menej) 20-60
Velky odpadovy kos 1
Ochranné pracovné pomdcky: rukavice, ruska 1 balenie
Pokladnicka a cennik tkonov 1

4.2.2 Pedikiura mokra a sucha

Pracovisko pre pedikuru je priestor ureny na trvaly vykon prace, plosna vymera na
jedného ziaka podlahovej plochy je uvedena v 2. Casti normativu. Priestory musia byt rieSené
so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale i ekonomické, poziarne poziadavky a
poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpecené prirodzenym sposobom, umelym centralnym a
bodovym osvetlenim.

Vetranie prirodzenym sposobom (oknd), umelym (klimatizacia).

Praktické vyucovanie
Pedikiira mokra

P. ¢. Vybavenie pracoviska Pocet na
Ziaka Skupinu

1. Kreslo pre klienta 2-5
2. Podnozka k pedikérskemu kreslu 2-5
3. Stolik na nacinie, nastroje a pomocky 2-5
4. Pedikérska vanicka 2-5
5. Pracovna stolicka pre pedikéra 2-5
6. Pristroje na mokru pedikiru

Parafinova vanicka 1-2

Sterilizator 1

Ultrazvuk 1




Bruska s frézkami na malé pedikérske ukony (brsenie 1-2 sady
zhrubnutych nechtov, Cistenie nechtovych valov)
Ohrievac¢ voskov

7. Pracovné nastroje, nacinia a pomocky na pedikiru
(skalpely, jednorazové Cepielky, klieSte na nechty, naci-
nie na kurie oka, obyc€ajné noznicky, noznicky a Stipky
na kozticku, kliestiky, exkavator, pilniky réznych hru-
bok, nacinie na zatlaanie kozticky, lesticka - blok na 2.3
nechty, pinzeta, tamponiky na rozdelenie prstov, kefka T

. . s - . . Startovacie

na nohy, uteraky z netkanej textilie, obvdzova vata, buni- sady
Cité Stvorce, vatové tyCinky, servitky, ochranné pracovné
pomoécky: okuliare z plexiskla, rukavice, ruska, lupa,
froté navleky na chodidla, vacsie mikroténové saciky).

8. Pripravky na pedikiiru
(sol’ do kupel'a, zmékcovace koze, peeling, odlakovace,
laky na nechty, masazne emulzie alebo oleje, tekuté 1-2 sady
mydlo, krémy na nohy, septonex sprej, aromatické
olejceky do kupel'a, masky, zabaly, parafin)

9. Pripravky na depilaciu néh
(vosky teplé, stripy, pripravky na oSetrenie koze pred a 1-2 sady
po depilacii, Cisti¢e na ohrievace voskov, dezinfekcia)

10. Nabytok a zariadenia
Lampa bodova 2-5
Umyvadlo 1
Batéria s teplou a studenou vodou 1
Kryté odpadové kose 1 5
Vesiak 1
Skrinka na bielizen (obrusky bavlnené, uteraky froté) 1
Skrinka na material 1
K68 na pouzita bielizen 1
Zasuvky na elektricky prud 2-5
Lekarnicka 1
Prenosny hasiaci pristroj 1
Froté uterdk a malé uteraciky 20-40
Cistiace a dezinfekéné pripravky na plochy 1
Zmetak a lopatka 1
Pokladnicka a cennik ukonov 1
UzatvarateI'né dozy 5

Praktické vyucovanie
Pedikira sucha
P.¢ Vybavenie pracoviska Pocet na
Ziaka skupinu

1. Pedikérske kreslo alebo stolicka s opierkami a podnozka 1-3
pod nohy

2. Pedikérska oto¢nd stolicka 1 1-3

3. Stolik na pristroj 1-2

4. Pristrojové zariadenia
Bruska s odsavanim a noznym spinatom 1-2
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Sterilizator s odporacanou teplotou 170°C

Ultrazvuk

5. Podologické nacinie, nastroje a pomocky:
exkavator, klieste na nechty (11 cm dlh¢), pinzeta
uchytavajica (13 cm), pedikérska pinzeta (9 cm dlha),
pedikérske Stipky,

1-3

6. Podologické rotacné nastroje —frézky: diamantova
jemna, zubata gul’ka, krokodil, hruska, kuzel’, diamantova
na kutikulu, val¢ekové na zrohovatenu kozu, frézky na
kurie okd, mozole a otlaky, frézky na zhrubnuté nechty a
Cistenie nechtovych valov, klobucikova frézka na

vyhladenie koze a jemntl masaz chodidla, nosi¢ brasnych
klobucikov

7. Integracné kontrolné trubicky, dezinfekéna miska

s nerezovym vieckom pre ulozenie sterilizovanych
nastrojov, Petriho miska, podnos na nastroje, papierové
obrusky, uteraky

1 sada

8. Pripravky na suchu pedikiru:

dezinfekény pripravok s baktericidnym a virucidnym
ucinkom, Cistiaci roztok TICKOPUR, pripravky na
mechanicku ocistu a dezinfekciu pracovnych ploch

a podlahy. Po jednotlivych ukonoch sa na nohu aplikuju
Specidlne antimykotické alebo regeneracné pripravky -
zabranujuce potivosti noh, zacel'ujuce praskliny

a priaznivo pdsobiace na zjemnenie pokozky.

1-3

Teplota: 22 ° C
Osvetlenie: 300 luxov
Relativna vlhkost: 40 — 60 %

4.2.3 Pracovisko pre masaze

Pracovisko pre kozmeticku starostlivost’ je priestor ureny na trvaly vykon prace,
plosna vymera na jedného ziaka podlahovej plochy je uvedena v 2. ¢asti normativu. Priestory
musia byt’ rieSené so zretel'om na hygienické, akustické, svetelné, ale i ekonomické, poziarne

poziadavky a poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym spdsobom, centralnym a bodovym

osvetlenim.
Praktické vyucovanie
Pracovisko pre masiaze
P. ¢ Vybavenia pracoviska Ziaka | skupinu

1. |Pracovny pult s umyvadlom 1
2. |Masazne lezadlo 1
3. | Prirucny stolik 1
4. | Otacava stolicka 1
5. |Stojata lampa 1
6. | Ulozna skrinka 3
7. | Uzatvaratelny odpadovy kos 1
8. | K&S na pouzitu bielizen 1
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9. |Kresla 2
10. |Konferencny stolik 1
11. |Paravan 1
15. |Kozmetické pripravky (masazne krémy, emulzie, gély ) 1 sada
17. | Pracovna bielizen 2-10

Teplota: 22 ° C
Osvetlenie: 300 luxov
Relativna vlhkost: 40 — 60 %

4.2.4 Satia/prezliekareii pre klientov

Satha je priestor oddeleny od pracovnej cCasti stenou, zavesom, ktory sluzi na

prezlecenie klienta.

Satha je priestor uréeny na trvaly vykon prace, ploind vymera na jedného Ziaka
podlahovej plochy je uvedena v 2. ¢asti normativu. Priestory musia byt rieSené so zretel'om
na hygienické, akustické, svetelné, ale iekonomické, poziarne poziadavky a poziadavky

bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym spdsobom, centralnym a bodovym

osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P. ¢. Nazov vybavenia Ziaka | skupinu
1. | Skrinka na odkladanie veci 1
2. |Bielizen na prezleCenie pre klienta 2-10
3. | Prezuvky pre klientov (l'ahko udrziavatelné) 2-10
4. |Nastenné zrkadlo 1

4.2.5 Sprchovaci kut pre klientov

Sprchovaci kut pre klientov je priestor urceny na trvaly vykon prace, plosna vymera na
jedného ziaka podlahovej plochy je uvedena v 2. Casti normativu. Priestory musia byt rieSené
so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale iekonomické, poziarne poziadavky

a poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym spdsobom, centralnym a bodovym

osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P. ¢. Nazov vybavenia Ziaka | skupinu
1. | Sprchovaci kut 1
2. | Policka na uterdky 1
3. | Uteraky 2-10
4. |Ciapka vode odolna 2-10
5. | Predlozka pred sprchovy kut 1
6. | Kozmeticky pripravok na sprchovanie 1

4.2.6 Recepcia a ¢akaren pre zakaznikov

Pracovisko recepcie je priestor urCeny na uvitanie klienta, poskytovanie poradenskej
sluzby a evidenciu objednavok. Moze byt spojend s priestorom cakarne pre klientov.
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Priestory musia byt riesené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale i ekonomické,
poziarne poziadavky a poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym spdsobom, centralnym a bodovym
osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P. ¢. Nazov vybavenia Pocet na

Ziaka skupinu

Stél - recepcia 1

Stoli¢ka

Pokladna

Kresla pre klientov

Konferencny stolik

Vesiak

Kryta odpadova nadoba

e A R Pl Bl e
el e i N N

Cennik pracovnych ukonov

Cakareii moze byt sucastou recepcie.
Teplota: 20 ° C

Osvetlenie: 300 luxov

Relativna vlhkost’: 40 — 60 %

4.2.7 Pracovia a suSiaren

Je priestor uréeny na hygienicku starostlivost’ o bielizeti. Priestory musia byt rieSené
so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale iekonomické, poziarne poziadavky
a poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym sposobom, centradlnym a bodovym
osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P.¢. Nazov vybavenia Pocet na
Ziaka | skupinu
1. | Automatickd pracka 1
2. | SuSiak na bielizen 1
3. | Zehlicka 1
4. | Doska na Zehlenie 1
5. | UzatvarateIny koS na bielizen 1
6 Skrinka na pracie pripravky 1

Teplota: 20 ° C
Osvetlenie: 100 luxov
Relativna vlhkost: 40 %

4.2.8 Sklad na material

Je priestor uréeny na skladovanie materidlu pre manikuru a nechtovy dizajn, ako aj
pediktru. Priestory musia byt riesené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale
i ekonomické, poziarne poziadavky a poziadavky bezpec¢nosti pri praci.
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Osvetlenie musi byt’ zabezpecené centralnym osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P. ¢. Nazov vybavenia Pocet na

Ziaka skupinu

1. | Policky alebo skrinka na material 4

Modze byt stiCastou pracovisk.
Teplota: 18 ° C

Osvetlenie: 100 luxov
Relativna vlhkost’: 40 %

4.2.9 Odborna ucebiia pre ziakov

Je priestor uréeny na odborné vzdelavanie ziakov jej sti¢astou moze byt aj oddychova
Cast’ pre ziakov. Plosnd vymera na jedného ziaka podlahovej plochy je uvedena v 2. Casti
normativu. Priestory musia byt rieSené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale
i ekonomické, poziarne poziadavky a poziadavky bezpec¢nosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym sposobom, centradlnym a bodovym
osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P.¢ Nazov vybavenia Pocet na
Ziaka | skupinu
1. Skolské lavice 2-10
2. | Skolské stolicky 1 4-20
3. Katedra 1
4. Stolicka 1
5. | Tabula 1
6. Skrinka 1
7. | Pocitac s pristupom na internet 1
8. | Fotoaparat 1
9. | Kresla alebo stolicky na oddych 5
10. | Odpadkovy kos 1

Teplota: 22 ° C
Osvetlenie: 300 luxov
Relativna vlhkost: 40 — 60 %

4.2.10 Satiia pre Ziakov

Je priestor urCeny na prezlecenie ziakov a odkladanie osobnych veci a pracovného
oblecenia ziakov. Priestory musia byt rieSené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné,
ale 1 ekonomické, poziarne poziadavky a poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym sposobom, centrdlnym a bodovym
osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P. ¢. Nazov vybavenia Pocet na
Ziaka skupinu
1. | Skrinky vesiakové, uzamykatel'né 2-10
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Teplota: 20 ° C
Osvetlenie: 200 luxov
Relativna vlhkost: 40 —60 %

4.2.11 Kancelaria majstra odbornej vvchovy

Je priestor ur€eny na administrativnu ¢innost’, oddych a prezlecenie majstra odbornej
vychovy. Priestory musia byt rieSené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale
i ekonomickeé, poziarne poziadavky a poziadavky bezpecnosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym spdsobom, centralnym a bodovym
osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P.¢ Nazov vybavenia Pocet na
Ziaka skupinu
1. Pisaci stol 1
2. Stolicka 1
3. | Stolova lampa 1
4, Skrina vesSiakova 1
5. | Pocitac s tla¢iarnou + stolik so stolickou 1
6. Nastenka 1
7. Skrinka na administrativne veci 1
8. | Elektricky vari¢ / varna kanvica 1
9. Chladnicka 1
10. | Odpadkovy kos 1

Teplota: 22 ° C
Osvetlenie: 300 luxov
Relativna vlhkost: 40 — 60 %

4.2.12 Hygienické zariadenia

Slizia na zabezpecenie hygienickych poziadaviek na prevadzkovanie manikary
a nechtového dizajnu ako i pedikiry a spifiaji hygienické poziadavky pracoviska praktického
vyucovania. Priestory musia byt rieSené so zretelom na hygienické, akustické, svetelné, ale
i ekonomické, poziarne poziadavky a poziadavky bezpec¢nosti pri praci.

Osvetlenie musi byt zabezpeCené prirodzenym spdsobom, centralnym a bodovym
osvetlenim.

Praktické vyucovanie

P.¢. Nazov vybavenia Pocet na
Ziaka skupinu
1. Zachodové kabinky (1/10ziakov) 2-5
2. | Zachodové kabinky pre majstra OV 1
3. | Zachodové kabinky pre klientov 1
4. | Umyvadlo 1
5. | SuSice 1
6. | Priestor na uskladnenie Cistiacich pripravkov a pomdcok na
upratovanie 1

Teplota: 18 —22°C
Osvetlenie: 100 luxov
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Relativna vlhkost: 40 — 60 %

4.3 Poziadavky na Ziaka pre starostlivost’ o ruky

Vybavenie pracovnymi pomdckami pre ziakov praktického vyucovania.

Praktické vyucovanie

P. ¢. Nazov vybavenia Pocet na ziaka
1.  |Pracovny odev (pracovna kosel'a/ tricko) 2
2. [Pracovné nohavice 1
3.  [Zdravotna obuv 1
4.  |Ponozky 1 par
5. Menovka 1
6.  [Pinzeta 1
7. [Spachtla z umelej hmoty 1
8.  Misticka na farbu 1
9.  Manikirova stiprava 1 sada

(noznicky na kozicku, kliestiky, stipky, pilniky r6znych
druhov, tyCinka na zatlaCanie kozicky, lesticka na nechty,
nozik na Cistenie voI'ného okraja nechta, miska na ktpel’)

10. [Skalpel 1

11.  |Cepele

12.  [Klieste na nechty 1

14. |[Exkavator 1

15.  |Pilniky 2
16. |Pemza 1

17. Jednorazové rukavice 5 parov
18. |Rusko 2

19. |Stprava na liCenie 1
20. |Sada Stetcov na li¢enie 1

Teplota: 22 ° C
Osvetlenie: 300 luxov
Relativna vlhkost: 40 — 60 %

5. Odporucané uc¢ebné priestory

5.1 Odporucané uc¢ebné priestory pre teoretické vyucovanie

5.2 Odporucané uc¢ebné priestory pre praktické vyucovanie

P. ¢.

Nazov ucebného priestoru pre nadstandardné miestnosti - praktické vyucovanie

1.

Pracovisko pre kozmetickt starostlivost’ o telo zabaly

*) Pracoviska mozu byt’ suastou kozmetiky.

6. Odporucané vybavenie uéebnych priestorov

6.1 Odporucané vybavenie uéebnvch priestorov pre teoretické vyucovanie
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6.2 Odporucané vvbavenie uéebnvch priestorov pre praktické vyucovanie

6.2.1 Pracovisko pre kozmeticku starostlivost’ o telo zabaly

P. ¢. Nazov Nazov vybavenia ziaka | skupinu
priestoru
1. | Pracovny pult s umyvadlom 1
2. |Masazne lezadlo 1
3. | Prirucny stolik 1
4. | Otacava stolicka 1
5. | Stojata lampa 1
6. | Ulozna skrinka 3
7. | Uzatvaratelny odpadovy kos 1
8. | Ko&S na pouzita bielizen 1
9. |Kresla 2
10. |Konferencny stolik 1
11. |Paravan 1
12. | Véha osobna 1
13. | Krajc¢irsky centimeter 1
14. | Elektrokozmeticky pristroj vid’ bod 4 1
15. |Kozmetické pripravky (peeling, telovy zabal, telova maska, 1 sada
telové mlieko a krém, ampulky, séra, pripravky pre pristrojova
terapiu)

16. |Folie na telovy zabal 2
17. |Pracovna bielizen 2-10

Teplota: 22 ° C
Osvetlenie: 300 luxov
Relativna vlhkost: 40 — 60 %

17




POZIADAVKY NA UCEBNE PRIESTORY A ICH VYBAVENIE PRE
VSEOBECNOVZDELAVACIE PREDMETY

1. Zakladné uéebné priestory

Tabul’ka €. 1

P. ¢. Nazov uc¢ebného priestoru
1. Ucebna
2. Telocvicna

1.1 Zakladné vyvbavenie ucebnvch priestorov

Tabulka ¢. 2

Nazov Nazov vybavenia Poéet na

P.¢. priestoru (v ¢lenenti stroje a zariadenia, pristroje,
(z tab. ¢. 1) vypoctova technika, nabytok a pod.) Ziaka skupinu

Katedra - 1

Stolicka 15

—_

—_

Skolské lavice

1. Ucebnia Skolska tabul’a s kresliacimi pomdckami

Skrifia -

Didaktické pomocky (podl'a predmetov) -

Nastenka -

Rebrina -

Tyc¢ na Splhanie -

Lano na $plhanie -

Kruhy -

Hrazda -

2. Telocviéna -
Lavicka -

»—O\n'—tr—tl\)[\)oo»—Ar—A»—»—G

Didaktické pomocky (podla potreby -
vyucujuceho)

—

Skrinka pre audiovizudlnu techniku -

2. Odporicané ucebné priestory

KvalitnejSiu  vyu¢bu v danom odbore umozni zriadenie odporicanych
nadstandardnych ucebnych priestorov pre zabezpecenie vyucovania
vSeobecnovzdelavacich predmetov. Odporacané (nadStandardné) uclebné priestory
zriad'uje Skola podla potreby na zaklade vlastnych priestorovych a ekonomickych
moznosti.

2.1 Odporucané ucebné priestory
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Tabul’ka €. 3

P. ¢.

Nazov ucebného priestoru

Fyzikalna ucebna

Chemické laboratorium

Jazykové laboratorium

Multimedialna uéebna

ARl bad il o

Matematicka uéebna

2.2 Odporucéané vybavenie ucebnych priestorov

Tabul’ka ¢. 4

P. ¢. Nazov Nazov Pocet na
priest priestoru vybavenia
oru (z tab. ¢. 1) (v ¢leneni stroje a zariadenia, Ziaka skupinu
Katedra 1
Stolicka 1 15
Skolské lavice 1 15
Skrina - 1
Interaktivna tabul'a - 1
1 Fyzikalna Didaktické pomocky (podl'a potreby i 1
' ucebna vyucujiceho)
Dataprojektor - 1
Notebook 1 15
Pristup na internet 1 16
Zdroj napitia a prudu - 1
USB kI'a¢ - 1
Laboratorne stoly 1 15
Skrine na uskladnenie chemikalii - 4
Digestor na pracu s prchavymi latkami - 1
Kameninové umyvadlo - 4
) Chemické Plynrovihoraky - 8
’ laboratorium Lekgm}ck%l . - L
Hasiaci pristroj - 1
Laboratorne pomocky PodTa potreby
Ochranné pracovné plaste 1 15
Ochranné pracovné rukavice 1 15
Ochranné okuliare 1 15
3. Jazykov Katedra - 1
¢ Stolicka 1 15
laborat6 Skolské lavice 1 15
rum Skolska tabul’a s kresliacimi pomdckami 1
Skrina - 1
Interaktivna tabul'a - 1
Didaktické pomdcky (podla potreby i 1
vyucujuceho)
Nastenka - 1
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Dataprojektor - 1
Notebook 1 15
Audio systém - 1
Sluchadla 1 16
Pristup na internet 1 16
USB kl'a¢ - 1
Katedra - 1
Stolicka 1 15
Skolské lavice 1 15
Skolsk4 tabula s kresliacimi pomdckami 1
Skrina - 1
Interaktivna tabul'a - 1
Didaktické pomocky - 1
Multimedidlna | Nastenka - 1
ucebtia Dataprojektor - 1
Notebook/stolovy pocitac 1 15
Ozvucenie - 1
Multifunkéné zariadenie - 3
USB kl'u¢ 1 15
Kamera - 1
Pristup na internet 1 16
Velkoplosny TV 3 D +DVD - 1
Katedra - 1
Stolicka 1
Skolské lavice 1
Skolsk4 tabula s kresliacimi pomdckami 1
Skrina - 1
Interaktivna tabul’a - 1
Magneticka tabula - 1
Didaktické matematické pomdcky i 1
Matematickd a r’ysovame pomocky
uiebiia Nastenka - 1
Dataprojektor - 1
Notebook/stolovy pocitac - 1
Notebook 1 15
Pristup na internet 1 16
Matematicky softvér 1
USB kl'u¢ - 1
Citacie zariadenie (kamera) - 1
Meotar - 1
Audiosystém - 1
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