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1. Hlavny cieP

Posledné dvadseocie prinieslo v oblasti starostlivostidtoveka zasadné zmeny. Mo-
dern& spolénog’ kladie stale vé&8i déraz na zamestnancovlatliska narokov na pracovnu za-
taz , samosStudium a zardvpestovany vzfad a vitalitu. Regeneracia pracovnej sily nadobud-
la nové rozmery ¢omu sa trh prace a ponuka technickej a materiajpe@pory maximalne
prispdsobili. R6zne salony a prevadzky ponukajok&rspektrum sluzieb zamerané na regene-
raciu a udrziavanie fyzickej a dusevnej sily agabjcloveka nielen manualnymi tkonmi ale
hlavne pomocou pristrojov. Priprava pracovnej gilytakyto typ sluZieb prebieha iba v oblasti
neforméalneho vzdelavania. Skolsky vzdelavaci progpditalita a Styl* pontka formalne
vzdelavanie a pripravu pracovne;j sily pre obklsZieb na obnovu a udrZiavanie fyzickej
a duSevnej sil¢loveka v kontexte rozvoja pristrojovej technikgnaterialov.

4 — razny Studijny odbor telova kozmetika je navrhnuty prekov, ktori po uspesnom
ukorgeni ZS maju v#ah k Gprave zasaj$ku, nechtov, Uprave tvare a zdravému Zivainéh
Stylu.

Slazi pre ziakov, ktori dosahuju dobré vysledkyza&ladnej Skole. Maju viohy pre es-
tetické citenie a chcu dosiahhmaturitu spolu s vyenym listom.

4 — razny Studijny odbor telova kozmetika pripravi Ziakme uplatnenie v praxi hlavne
v oblasti relax a wellness sluzieb . Ziaci ziskajinosti z oblasti komplexnej starostlivosti o
telo zdkaznika. Uvedené vedomosti a&mansti budd mog¢ uplatnt’ v zariadeniach poskytuju-
cich oddych a relaxaciu a zarévépravu zowajSku, v zivnostenskych a kdjmgch zariade-
niach, v predajniach s kozmetickymi pripravkarpristrojmi.

2. Predmet

- Skolsky vzdelavaci program, ktory zdtiea Slovensku ani v okolitych krajinach nie je
akreditovany ,, Vitalita a Styl" pre 4-tmy Studijny odbor telova kozmetika.

- Koncepcia vSeobecnovzdelavacich predmetov je delda Statnym vzdelavacim prog-
ramom pre skupinu odborov 64..ekonomika a orgardazébchod a sluzby II, ISCED 3
A s odbornym vycvikom

- Odborné predmety su novokoncipované a v suladesmvym Statnym vzdelavacim
programom pre skupinu odborov 64..ekonomika a ordara, obchod a sluzby II, IS-
CED3 A s odbornym vycvikom

3. Hypotézy overovania

- Absolvent sa uplatni v oblasti sluZieb starostlivosloveka na domacom
i zahranénom trhu

- Absolvent bude konkurencieschopny

- Absolvent ziska kompetencie v zmysle kompeétéhmo profilu

- Absolvent méze pokeava’ v dalSom Stadiu v pomaturitnom alebo vysokoSkolskom
Studiu

- Zamestnavatelia uprednostnia absolventa odbonvédlozmetika ako flexibilna silu

- Priprava absolventa v zmysle iniciativy EU , Novénosti pre nové pracovné miesta®

4. Teoretické vychodiska overovania



Najg’ si v dnesSnej dobe svoje miesto v Zivote, k tomsinkazdyclovek nutne vyna-
lozit' znané usilie , zamerané na kvalitné vzdelanie, uptatnea, vybudovanie si domova, a
vytvorenie rodinnych a kolegialnych tahov. Osobitne délezité pre kazdéhaveka je spolo-
¢enské uplatnenie, primerané zamestnanie, od kt@@lomlvija kvalita uspokojovania jeho Zi-
votnych potrieb. V zn&nej miere dosiahnutie tohto €eezavisi aj od zdravia, vitality a osobnej
pritazlivosti a celkovej vizdZze. Koniec 20. &zdok 21. stordia vniesol do oblasti poZiada-
viek na pracovny vykon a zégjSok zamestnanca enormné zmeny.

V Slovenskej republike, podobne ako v okolitychjikich byvalého vychodného blo-
ku, pomaly dochadza k rozvoju tretieho sektorazishuvo vSetkych oblastiach Zivota. ZvySo-
vanim Zivotnej Urovne dochédza k javucaenosti, ktoré si v minulostiudia vykonavali svoj-
pomocne, dnes si uZasti zabezp®iju pomocou siete sluzieb a tento trend rastiee Bqjtak
vo vSetkych sférach Zivota. Vo vSetkych tychtazblach je stéle viac Ziadana sluzba profesio-
nalna, na urovni, spojena s poradenstvom, systekadatpravidelna a komplexna, v prijemnom
prostredi, vykonavandovekom na urovni, vzdelanym a empatickym. Od aeowg,j tejto sluz-
by zavisi Uspechc¢loveka v zamestnani iv osobnom Zivotellavek spokojny v praci
i v osobnom Zivote, jélovekom $astnym, duSevne vyrovnhanym a zdravym.

Pri koncipovani experimentalneho odboru telova ketika sme vychadzali z viacerych
zistovani:
. z analyz EU s€asného a prognozovaného dopytu po pracovnej sitekin2020,
(http://Eur-Lex.Europa.Ehttp://eure.europa.ewv zmysle iniciativy ,Nové zrénosti
pre noveé pracovné miesta“ , ktoré uvadzaju ze:

- zlepSovanie zrinosti je nevyhnutnosu pre vSetkych, nakko poziadavky na
zrwenosti, schopnosti a kvalifikaciu vzrastu pri vSethkytypoch a urovniach za-
mestnani,

- natrhu prace bude dominavsektor sluzieb, bez tadu na s€asny hospodarsky
pokles, v roku 2020 budu tri Stvrtiny pracovnychestiv sektore sluZzieb,

- najlepsSie vyhliadky na vytvaranie pracovnych mmasZno ¢akava v sluzbach
IT, poigovnictvo, poradenstvo, zdravotna a socialna starost, distriblcia,
osobné sluzbygastro sluzby, vzdelavanie,

- d6jde k néarastu @tu pracovnych miest ¥&mi zavislych na zitnostiach

- podiel pracovnych miest vyZzadujucich stredné vauelazrastie

- dojde k rozSirovaniu portfolia zénosti spojenych s nerutinnymi tlohami-
v sluzbach musia pracovnici rozSiré\auénosti orientované na zakaznika
tieto ,, nerutinné“ prace nemo6zu nahnadobvé technolégie, nemoézutbgutomati-
zované,



- ponukavornych pracovnych miest boland 24.2.2010 wosobnych sluzbéach
v ramci EU 12.989,

. z poznatkov ziskanych navstevou odbornych vystasftahov v poslednych dvoch
rokoch ( Cosmoprof Bologna, Salon Pariz, Salon Udekirid,) a v neposlednom ra-
de vystavy Interbeauty Bratislava, Praha, Beaugniin, poukazujucich na:

- expandujuci narast pristrojového oSetrovania pl@bkozky tela, relaxaych
a masaznych pristrojov a zariadeni, pristrojovomabvanie postavy, regeneraciu
tela,

- vysoky narast sortimentu, druhov a typov telowagrketiky pre manualne
a pristrojové oSetrenie,

- enormny zaujem navstevnikov o sluzby pristrojovéhmanualneho oSetrovania
a regeneracie pleti a tela,

. z prieskumu v Bratislavskych prevadzkach v stblaellness a spa, relaxu, regene-
racie a oSetrovania pleti a tela .Bolo zistené Ze:

- o tieto sluzby je viky zaujem

- len mal&ag’ zamestnancov tvoria kvalifikované sily

V sltasnosti vzdelavanie v oblasti starostlivostiaveka prebieha v 3-tmom web-
nom odbore kadernik, 3<toom webnom odbore manikér - pedikér a 4rrom Studijnom od-
bore kozmetik. ¥ka vzdelavania sa postupne predlZuje, pre potmegj doby aj v oblasti
relaxu a regeneracie pracovnej sily uz newysta s nekvalifikovanymi alebo len preskoleny-
mi zamestnancami..

Novym Skolskym vzdelavacim programom chceme peiSppriprave absolventov
pre skvalitnenie sluzieb v regionoch Slovenskakptwsl’ inovativny program v skupine od-
borov 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluhySCED 3A s odbornym vycvikom.

5. Garant

Garantom experimentalneho overovania je Statnjtim&tdborného vzdelavania, Bellova 54/a
Bratislava, s ktorym ma Skola uzavrett dohodu @oizacii experimentalneho overovania.

6. Casovy harmonogram
Zaciatok experimentalneho overovania:1.9.2010

Ukorkenie experimentalneho overovania:30.6.2014
Etapami experimentu su jednotlivé Skolské roky



Vyhodnotenie experimentu kazdy Skolsky rok, vzdyigdm ukoreni, najneskér do 4.jdla bez-
ného roka.
Zavere&né zhodnotenie experimentu do 30.9.2014

7. Metodika overovania

Spoésoby :

na ziskanie prdladu o modernych trendoch v odbore telova kozmeiike navstevuju
prednasky, prezentacie rdznych firiem s ukazkakwlehia, ukazky aktualnych modernych
trendov v oblasti wellness a spa, telovej akej kozmetiky, nechtového dizajnu a pod.

Ziaci sa sami mdzu prezentovaa réznych Skolskych aj mimoskolskychtatiach
a ziskd tak skusenosti, ukagavoju kreativitu.

Metody :

metddy realizuju vzdelavacie a vychovné ciele.radiska tychto cikov sa vyuZivaju
motivatné metody, ktoré vzbudzuju u Ziakov zaujemévar NagastejSie su to formy rozpra-
vania, rozhovoru, demonstracie, ako i pochvalyitikigr

Na vywovani budu vyuZivané metody: vysk@tanie, opis, rozpravanie, prednaska,
rozhovor, beseda, praca &bnicou, informéné technoldgie, opakovanie, doméace ulohy, roz-
hovoru., exkurzie, hodnotenia, kontroly, klasite.

Formy:

Zakladnou formou vytpvania na teoretickom vyovani je vy@ovacia hodina. Teore-
tické vywovanie je realizované v klasickych triedach, odijomwebniach zariadenych mo-
dernou didaktickou technikou a tieZ &eloni informatiky s pristupom na internet. Na prekti
kom vyuwovani je debny dé. Dizka webného da pre 1 a 2. ik 6 hodin a 3 a 4. ¢aik je 7
hodin.

Ucivo zaradené do obsahu odborného vycviku je primenasychickym a fyzickym
schopnostiam Ziaka. Preto jednotliv&asti Wwiva su usporiadané od jednoduchSieho
k zlozitejSiemu.

Hlavné etapy éebného da su:
a) otvorenie debného da — tvodna inStruktaz
b) nacvik pracovnych zginosti
c) zaver€nd instruktaZ — hodnoteni¢ebného da

Medzi organizéné formy praktického vytovania patri i exkurzia
8. Finanéné zabezpéenie overovania

Skola je Statna prispevkova organizacia vdmimtd’skej pdsobnosti Bratislavského
samospravneho kraja. Experimentalny 4 SO telovénlktika planujeme otvargednu triedu
ro¢ne. V pripade, ak makroekonomické podmienky un@mhaivySenie roztu, finartné pro-
striedky budd vyuzité na skvalitnenie odbornej dlyyi zriadenim odbornejéebne zameranej
na vyuzivanie aplikanych programov, vyuZijuc stale narastajuci potdrpiéitacovej gramot-
nosti nasich zZiakovDalsi zdroj financovania budu trzby v saléne, spostxo zo strany rodi-
¢ov a podnikatkov formou finagného prispevku. Tieto zdroje budu stilavne na chod pre-



vadzky, odmaovanie Ziakov za produktivnu pracu, nakup modernydhktrojov a zariadeni,
nakup materialu a pomécok .

9. Materialne zabezpé&enie overovania

Sitasné materialno-technické vybavenie Skoly v pripvanych odboroch je na teore-
tickom vywovani v€mi dobré a na odbornom vycviku nadStandardné. Mmoonativneho
vybavenia salénov a dielni mame mnoZstvo zariadkaije Laser Maestro, Lasocare LLLT,
scin — scrubber na ultrazvukovy peeling; digi prea lymfodrenaz, masazne kreslo, pristroje
na suchd manikdru a medicindlnu pedikuru, paragneanéky, manikérske stoly s UV lam-
pami na gélové nechty, pristroj Tanline na ziskapiélenia tela . Skola poskytuje dihéne a
celoraéne, aj wase letnych prazdnin , sluzby v kadernickych, kdimkgch, manikérsko-
pedikérskych a krajrskych salonoch a dighch pre Siroku verejnés Pouzivame kvalitné pro-
fesionalne pripravky telovej a plavej kozmetiky, nechtového dizajnu od réznych reavan
nych firiem podia poziadaviek zakaznikov a médnych trendowaSaa skladba odborov a vy-
bavenie nam umaiije bezproblémové a kontinuélne zavedenie expetéheho 4 SO telova
kozmetika.

10. Organiza&né zabezpéenie a personalne zabezgenie

Zavedenie experimentalneho 4 SO telova kozmetiddadie mimoriadne naroky na
organiz&né a personalne zabeZpaie vyuby, nakdko na naSej Skole pripravujeme Ziakov
okrem inych odborov aj v 3 UO manikér-pedikérS@ kozmetik a 2NS starostlivbe ruky
a nohy. Preto vieme Vi dobre zabez@# organizé&ne i personalne 4 SO telova kozmetika,
nakd’ko tento 4 SO UGzko suvisi suvedenymi odbormi. NaleS pracuje stabilny
a kvalifikovany pedagogicky zbor v oblasti vSeob®erdeldvacich aj odbornych predmetov ,
pricom spolupracujeme so zamestnaiiaie v danejoblasti , profesijnymi komorami
a vybranymi salénmi a odbornikmi.

11. Partneri pre experimentélne overovanie

Stredna odborna skola, Svatoplukova 2, Bratistaypracovala projekt experimental-
neho overovania 4SO telova kozmetika sama a eajgejalSieho partnera nezvazuje.

12. Kompeterény profil absolventa

Zamestnavatelia poZzaduju u absolventov odboroviasti sluzieb starostlivosti
o ¢loveka tieto odborné zénosti a praktické skusenosti:
- kvalifikovaného odbornika so Sirokym odbornym paofi a primeranym vSe-
obecnym vzdelanim, schopny vykonéwalborn&innosti suvisiace
s kozmetickymi sluzbami a sluzbami zabezp@icimi relaxaciu a regeneraciu

- schopného vykonavagrace suvisiace i s riadenim a organizovanim
- pozna sortiment, vlastnosti materidlov a vetlieh pouzt’

- vedig’ zostaw ponuku sluzieb a aplikovach v praxi

- byt otvoreny novym trendom a metédam v praxi



- byt schopnym samostatne a tvorivo upléatieioretické vedomosti a praktické
zrenosti v danej oblasti.

Pre kvalifikované vykonavanie uvedeny¢mnosti musi mé absolvent nevyhnutne
vSeobecné vzdelanie, hyostaténe adaptabilny, logicky mysliaci, schopny aplikbwzaskané
vedomosti, schopnosti a Znosti v podmienkach trhového hospodarstva. Je sghpracové
samostatne aj v time, sustavne sa vzdélaualiomdalSej odbornej literatury a sledaveyvoj
vo svojom odbore.

Absolvent vie pouzivaracionalne metody prace, ziskané vedomosti épsii, vie
cielavedome, rozvazne a rozhodne kbmasulade s pravnymi normami sp&hosti, zasadami
vlastenectva, humanizmu a demokracie.

V ramci pracovnej pozicie su na absolventa kladgséké poZiadavky na paméchop-
nog’ pracovd samostatne aj v time a schopthescialneho kontaktu. Vysoké naroky su dané aj
na priestorové videnie, rozliSovanie zvuku, rozlgue ¢uchovych podnetov, rozdelenie po-
zornosti, praktické myslenie, pisomny a slovny @reprispésobivas flexibilitu, sebakontrolu,
sebaovladanie, samostattfiokultivovanos vystupovania a vAtadu, istotu a pohotovosvy-
stupovania. PoZiadavky su kladené aj na rozliSevtarieb a farebnych odtiev a samostatnée
myslenie.

Stadium v odbore telova kozmetika nie je vhodny fieskov s ochorenim obmedzujlcim
vykon tejto pracovnej pozicie. Presné posudeniavainého stavu s naslednym odpariim
alebo neodportanim vykonu tejto pozicie je mozné iba po konziilgtekarom.

Absolventi ziskaju schopnt&omunikova v 2 cudzich jazykoch, rigSproblémové ulo-
hy a pracovéayv skupine. Aktivne sa zapé#jdo spol@énosti a svoje vedomosti a Znosti prie-
bezne aktualizowa Budu schopni prijimazodpovednads za vlastnl pracu a za pracu ostat-
nych. Po absolvovani vzdelavacieho programu ziskagtnosti pri praci s osobnym pidacom
a internetom. Natia sa efektivne vyuzivainformainé a komunikéné technoldgie pre svoj
osobny rast a vykonnts praci.

Po ukorteni Studia ziskava absolvent ¥py list a maturitné vysvegnie. M6Ze pokra-
cova’ v Studiu pre absolventov Stvoéroych Studijnych odborov v rdmci denného alebd’-dia
kového Studia na urovni ISCED 5. Svoju kvalifikaondze zvySoviaaj réznymi vzdelavacimi
cestami na ISCED 4 pripadne méze zfiskjginu kvalifikaciu ako je kvalifikacia v danomust
dijnom odbore.

Kompeterny profil absolventa sme vytvorili na zaklade kotgmeii uvedenych v SVP
a analyzy povolania v priamej spolupraci so zan&dstt#mi. Analyza povolania je sas’ou
Analytickej Stadie. Tymto ma absolvent Studijnéhdboru garantované ziskanie aktualnych
vedomosti, zrénosti a kompetencii v zavislosti od potrieb zamésitdov.

Kompetencie absolventa

Absolvent Studijného odboru 64.. 4 telova kozmefikaabsolvovani vzdelavacieho programu
disponuje tymito kompetenciami:

Kruacové kompetencie

a) Komunikativne a socialno-interakéné spdsobilosti

Absolvent ma:

vyjadrova’ a zdévodova’ svoje ndzory



reprodukové a interpretové pretitany alebo vypéuty text v materinskom a cudzom jazy-
ku

poda’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alélmmosti

vyjadrova’ sa nielen podrobne a bohato, ale aj kratko a&rysti

aktivne komunikovéav najmenej dvoch cudzich jazykoch

vedig’ samostatne rozhodav@ Uprave informéného materidlu vatadom na druh ozna-
menia a SirSi okruh uzivdtey

Stylizova® listy (formalne, neformalne), informiaé uUtvary (inzerat, oznam), vyjova’
formuléare (Zivotopis, Zziado®

navrhova navody kéinnostiam, pisa odborné materidly a dokumenty v materinskom
a cudzom jazyku

osvojova si graficki a formalnu Upravu pisomnych prejavov

spracovavépisomneé textoveé informacie (osnova, vypisky, dienaimaterialy poth (elu
oznamenia a s dhdom na potreby uzivdee

orientova sa, ziskavd rozumie’ a aplikov& rdzne informécie, posutliich vyznam

v osobnom Zivote a v povolani

vyhradava a vyuZivd jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSerdaaych Uloh a tém
v cudzom jazyku

vedid’ prijima’ a tvori’ text, chapé vztahy medzi r&ovou situaciou, témou a jazykovym
prejavom v materinskom a cudzom jazyku

rozliSova’ rézne druhy a technikyitania, ovladé orientaciu sa v texte ajeho rozbor
z hradiska kompozicie a Stylu v materinskom a cudzaykja

ovlada’ operécie pri praci s géacom

pochopt’ a vyhodnocovéa svoju (&ag’ na procese vzdelavania a jeho vysledku, ktory za-
bezpeéuje pravo véiného pohybu aofana, Zf, Studovd a pracové v podmienkach otvore-
ného trhu prace

pochopt’ a osvoji’ si metddy informénej a komunikénej technoldgie &itane moznosti
ucenia sa formou on-line

oboznami sa s motivénymi vzdelavacimi programami, ktoré su zameranériedenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosti gelozivotné vzdelavanie, ktoré vytva-
ra moznos virtualnej komunikacie medzi lokalnymi komunitami

b) Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti
Absolvent ma:

vyznamne sa podiet’ na stanoveni zodpovedajucich kratkodobychiasige ktoré smeruju
k zlepSeniu vlastnej vykonnosti

vedig’ samostatne predklagigednoduché navrhy a projekty, formuldy@ozorovd, triedit

a merd hypotézy

overova a interpretovéziskané udaje

rozhodovd o principoch kontrolného mechanizmu

rozvija vlastnu aktivitu, samostatngsebapoznanie, sebaddveru a reproduktivne myslenie
samostatne predklafiaavrhy na vykon prace, za ktoru je zodpovedny

predkladd primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych korapeti pre ostatnychlenov
timu a posudzovaspola@ne s wite’lom a s ostatnymi¢i st schopni wené kompetencie
zvladnua’

ovlada’ zaklady modernej pracovnej technoldgie athEslpovednasza pracu v Zzivotnom
prostredi, jeho ochranu, beZpeg’ a stratégiu jeho rozvoja

samostatne pracota zapajé sa do prace kolektivu, riadjednoduchSie prace v menSom
kolektive, nies zodpovednasaj za pracu druhych

vytvara’, objagiova’ a aplikovaé hodnotovy systém a postoje



uréova® vazne nedostatky akvality vo vlastnonteni, pracovnych vykonoch
a osobnostnom raste

stanovova si ciele a priority pokh svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovriene
tacie a zivotnych podmienok

plnit’ plan dloh smerujaci k danym €@m a snai sa ich vylepSowaformou vyuZivania
sebakontroly, sebaregulacie, sebahodnotenia axelastrozhodovania

overova ziskané poznatky, kriticky posudzauvaazory, postoje a spravanie druhych

ma’ zodpovedny wah k svojmu zdraviu, stataa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj,tbgi
vedomi dbsledkov nezdravého Zivotného Stylu a @stis

prijimat’ a pInt zodpovedne dané ulohy

predkladd spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie pi#Ee zaujatosti posudzava
navrhy druhych

prispieva k vytvaraniu Ustretovych medzdskych vZahov, predchadzZaosobnym kon-
fliktom, nepodliehé& predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

C) Schopnog tvorivo rieSit’ problémy
Absolvent ma:

objasiova’ formou systematického poznavania najzavaznejSie pyoblémov, vyuzivaza
tymto (&elom r6zne vSeobecne platné pravidla

ziskav@ samostatnym Studiom vSetky nové informéaciéatmijice sa priamo k objasneniu
neznamych oblasti problému

zhodnot’ vyznam rozmanitych informacii, samostatne zhratioaz’ informacie, vytriedi

a vyuzt' len tie, ktoré su pre objasnenie problému najdiigsie

uréova najzavaznejSie rysy problému, zvazovedzne moznosti rieSenia, ich klady
a zapory v danom kontexte aj v dlhodobejSich sasigch, stanovikritéria pre vébu ko-
necného optimalneho rieSenia

vedig’ vybra’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSeniadsziavd ho

poskytova 'udom informacie (oznamovanie, referovanie, rozpravavyLovanie)

vedig’ ovplyviiovat I'udi (prehovaranie, presvaa/anie)

spolupracovépri rieSeni problémov s inynfiud’'mi

d) Podnikatel’ské spbsobilosti
Absolvent ma:

pochopt’ podstatu a princip podnikania, tnaredstavu o zakladnych pravnych, ekonomic-
kych, administrativnych, osobnostnych a etickyghe&itoch sukromného podnikania
orientova sa v réznych Statistickych udajoch a védah vyuziva pre vliastné podnikanie
samostatne planovdinanéné prostriedky vzZFadom na potreby a ciele podnikania

vies’ systém jednoduchého a podvojnélitounictva a stratégiu odpisov

vedig’ efektivne vyuzivavsetky zdroje na dosiahnutie priaznivého vysledikoospodéare-
nia

ovlada’ pravne predpisy v oblasti obchodnych a pracovnap@h va'ahoch

pracovad so zakladnymi informaciami v dvoch cudzich jazstko

rozpoznava arozvij@ kvality riadiaceho zamestnanca s aspektom na kikativne
schopnosti, asertivitu, kreativitu a odolfie®c¢i stresom

vedig’ vystihn’ principy odmeéovania a ocgovania aktivnych a tvorivych zamestnancov
a motivova ich

ovlada’ principy priebeznej kontroly, diagnostiky skéého stavu a urovne podniku



vyuziva' zasady konsStruktivnej kritiky, vedigrimerane kritizovég, ale aj znadakritiku od
druhych

ovplyviiova’ druhych a koordinovaich Usilie

operativne sa rozhodava prijima’ opatrenia

vykonava aj nepopuléarne, ale spravne opatrenia a rozh@jnmysli@® systémovo
a komplexne

reSpektové pravo a zodpovednts

ma’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budicnastalSiemu vzdelavaniu, uvedo-
mova’ si vyznam celozivotnéhocania a by pripraveny prispésobovasa k zmenenym
pracovnym podmienkam

sledova& a hodnoti vlastny Uspech vo svojongeni, prijima hodnotenie vysledkov svojho
ucenia zo strany inychudi

poznd& moznostidalSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy aofami

ma’ prel’ad o moznostiach uplatnenia na trhu prace v danaibore, ciéavedome
a zodpovedne rozhodaa svojej buducej profesii a vzdelavacej ceste

ma’ realnu predstavu o pracovnych ainych podmienkackibore, o poziadavkach za-
mestnavatiov na pracovné&innosti a vedié ich porovnav& so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi

dokéaz& vyhradavad a posudzowapodnikat&ské prilezitosti v sulade s realitou trhového
prostredia, svojimi predpokladmidalSimi moznogami.

e) Sposobilog vyuzivat’ informaéné technologie
Absolvent ma:

zoznamf sa s réznymi druhmi g@tacovych programov a spésobom ich obsluhy
ovlada obsluhu periférnych zariadeni potrebnychdn@os’ pouzivaného programu
pracovd s aplik&nym programom potrebnym pre vykon povolania

vyhradavd vhodné informéné zdroje a potrebné informécie

komunikova elektronickou postou, vyuZzivgrostriedky online a offline komunikéacie
evidova,, triedi’ a uchovavéinformacie tak, aby ich mohol vyuZit/ari praci

chrant’ informacie pred znehodnotenim alebo zmanipulovanim

posudzové vierohodnos réznych informanych zdrojov, kriticky pristupovak ziskanym
informaciam a by medialne gramotny

f)  Spobsobilog byt demokratickym obéanom
Absolvent ma:

porozumi& systémovej (globalnej) podstate sveta

uvedomi’ si a reSpektova Ze telesnd, citova, rozumova ileda zlozka osobnosti su rov-
nocenné a vzajomne sa diogju

kona’ zodpovedne, samostatne a iniciativne, nielen wjosv vilastnom zaujme, ale aj vo
verejnom zaujme

pozna a reSpektoug Ze neexistuje iba jeden d@d na svet

orientova sa na budicn@és/o svojom vEahu k Zemi

uvedomf’ si, Ze rozhodnutia, ktoré sa prijmdiay, ktoré vykonaju jednotlivci aleb&eno-
via skupiny, budu ntavplyv na globalnu pritomnésa budicnas

pozna, uznavd a podporové alternativne vizie vo ¥ahu k udrzatnému rozvojulud-
skému zdraviu a zdraviu naSej planéty,

uvedomt’ si aciastaine pochopi globalne podmienky, rozvoj a trendykadného sveta



pochopt’ globalnu povahu sveta a Ulohu jednotlivcaom, rozvoj masovokomunikaych
prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovejstiky a komunikanych systémov

chapa& problémy zachovania mieru, bezpesti jednotlivcov, narodov a Statov, zachova-
vania a ochrany zZivotného prostredia¢enpania nerastnych surovin,démia civilizanych
nemoci, popuknej expldzie v rozvojovych krajindch, drogovej zwsti najma mladis-
tvych, sexualnej vychovy a pozitivne pristuppkaieSeniu tychto problémov

uvedomt’ si a orientové sa v problematike nerovhomerného hospodarskehmjazetnic-
kych, rasovych a naboZenskych konfliktov, terorizanmavrhové cesty na ich odstranenia
chap& pojmy spravodlivog F'udské prava a zodpovedtipaplikova’ ich v globalnom kon-
texte

tvorivo riskova, primerane kritizovg jasne sa stavé rieSeniu problémov, rychle sa roz-
hodova, byt désledny, inSpirowadruhych pri vyliadavani podnetov, iniciativ a vytvarani
moznosti

dodrziava zakony, reSpektovaprava a osobnésdruhychrudi, ich kultirne Specifika, vy-
stupova proti neznasanlivosti, xenofébii a diskriminacii

kona v sulade s moralnymi principmi a zasadami sfmiského spravania, prispigva
k uplatiovaniu hodn6t demokracie

uvedomova si vlastna kultirnu, narodnu a osobnostnl idenfiistupovéd s toleranciu
k identite druhych

zaujima sa aktivne o politické a sp@knské dianie u nas a vo svete

uznavd tradicie a hodnoty svojho naroda, chdho minulos i siasnos v europskom
a svetovom kontexte

podporovd hodnoty miestnej, narodnej, eurépskej a svetoutijlky a ma k nim vytvore-
ny pozitivny vah

VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komurik@mu zameru, podmienkam a normam
komunikéacie

vyjadrova’ vhodnym spésobom svoj umysel, prezentosdm seba, podavaa ziskavé
ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebniméfou vSeobecného alebo odborného
charakteru, zapajasa do diskusie, obhaja¥avoj nazor, pohotovo reagavaa nepredvi-
dané situacie (otazka, rozhovor, anketa), vplet’ verbalne a neverbalne prostriedky, spo-
locensku a réovu etiku a zdovotbva’ zvolené rieSenie komunikaej situacie

ovlada’ zakladné — napstejSie pouzivané lexikalne a gramatické prodtyiedozumie’
gramatickym menej frekventovanym lexikalnym a gréokgm javom a vedigich aj pou-
Zivar, samostatne tvatisuvislé hovorené a pisané prejavy

ziska& informécie z pré&itaného a vyptutého textu (ufit’ hlavnd tému alebo myslienku tex-
tu, rozlist zakladné a vd@jSie informacie), dokaratext zaradi do niektorych

z funkenych Stylov, orientovsa v jeho stavbe

uvadza spravne bibliografické Udaje a citaty, spracopésomné informacie najmé odbor-
ného charakteru

pracovd s Pravidlami pravopisu a inymi jazykovymi pikami

chapd literarne dielo ako Specifickll vypa¥e skut@nosti a o vEahuc¢loveka k nej

vytvara’ si predpoklady pre estetické vnimanie skotsti

vytvorit' si pozitivny vZah Kk literarnemu umeniu, zaloZeny na interpretagidZzok

z umeleckych diel, na osvojeni podstatnych liteyéinrfaktov, pojmov a poznatkov
pristupova K literatire ako k zdroju estetickych zazitkov|atpova’ estetické a ekologicke
hradiska pri pretvarani zZivotného prostredia, ptafisa na ochrane kultirnych hodnot



v oblasti jazykovej poznaa pouzivé zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky daného
jazyka, slovnu zasobuitane vybranej frazeoldgie v rozsahu danych teskwath okruhov,
vybrané morfologické a syntaktické javy, zékladm®soby tvorby slov (odvodzovanie
a skladanie slov), vybrané javy z oblasti Styligtik

v oblasti pragmatickej pouzivaosvojené jazykové prostriedky v savislych vypowaetii

a v obsahovych celkoch primerane s komunikativngmerom

s aspektom na strategickl kompetenciu wedidne reagovana partnerove podnety, od-
hadova vyznamy neznamych vyrazov, pouzikompenzané vyjadrovanie, pracovaso
slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouziviné jazykové prirtky a informa&né
zdroje

v oblasti socio-lingvistickej vediekomunikova v réznych spol®enskych udlohach, bez-
nych komunikativnych situaciach, pou#ivaeerbalne a neverbalne vyrazové prostriedky
v sulade so socio-kultirnym Gzusom danej jazykowdgsti, preukazavSeobecné kompe-
tencie a komunikativne kompetencie prostrednictvaiovych schopnosti na zaklade osvo-
jenych jazykovych prostriedkov v komunikativnydtu&ciach v ramci tematickych okru-
hov, preukazé Urover receptivnych (vratane interaktivnych) a produkgom re&ovych
schopnosti

chap& nutnog svojho uspesSného zapojenia sa do sfgwiskej déby prace a ocetiipro-
spesnot ziskavania novych spésobilosti po cé&hg Zivota

ma’ zékladné socialne navyky potrebné na stykddni a prakticky uplatova’ pri styku
sTud'mi spol@ensky uznavané normy

uvedomova si svoju narodnu prislusnbs svojeludské prava, maochotu reSpektova
prava inych’udi

chapd principy fungovania demokratickej spdhmsti a postupy, ako sa &mn mboze aktiv-
ne zapojf do politického rozhodovania a ovplyswa’ verejné zalezitosti na réznych arov-
niach (Stat — region — obec)

v praxi uplatiova’ humanitné zasady vahov medzi'udmi a ekologické zasady vo fahu

k Zivotnému prostrediu

vytvara® si vlastné filozofické a etické nazory ako zaklzal sustavnejSiu a dokonalejSiu
orientaciu pri posudzovani a hodnoteni jaosgského a abanskeho Zivota

rozumi¢’ matematickej terminoldgii a symbolike (mnozZinovénjazyku a pojmom

z matematickej logiky) a spravne ju interpretdwepouzivé z nariadeni, zakonov, vyhla-
Sok a matematiky

vyhradavd, hodnott, triedit, pouzivd matematické informacie v beznych profesijnych si-
tuaciach a pouzivapritom vypatovu techniku a pristupné inforgr@& a komuniké&né
technolégie

osvojit’ si vyskytujuce sa pojmy, vahy a suvislosti medzi nimi, osvdjsi postupy pouZzi-
vaneé pri rieSeni uloh z praxe

cielavedome pozorovgrirodné javy, vlastnosti latok a ich premeny

rozvija’ financna a medialnu gramotnos

rozliSova’ fyzikalnu a chemicku realitu, fyzikalny a chemiakypdel

vedig’ opisa@ osvojené prirodovedné poznatky @alzy medzi nimi, pouzitaspravnu ter-
minoldgiu a symboliku, porozuntigrirodnym zakonom

aplikova’ ziskané prirodovedné poznatky imimo oblasti pingech vied (napr.

v odbornom vzdelavani, praxi, kazdodennom Zivote)

poznd& vyuZitie beznych latok v priemysle, rmhospodarstve a v kazdodennom Zivote
a ich vplyv na zdraviéloveka a Zivotné prostredie

chapa& umenie ako Specifickl vypodeumelca, chapaprinos umenia a umeleckého zazit-
ku ako dolezitu stag’ Zivota ¢loveka, vedome wyladava a ztashova’ sa kultarnych



a umeleckych podujati, vedi@yjadrit’ verbalne svoj kultarny zazitok, vyjadrvlastny na-
zor a obhéji ho

vytvorit' si pozitivny vrah ku kultGrnym hodnotdm, prirode a Zivotnému peakt
a aktivne sa podiet’ na ich ochrane

prejavovd aktivne postoje k vlastnému vSestrannému telesnérmuoju predovsetkym
snhahou o dosiahnutie optiméalnej Urovne telesnenpdd a vliastnd pohybovu aktivitu spo-
jit s vedomim potreby sustavného zvySovaniu telestaposti a upatovania zdravia
uvedomova si vyznam telesného a pohybové zdoKRowania, vnimé krasu pohybu, pro-
stredia d&'udskych vZahov

ovlada’ a dodrziavé zasady prvej pomoci, zabrénirazu a poskytrtiprva pomoc pri Gra-
ze, uplattova’ pri Sporte a pobyte v prirode poznatky z ochramyogaby Zivotného prostre-
dia

Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent méa:

aktivne pouzivaekonomické pojmy, ovladach suvislosti

chapd priciny a désledky stavu a vyvoja ekonomickych javquracesov

pozna podstatu a principy podnikania v sluzbach

pozna stavbu &innog’ 'udského tela

vedomosti o0 spravnom zZivotnom Styleveka

vedomosti 0 materialoch pouZzivanych v odbore, idieni, vlastnostiach a pouziti o ich
posobeni na pokozku, davkovani a bémpgmanipulacii s nimi

ma’ vedomosti 0 usporiadani a zariadeni pracoviska funkciach pracovného néaradia,
pomaocok, pristrojov a zariadeni a ich beznej udrzby

ovlada’ pracovné postupy prac pri jednotlivych masazachakladoch telovej kozmetiky,
manikury, I€enia a starostlivosti o ple

vedig’ spravne kredfin&rty, graficky zndzatova’ tvorivé myslienky &itat’ odborné vy-
kresy

vedomosti o stavbe a funkcii koZe, koZnych chorbbdajméa pokozky tela, hlavy, ruk a
noéh

vedomosti o diagnostike pleti a vieurvhodny spésob oSetrenia

vedomosti o telovych a kozmetickych materialoch,atozeni, pouziti adinkoch

schopnos orientova sa na trhu s kozmetickymi a pomoéckami

aktivne vyuziva informané technoldgie

kultivovany prejav v pisomnom i istnom styku

pozna techniky spoldenskej komunikacie, komunikécie na pracovisku

hospodarne a ekologicky vyuztveajetok podniku so snahou dosiatimfiektivny ekono-
micky vysledok

rozvija’ a dopiiat’ svoje odborné vzdelanie slaliom na zmeny v svojej praxi

pozna funkcie technickych zariadeni, jednotna odborminteologiu

ovlada’ odbornu terminoldgiu typickl pre obtasvojho povolania a vyuzivasvojené po-
jmy pri rieSeni praktickych uloh

ovlada’ platné normy, technologické postupy a ich aplikacsluzbach

pozna zasady bezgeosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny pragerlty a ochrany
Zivotného prostredia

ma’ potrebné znalosti pre pracu s infotmau a vypdétovou technikou

ma’ poznatky o zasadach spotrebiieej vychovy a ochrany spotrelite



pozna Specifickl problematiku vo svojom odbore, aplikbvadomosti v priamom kontak-
te s klientmi
samostatne rozhodatya pracovnych problémoch

PoZzadované zr@nosti

Absolvent vie

b)

samostatne a tvorivo aplikageoretické vedomosti v praxi

ovlada’ kompletné kozmetické oSetrenie tela, tvare a rakunlne aj s pristrojovou techni-
kou

poskytni# poradensku sluzbu

z&kladné druhy ¢ienia s korekciou tvare na zéklade estetickéhoiaitemodnych trendov,
citlivo a taktne komunikowas 'ud’'mi

organizovéd a riadt’ ¢innog’ prevadzky

zosuladf’ ponuku tovaru s poradenstvom

ziskava d’alSich zakaznikov a reprezentéwazmetickl prevadzku

organizovéd pracu, riadi mensi kolektiv pracovnikov a koordingyaracu v time
spropagovaprodukty a vytvori ponukovy list produktov

uplatiova’ progresivne trendy v odbore

organizové pracu, riadi mensi kolektiv pracovnikov a koordingvaracu v time

pracovd s registranou pokladou, inkasové a robt’ vyactovanie

uplatnt’ v praxi etické a profesijné pravidla, zasady spehského spravania
a vystupovania

uplatiova’ estetiku prace a prostredia s dodrzanim hygieoltkaasad a zasad bezpesti
prace na prevadzke

PoZadované osobnostné predpoklady, viastnosti a sgnosti

Absolvent sa vyznéuje:

zaujmom o celozivotné vzdelavanie a schopaosprijima nové poznatky s dadom na
vyvoj a technicky pokrok vo svojom odbore

empatiou, toleranciou a prosocialnym spravanim

komunikativnosgou a priatéskos’ou

trpezlivos’ou, vytrvalosou, flexibilitou a kreativna®u

schopnogou spoluprace, spahlivog’ou, presna®u

primeranou sebareflexiou, sebadisciplinou, diskrd@tu a zodpovedndsu

myslenim v suvislostiach, rozhodnym a rozvaznymakidm

kultivovanym vystupovanim a spravanim

vysokou uroviou environmentalneho vedomia

schopnosou pracova v time, budovanim imidZzu sal6nu, pozitivnym kétdan so zakaz-
nikom, samostatnou pracou, dodrZzovanim predpismshoane spotrebifa, profesionalnou
hrdos’ou, zodpovedna®u za zvereny majetok, schoptios riest’ konfliktné situacie

13.Prilohy:

- experimentalny Skolsky vzdelavaci program — odBgredmety
- vyjadrenie stavovskej a profesijnej organizacie:

Republikova Unia zamestnavide, Jasikova 2, Bratislava
Slovenska zZivnostenska komora, Krajska zlozka kgrBoatislava,
Raiianska 71, Bratislava



- vyjadrenie zastupcov zamestnavate

Salén Medea Styl, Anezka Stefekova, Dubravska ees2d1 04 Bratislava
Interklinik services s.r.0., Nam.1l.maja 15, Biatia
Mgr.Jozef HoleS-Avalon, Fléglova 10, Bratislava
Estrin s.r.o0., Talichova 2, Bratislava
Stadio M, spol. s.r.o., Novéa 3, Bratislava
Trifam fit club s.r.o., Gréslingova 36, Bratislava
Stadio D.I., Spitalska 1, Bratislava
Masazny salon, Rezedova 5, Bratislava
Studio Bella, Lubomira Molnarova, Bratislava
Fit Styl, Darina Szabov4, Furdekova 25, Bratislava
Lady studio spol s.r.o., HéBka 1, Bratislava
Duo fit s.r.0.,Budatinska 47, Bratislava
V.I.P.FORM s.r.0.,Palmova 57, Bratislava
- dohoda s garantom
- vyjadrenie Rady 3koly pri SOS, Svétoplukova 21, 88 Bratislava
- stihlas zridovatd’a realizatora

Vypracovali: kolektiv pedagégov SOS, SvatoplukdvyaBratislava

V Bratislave 22. 02. 2010 Injubica Hegerova, v. r.
riadite’ka



