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1  UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Cielom kurikularnej reformy je umoznit flexibilnejSiu profilaciu absolventov u¢ebnych
odborov podfa podmienok Skoly, vyvoja u€ebnych odborov v zavislosti od potrieb
regionalneho trhu préace, individudlnych schopnosti a zaujmov Ziakov. Odborné
vzdelavanie a priprava nie je zaloZzené na osvojovani ¢o najvac¢Sieho objemu faktov,
ale smeruje k ziskaniu kfa€ovych, vSeobecnych a odbornych kompetencii, ku
komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré umozZznia
rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia
a spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych
podmienkach ich rieSenia a aplikécie.

Statny vzdelavaci program (dalej len ,SVP*) bol vytvoreny v stlade s Medzinarodnou
normou pre Klasifikdciu vzdeldvania (International Standard Classification of
Education — ISCED 97) sciefom sprehladnenia a porovnania vzdelavacich
programov na narodnej urovni vzhfadom k Standardnym charakteristikam ako su
dizka vzdelavania, vstupny vek Ziaka do programu, zameranie programu (vychovné,
vSeobecnovzdelavacie, odborné, praktické), podmienky programu, kvalifikacia,
normy certifikacie, moznosti dalSieho vzdelavania teoretické vzdelavanie ISCED je
meradlom hodnotenia a porovnavania kvality obsahu vzdeldvania. Vzdelavaci
program je preto zakladnou jednotkou klasifikacie ISCED 97.

ISCED 2 zodpovedé nizSiemu sekundarnemu vzdelavaniu. Subkategoria ISCED 2C
charakterizuje vzdelavacie programy uréené k:

. priprave Ziakov na povolanie, ziskanie prvej odbornej kvalifikacie a priamy vstup
na trh préace,

. ziskaniu prvej odbornej kvalifikacie a moznosti pre vstup aj do dalSich
programov na vysSich stuprioch vzdelavania na ISCED 3.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie a pripravu (dalej len ,OVPY)
vymedzuje predstavu Statu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre danu skupinu
u¢ebnych odborov.

SVP je

a) Statom vydany kurikularny pedagogicky dokument, ktory vymedzuje zavazné
poziadavky na vzdelavanie na urovni ISCED 2C pre dané skupiny uc¢ebnych
odborov — vzdelavacie vystupy, ktoré musi Ziak po ukondeni Studia dosiahnut
a preukazat,

b) zavazny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

c) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podfa potrieb a poZiadaviek
inovovat.

SVP je postaveny na tychto principoch :

a) znizeny dbéraz na obsah vzdelavania, zvySenie dérazu na pozZadované
kompetencie a vysledky vzdelavania,
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b) podpora autonémie a zodpovednosti Skol a pluralitného vzdelavacieho
prostredia,

c) rozvojindividuality kazdého jednotlivca,

d) dbéraz na pozadované kluc¢ové kompetencie pre vykon povolania,

e) Vvariabilita vzdelavacich programov na urovni Skoly a vytvorenie konkurenéného
prostredia medzi Skolami,

f)  akcent na ciefovu kvalitu osobnosti Ziaka ako potencialneho zamestnanca,

g) podpora zvySenia kvality a efektivity vzdelavania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, ucebnych predpokladov, realnych vzdelavacich
podmienok, Specifickych potrieb trhu prace vregidonoch 3kél, dosiahnutych
vysledkov prace Skoly, umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie
pedagogického a socialneho prostredia,

h)  posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autondmie ucitelov,

i)  zavazny podklad pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov.

Ciefom SVP je:

a) priprava ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, ob&iansky a pracovny Zivot,
b) lepSie uplatnenie absolventov Skél na trhu prace,

c) schopnost prispdsobovat sa zmenam na trhu prace vramci celozivotného

vzdelavania,
d) poskytovat moznosti dalSieho vzdelavania.

SVP vymedzuje :

a) vSeobecne zavazny ciel, obsah, rozsah a podmienky vzdelavania na ISCED 2C
pre dané skupiny ugebnych odborov?,

b) ciefovl kvalitu osobnosti Ziaka, ktord ma Ziak po ukon&eni vzdelavania
a pripravy dosiahnut,

c) pravidla pre tvorbu Skolskych vzdelavacich programov, hodnotenie vysledkov
vzdelavania,

d) zavazny zéklad pre stanovenie finanénych prostriedkov.

SVP pre odborné vzdelavanie a pripravu vydava Ministerstvo $kolstva SR po
prerokovani so zamestnavatelmi, zriadovatefmi $kél a ich profesijnymi a zaujmovymi
zdruZeniami s celoslovenskou pdésobnostou a s ministerstvami v rozsahu ich
odvetvovej pésobnosti.

1.2 Struktdra $tatneho vzdelavacieho programu

SVP stanovuije :

a) ciele, formu, dizku a povinny obsah OVP podla zamerania danej skupiny
u¢ebnych odborov,
b) zakladny obsah OVP,

1 pre kazdu skupinu uéebnych odborov s odbornym vycvikom existuje jeden SVP.
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pedagogicko-organizané usporiadanie vzdelavania,

profil absolventa vo vztahu k poziadavkdm zamestnavatelov — kvalifikacné
poziadavky, t. j. vzdelavacie vystupy,

podmienky priebehu a ukon€ovania vzdelavania a pripravy,

materialne, personalne a organizacné podmienky,

podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia,

podmienky vzdelavania Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

SVP je rozpracovany do nasledovnych ¢asti:

1)

2)

Charakteristika SVP je Gvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho.
Vysvetluje jeho funkciu, vztah ku Skolskému vzdelavaciemu programu (dalej len
SkVP"), objasfiuje pojmy akymi su ciele vzdelavania, poZiadavky na
vzdelavanie, sposoby a formy ziskavania vedomosti, zru¢nosti a kompetencii,
ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktoru ziskavaju absolventi po ukonc&eni
programu. Su zavaznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto éasti sa uvadza
dizka stadia, nevyhnutné vstupné poZziadavky na $tadium, spésob ukoné&enia
Studia, poskytnuty stupen vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti
pracovného uplatnenia, moznosti dalSieho vzdelavania ako zavazné kritéria pre
danu skupinu ucebnych odborov. Sucastou charakteristiky je urenie
poZiadaviek a obmedzeni vo vztahu k pristupnosti povolania z hladiska veku
absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri vykone povolania,
k vhodnosti povolania pre osoby so zniZzenou pracovnou schopnostou,
k najCastejSim chorobam a ohrozenia zdravia v désledku vykonu povolania, atd.
PoZiadavky na bezpecnost, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaju zo
vSeobecne pravnych predpisov, nariadeni a vyhlasok uplathovanych v danej
skupine uéebnych odborov. V SkVP su tieto oblasti podrobnejsie $pecifikované
a rozpracované vzhfadom na konkrétny odbor pripravy.

Kompetencie (profil) absolventa SVP s kligovym vychodiskom pre Skoly,
ktoré ich rozpracuji vo vlastnych SkVP. Kompetencie musia spinat a pokryvat
vSetky poziadavky a potreby trhu prace a vzdeladvania tak, aby absolvent po
ukon&eni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikacni spdsobilost — vSeobecnu
aodbornu. Tato dcast programu je zasadnym reformnym obratom pri
Struktarovani vzdelavania, ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku
vzdelavaniu a u€eniu sa tak zo strany ucitela, ako aj Ziaka. lde o proces uréenia
poziadaviek v podobe vykonovych Standardov. V OVP je stanovenie
vykonovych Standardov vysledkom aktivhej alUzkej spoluprace so
zamestnavatelmi  vdanom  odbore  Stidia  apripravy.  Vytvorenim
kompetenéného profilu sa v SVP sa definuji konkrétne poziadavky na
kvalifikovany vykon (kvalifikacny Standard) pracovnych c¢&innosti v skupine
pribuznych povolani (skupina uéebnych odborov), v SKVP sa uréuju Specifické
poziadavky vykonu absolventa ako potencialnej pracovnej sily pre danu
pracovnu poziciu vo zvolenom povolani (u€ebny odbor). Vykonové Standardy sa
v sumativnom hodnoteni na zavereCnych skuSkach podielaju na definovani
vzdelavacich vystupov. NajvyznamnejSou kategoriou profilu absolventa su
kfa¢ové kompetencie, ktoré v sulade s ciefmi OVP smeruju k tomu, aby si Ziaci
na nizSom strednom stupni vzdelania vytvorili, v nadvaznosti na zakladné
vzdelanie, predpoklady a schopnosti lepSie sa uplatnit v spolocenskom,
pracovnom a osobnom Zivote.
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3)

4)

Ramcovy u éebny plan je zakladom pre tvorbu Skolskych ucebnych planov.
Stanovuje z&kladné proporcie medzi cielovymi zloZkami vzdelavania formou
minimalnych tyzdennych vyucovacich hodin a celkového poctu hodin za celé
stadium. SVP stanovuje zavazny minimalny podet hodin na v3eobecné
vzdelavanie, odborné vzdelavanie vratane praxe. Disponibilné hodiny sllUzia
k rozSireniu ¢asovych dotacii vSeobecnej a odbornej zlozky vzdelavania a su
podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho u¢ebného odboru
alebo odborného zamerania pri zohladneni potrieb 3koly, rozvojovych
programov regionu, zamestnavatelov alebo Ziakov. M0Zu sa vyuzit aj na
podporu rozvoja osobnosti Ziaka, jeho zaujmovej orientacie zavedenim pestrej
Skaly volitefnych predmetov, pripadne dalSich uc¢elovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti su okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych
Skolskych predmetov ramcového ucebného planu. Su stanovenim obsahu
vzdelavania. Vychadzaju z vykonovych Standardov uvedenych v kompetenénom
profile absolventa. Vykonové Standardy sa pretransformuju do obsahovych
Standardov. Obsahové Standardy su zavaznou normou pre Skoly, ktoré si podla
obsahovych vykonovych Standardov vytvoria predmety v kazdej vzdelavacej
oblasti. Vzdelavacie oblasti v SVP su orientované na zékladné udivo, ktoré
musia Skoly povinne reSpektovat. Maju nadpredmetovy charakter, ¢o umozriuje
Skolam rdzne Struktarovat viastné SkVP, vyuZzivat medzipredmetové vztahy,
rozvijat aplikané suavislosti s ohfadom na dany ucebny odbor alebo jeho
odborné zameranie, rozvoj novych technologii, zmeny vo vyrobnych
programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a skusenosti, individualne potreby
a 3pecifikd Ziakov, rodi¢ov a spoloénosti. Struktirovaniu obsahu sa musi
venovat dostato€ne velfa ¢asu na jeho zoradenie a usporiadanie, aby sa Ziakovi
vytvorili tie najoptimalnejSie podmienky na Stadium a zvladnutie obsahu
vzdelavania. Neoddelitefnou sucastou kazdej vzdelavacej oblasti su aj
vychovné a motivaéné aspekty, ktoré sa musia zaclenit do obsahu vzdelavania.
Preto okrem zakladného uciva sa Strukturuje aj rozSirujuce ucivo, ktoré sluzi na
prehibenie zakladného ugiva s ohfadom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania,
rozhladu, teoretické vzdelavanie Toto ufivo ma predovSetkym vychovny
charakter a mé prispiet k tomu, aby si Ziaci osvojili urcité postoje, hodnoty,
rozhodovanie, atd. M6Ze sa vyucovat bud osobitne alebo ako integrativny
vyu€ovaci mostik aj formou rdéznych projektov, pisomnych prac, teoretické
vzdelavanie Su to rézne témy ako napr. Clovek a socialne prostredie,
informacné a komunikacné technologie, C¢lovek a zZivotné prostredie,
multikulturdlna vychova teoretické vzdelavanie Do tejto kategorie patria aj
volitelné a nepovinné predmety, UCelové kurzy v oblasti vSeobecného
a odborného vzdelavania. Vo vSeobecnom vzdeldvani je sucastou takmer
vSetkych vzdelavacich oblasti, podporuje medzipredmetové vztahy, aplikaéné
suvislosti, dopifia a prepaja roézne oblasti zékladného ugiva. V odbornom
vzdelavani je diferencovane zaclefiované do réznych vzdelavacich oblasti podfa
charakteristiky daného odboru. Malo by sa predovSetkym zameriavat na
materialové a energetické zdroje, kvalitu pracovného prostredia, vplyvy
pracovnych ¢&innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické
procesy a riadiacu €innost. RozSirujuce uc€ivo sa moze realizovat réznymi
metddami a formami v ramci teoretického a praktického vyucCovania, ale aj
mimoskolskymi aktivitami. V praktickom vyu€ovani je vhodné viest’ Ziakov napr.
k spravnemu upotrebeniu, separovaniu aodvozu odpadov, vyuZivaniu
uspornych spotrebiCov a postupov, dodrziavaniu poZziadaviek na bezpeénost
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5)

6)

7)

8)

9)

1.3

a hygienu prace. SucCastou vzdelavacieho programu je/su aj ucelové
uCivo/uCelové kurzy, ktoré podporuju a prehlbuju Specifické zaujmy Ziaka,
zdokonaluju jeho kompetenénu Uroven (teoretickd, prakticka, telesnq,
osobnostnu). Tento typ uciva sa urci bud na Statnej trovni alebo na urovni Skél
podfa indikovanych potrieb, zaujmov a poZiadaviek.

Uéebné zdroje chapeme ako ucebné pomdcky, prostriedky a didaktickd
techniku odporu¢ané vo vyu€ovacom procese. Su nositefom uciva a pouzivaju
sa v roznych priestoroch (interiéry a exteriéry). Ich sucastou su aj moderné
technolégie vo vzdelavani. SVP odporuéa zakladné ucebné zdroje pre danu
skupinu uéebnych odborov. SkVP budd Specifikovat tie uéebné zdroje, ktoré su
dblezité pre dany odbor Stadia. U¢ebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych
informécii a prostriedkov na vytvaranie zru¢nosti a navykov Ziakov, cestu ich
motivacie, upevriovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zrucnosti
a postojov, orientacie na ich individualne zaujmy.

Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdel  &avacimi potrebami je
integralnou stdastou vzdelavacieho systému. SVP predkladd moZnosti
tieto moznosti a rozhodnut, ¢i vzdelavaci program je vhodny aj pre konkrétnu
skupinu Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢i je
spbsobila ho upravit podla podmienok, potrieb adruhu znevyhodnenia
a prisposobit podmienky na ich vyucbu. Kazda Skola je vSak povinna sledovat
individualne potreby azaujmy Zziakov arieSit ich formou individualnych
ucebnych planov a Specifickych organizacnych opatreni (napr. talentovani alebo
hyperaktivni Ziaci).

Zakladné podmienky na realizaciu SVP  vychadzaju zo vieobecnych platnych
noriem a ur€uju zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpec&enie vychovno-
vzdelavacieho procesu. Je ulohou Skoly, aby tieto poziadavky sformulované
v SVP konkretizovala vo svojom SkVP podla realnych potrieb a poZiadaviek,
aktualnych ciefov amoznosti. SVP determinuje zakladné materialne,
persondlne a organizatné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky
bezpecénosti a hygieny prace.

Zavere €na skusSka stanovuje vSeobecne platné odporucania o postupe tvorby
tém na teoretickl a prakticku Cast odbornej zloZzky zavereCnej skusky ako aj
o kritériach celkového hodnotenia zaverecnej skusky — hodnotiace Standardy.

Zasady pre tvorbu Skolskych vzdelavacich program ov urCuju vsetky
pravidla, postupy, cesty a prostriedky tvorby SkVP na zaklade SVP pre danu
skupinu u¢ebnych odborov. Vyznamnou podpornou zloZzkou je Metodika tvorby
Skolskych vzdelavacich programov.

VVymedzenie pojmov

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje poziadavky na celkovy vzdelanostny
a osobnostny rozvoj zZiaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdelavacieho procesu
ajeho vzdelavacie vystupy. V sllade s ciefmi stredného OVP su v SVP
formulované: vSeobecné ciele zalozené na koncepte Styroch cielov
celozivotného vzdelavania pre 21. storoCie formulované Medzinarodnou
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b)

d)

komisiou ~UNESCO?  Zhladiska pripravy na povolanie, uznavania
a potvrdzovania ziskanej kvalifikacie - vzdelavacich vystupov v danom
uc¢ebnom odbore su v SVP Specifické ciele vyjadrené ako kompetencie

* Kkognitivne, ktoré zahffiaju oblast vedomosti, intelektualnych zruénosti,
poznavacich schopnosti (pamat, myslenie, tvorivost) a

» afektivne vymedzujuce oblast postojov, hodnotovej orientacie a socialno-
komunikativnych zruénosti.

Ciel vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu,
zabezpecCenie procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho
procesu. Je popisany v charakteristike vzdelavacieho programu.

Kurikulum  (angl. curriculum) — vzdelavaci program znamena komplexny
program rieSenia vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metdd a foriem
vzdelavacieho procesu, stratégii a metdd hodnotenia, organizicie a riadenia
vzdelavania. Vyvoj vzdelavacich programov je otvorenym procesom planovania,
realizacie a hodnotenia inStitucionalneho vzdelavania a vyzaduje si
rozhodovanie a praktickeé rieSenie na urovni Statu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument  vymedzuje vzdeldavaci program. SVP (v krajinach
Eurépskej unie ,National Curriculum® — Narodné kurikulum) je Statom
garantovany ramec, ktory urCuje ciele, obsah vzdelavania, vzdeldvacie vystupy
a smernice na realizaciu Skolskych kurikul v oblasti formalneho (pociatoéného)
vzdelavania®.

Kompetencia je preukazana schopnost vyuzivat vedomosti, zru€nosti, postoje,
hodnotovl orienticiu a iné spdsobilosti na predvedenie a vykonavanie funkcii
podfa danych Standardov v praci, pri Studiu v osobnom a odbornom rozvoji
jedinca a pri jeho aktivnom zapojeni sa do spolo¢nosti, v budicom uplatneni sa
V pracovhom a mimopracovnom Zivote a pre jeho dalSie vzdelavanie. Pozname
tieto kategorie kompetencii:

o Kliucové kompetencie chapeme ako vyznamnu a délezita kategériu
vSeobecne integrujucich, pouzitelnych a prenosnych suborov vedomosti,
zruénosti, postojov, hodnotovej orientacie a dalSich charakteristik osobnosti,
ktorée kazdy Cclovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu a rozvoju,
aktivnemu obc¢ianstvu, socidlnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol
primerane konat v rdéznych pracovnych a Zivotnych situaciach na takej
arovni, aby si ich mohol dalej rozvijat, zachovavat a aktualizovat v ramci
celozivotného vzdelavania. Vychadzajt zo Spoloéného Eurdpskeho
referenéného ramca kiG&ovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie®.

» VSeobecné kompetencie su zakladné kognitivne (poznavacie) kompetencie,
ktoré sa vyZaduju pre pribuzné skupiny povolani (napr. matematika, Citanie,
pisanie, rieSenie problémov, socialne, komunikativne a interpersonalne
kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zéaklad potrebny pre uplatnenie

2

Delors, J.: Ucenie je skryté bohatstvo. Formulované Medzinarodnou komisiou UNESCO pre
vzdelavanie 21. storocia ako Delorsov koncept Styroch pilierov.

Forméalne vzdelavanie poskytuju Skoly s Skolskom systéme — materské, zakladné, stredné a vysoké
Skoly. Je to pociato¢né vzdelavanie, po ukoncéeni ktorého sa ziskava prva formalna uplna
kvalifikacia.

Navrh odporicania Eurdpskeho parlamentu a Rady o kfi¢ovych kompetenciach pre celozivotné
vzdelavanie. 2006.
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f)

g)

h)

Cloveka v spolo€nosti a v mimopracovnom Zzivote. Vytvaraju predpoklad
celozivotného vzdelavania a prispievaju k profesionalizacii a adaptabilite
kazdého jedinca.

 Odborné kompetencie su kompetencie vySpecifikované z profilov
(Standardov) prace, tradi€nych anovych povolani. SuU to socialne
a komunikativne kompetencie, strategické schopnosti pri kompetenciach
zaloZzenych na rieSeni problému pri zabezpe€ovani Uuloh, organiza¢né
kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviuju schopnosti
absolventa uplatnit sa na trhu prace, prispésobovat sa jeho
zmenam, samostatne rozhodovat o svojej profesijnej kariére a angazovat sa
VO svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi fudmi.

Ucenie je proces, v ktorom Ziak ziskava, vyuziva a prispésobuje si informécie,
myslienky  a hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha
prostrednictvom premysSlania, osobnych Gvah, obnovy informacii a socialnych
interakcii.

Vedomosti su vysledkom zhromazdovania a prispésobovania informacii
v priebehu vzdelavania alebo ucenia sa. V kontexte kvalifikacii pozname
teoretické alebo faktické vedomosti.

Zruénosti su schopnosti aplikovat vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie rbéznych UuUloh arieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii su
kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia)
a praktické (manuélna zru€nost, Sikovnost, pohotovost a pouZivanie metdd,
materialov, prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

Vykonovy Standard je z&kladné kritérium Urovne zvladnutia vedomosti,
zru€nosti a schopnosti. Vymedzuje Uroven vyznamnych vedomosti, zruénosti
a kompetencii, ktoré m& Zziak podla oc€akavania preukazat po ukon&eni
vzdelavania. Musi odpovedat na otazku“ ,Co potrebuje Ziak vediet (kognitivna
oblast), ¢omu musi porozumiet (kognitivna a afektivna oblast), ¢o ma urobit
(afektivna a psychomotorick& oblast)”, aby splnil dlohu a preukazal svoj vykon.
Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup)
Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratelnost’ vyu€ovacieho procesu.
Popisuje produkt vyuéby, nie jej proces. Dékazom dosiahnutia vykonového
Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné sumativne
hodnotenie (zavere€na skuska) na zéklade spofahlivych kritérii, prostriedkov
a postupov sumativneho hodnotenia, ktorym sa overi dosiahnutie vSeobecného
a Specifického ciela — hodnotiaci Standard. Z toho dévodu je kompeten&ny profil
absolventa zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard urCuje rozsah poZzadovanych vedomosti a zru€nosti.
Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urcuju obsah vzdelavania (o sa
maju a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit) a zru€nosti (o maju Ziaci urobit’ a ako to
maju urobit), aby uspesSne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon)
a vzdelavaci program. Obsahovy Standard sa formuluje na zaklade vykonového
Standardu. V SVP sl popisané vo vzdelavacich oblastiach.
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)

K)

Vzdelavaci Standard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti,
zru€nosti a schopnosti, ktoré maju Ziaci ziskat, aby mohli pokracovat vo
vzdelavani v nadvazujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol
byt priznany stupen vzdelania. Je suborom vykonovych a obsahovych
Standardov.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia otom, ¢o Ziak vie, chape aje schopny
urobit, aby ukoncil proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis
spbsobilosti (odborné, vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej
tlohy, ¢innosti alebo suboru ¢innosti v danom povolani alebo skupine
pribuznych povolani. Vzdelavacie vystupy v oblasti OVP tykajuce sa ziskania,
potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie (Uplnej, Cciasto¢nej) volame
kvalifikacny Standard. Kazdy vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy
Standard.

Hodnotiaci Standard  definuje subor kritérii, organizanych a metodickych
postupov na overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychadza
z vykonového Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone Ziaka.
Hodnotiaci Standard zahfria:

o kritéria hodnotenia pre kazdu vSeobecnu a odborna spdsobilost. Uréuju, ako
stanovit dékaz o tom, Ze vykon Ziaka bol preukadzany. Pokial kompetencie
stanovuju, ¢o ma Zziak vediet a urobit vramci danej pracovnej cinnosti,
kritéria uréuju, podfa ¢oho to pozname a ¢€i su tieto kompetencie osvojeneé.
Kritéria musia byt konkrétne, jasné a zodpovedajuce danej kompetencii.

e prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spbsoby overovania
kompetencii,

e organizaéné a metodické pokyny pre zavereCné skusky predstavuju subor
pravidiel a predpisov v ramci vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

Hodnotenie je najvyznamnejSou Sastou SkVP. Je to proces skompletizovania
a interpretovania udajov a dokazov o vykone Ziaka. SkuSajuci overujua vykony
Ziakov vo vztahu ku kritériam. V OVP sa sumativnym hodnotenim (zavere¢na
skusSka) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikacia v danom ucebnom
odbore.

Kvalifikdcia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ktory sa
ziska, ked kompetentny organ urci, ze absolvent dosiahol vzdelavacie vystupy
zodpovedajuce danym Standardom (vykonovy — kvalifikacny Standard,
obsahovy Standard, hodnotiaci Standard).
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2

CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciefom vychovy a vzdelavania je umoznit’ Ziakovi

a)

b)
c)

d)

f)

9)

h)

)

ziskat kompetencie, a to najma v oblasti komunikaénych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych spbsobilosti, vyuzivania informa¢no-komunikaénych
technolégii, komunikacie v Statnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom
jazyku, matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied
a technoldgii, k celoZzivotnému uceniu, socialne kompetencie a obcianske
kompetencie, podnikatelské schopnosti a kultirne kompetencie,

ovladat aspon dva cudzie jazyky a vediet ich pouzivat,

naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia
a vediet ich rieSit,

rozvijat manualne zru€nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti,
aktualne poznatky a pracovat s nimi v oblastiach suvisiacich s nadvazujucim
vzdelavanim alebo na trhu prace,

posilfiovat Uctu k rodiCom a ostathym osobam, ku kultdrnym a narodnym
hodnotam a tradiciam Statu, ktorého je obcanom, k Stathemu jazyku,
k materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture,

ziskat a posilfiovat’ actu k ludskym pradvam a zakladnym slobodam a zdsadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane fudskych prav a zakladnych slobéd,
pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo€nosti, v duchu porozumenia
a znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatelstva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami ndbozenskej tolerancie,

naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celozivotne sa vzdelavat,
pracovat v skupine a preberat na seba zodpovednost,

naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje
zdravie vratane zdravej vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat vSeludské
etické hodnoty,

ziskat vSetky informacie o pravach dietata a spésobilost na ich uplatfiovanie.
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3

VSEOBECNE CIELE ODBORNEHO VZDELAVANIA A PRIPRAVY NA
UROVNI ISCED 2C

OVP je sucastou celozivotného vzdelavania a musi byt sucastou spolocnosti
zaloZzenej na vedomostiach, v ktorej je vzdelavanie cestou rozvoja fudskej osobnosti.
Zamerom OVP je pripravit Ziaka na uspesny, zmysluplny a zodpovedny osobny,
obgiansky a pracovny Zivot. V&eobecné ciele® OVP na Urovni ISCED 2C su:

1.

Ciel — uéit’ sa poznava t znamena naucit sa osvojit si nastroje pochopenia

sveta a rozvijat schopnosti nevyhnutné k uceniu sa.
OVP ma:

rozvijat zakladné myslienkové postupy Ziakov, ich pamat a schopnost
sustredenia,

podporovat osvojovanie vSeobecnych principov a algoritmov rieSenia
problémov, javov a situacii, ako aj beznych zru€nosti pre pracu
s informaciami,

podporovat poznanie Zziakov lepSieho chapania sveta, v ktorom Ziju
a nevyhnutnost udrzatelného rozvoja,

viest k porozumeniu zakladnych vedeckych, technologickych a technickych
metdd, postupov a nastrojov a rozvijat zru¢nosti pri ich aplik&cii,

rozvijat osvojenie si zakladnych poznatkov, pracovnych postupov
a nastrojov potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania na trhu préace,
pripravovat Ziakov pre celozivotné vzdelavanie.

Ciel — uéit’ sa rozhodova t' znamena naucit sa tvorivo zasahovat do svojho

Zivotného, pracovného a spoloenského prostredia.
OVP mé:

rozvijat aktivny a tvorivy pristup Ziakov krieSeniu problémov a hfadaniu
progresivnych rieSeni,

podporovat flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu Ziakov,

viest  Ziakov kaktivnemu pristupu k praci, profesijnej kariére
a prispdésobovaniu sa zmenam na trhu prace,

rozvijat’ ciefavedomy pristup Ziakov k timovej a samostatnej prace,

vytvarat zodpovedny pristup Ziakov Kk plneniu svojich  povinnosti
a reSpektovaniu stanovenych pravidiel,

viest Ziakov k hodnoteniu svojich schopnosti a reSpektovaniu schopnosti
druhych,

rozvijat zruénosti potrebnych k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe
svojho stanoviska a k akceptovaniu stanovisk druhych,

viest’ Ziakov k chdpaniu prace ako prileZitosti pre sebarealizaciu.

Ciel_— uéit sa existova t znamena porozumiet vlastnej osobnosti a jej
vytvaraniu v sulade s vSeobecne akceptovanymi moralnymi hodnotami.
OVP mé:

rozvijat’ telesné a duSevné schopnosti a zru¢nosti Ziakov,

® Delors, J.: Ucenie je skryté bohatstvo. Formulované Medzinarodnou komisiou UNESCO pre

vzdelavanie 21. storoc¢ia ako Delorsov koncept Styroch pilierov.
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Ciel — ucit sa zit v spolo énosti a Zit s ostatnymi znamena vediet

prehlbovat  zruénosti potrebné k sebareflexii, sebapoznaniu
a sebahodnoteniu,

vytvarat primerané sebavedomie a inSpiraciu Ziakov,

rozvijat slobodné, kritické a nezavislé myslenie Ziakov, ich UGsudok
a rozhodovanie,

viest’ k prijimaniu zodpovednosti Ziakov za svoje myslenie, rozhodovanie,
spravanie a citenie,

viest’ Ziakov k emocionalnemu a estetickému vnimaniu,

rozvijat kreativitu, nadanie, Specifické schopnosti a predstavivosti.

spolupracovat s ostatnymi a podiefat sa na Zivote spolo¢nosti a najst si v nej
svoje miesto.

OVP ma:

rozvijat’ Uctu k ludskému Zivotu a jeho hodnote,

vytvarat Uctu areSpekt k Zivej anezive] prirode, k ochrane Zivotného
prostredia a k chapaniu globalnych problémov ludstva,

prehlbovat osobnostnd, narodnostni a obdiansku identitu Ziakov, ich
pripravenost chranit vlastnu identitu a reSpektovat identitu druhych,

viest Ziakov ktomu, aby sa vo vztahu kinym [udom oslobodili od
predsudkov, xenofdbie, intolerancie, rasizmu, agresivneho nacionalizmu,
etnickej, nabozZenskej a inej neznasanlivosti,

vytvarat zodpovedné a slusné spravanie Zziakov v sulade s moralnymi
zasadami a zasadami spolo¢enského spravania sa,

viest' Ziakov k aktivnej uc€asti v obCianskom Zivote a spoluprici na rozvoiji
demokracie,

rozvijat komunikacné zruénosti ziakov a zruénosti pre hodnotny pracovny,
rodinny a partnersky Zivot.

Statny vzdelavaci program pre skupinu uéebnych odborov 29 Potravinarstvo 17



4 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

4.1 Popis vzdelavacieho programu

Ciefom ucebnych odborov, ktoré tvoria skupinu odborov 29 Potravinarstvo je
vzdelavanie a vychova pracovnikov pre oblast potravinarstva. Cielom vzdelavacieho
programu je pripravit pracovnikov, ktori maju uplatnenie na vykon jednoduchych prac
a Cinnosti vo vSetkych oblastiach potravinarskej vyroby.

Statny vzdelavaci program zahffia najzakladnejSie teoretické poznatky aich
aplikaciu v praktickych ¢innostiach potravinarskej vyroby. Su to zakladné ¢innosti vo
vlastnej vyrobe av sluzbach, ktoré umoznuju ziskat vedomosti z oblasti prisunu,
presunu, triedenia a Upravy surovin a polotovarov na technologické spracovanie,
manipulacie a balenia hotovych vyrobkov, pri Udrzbe zariadeni a naradia, sanitacii
vyrobnych priestorov.

V praktickej priprave sa utvaraju zakladné odborné zru¢nosti v odbornych
¢innostiach pod priamym vedenim majstrov odbornej vychovy, rozvijaju a upevnuju
sa v samostatnej praci Zziakov pod kontrolou majstrov odbornej vychovy.

Odbornu pripravu umocnuje absolvovanie odbornych exkurzii a realizacia odborného
vycviku na Specializovanych pracoviskach.

VSeobecna zlozka vzdelavania poskytuje absolventovi nevyhnutné vSeobecné
vzdelanie, ktoré dava predpoklady pre lepSiu adaptabilitu v praxi. Obsah je
usporiadany vo vztahu k odbornej zlozke vzdelavania vzhfadom na celkovy rozvoj
osobnosti i profesionalnu pripravenost Ziakov. SpoloCenskovedné predmety
umoziuju absolventovi orientovat sa vo vSeobecnych [udskych, obcianskych
a spolo€enskych otazkach, prirodovedné predmety dotvaraju jeho vztah k readlnemu
svetu a Zivotnému prostrediu.

Vzdelavaci program predstavuje novu koncepciu vzdelavania, obsahu, metéd
a foriem, stratégie a metod hodnotenia. Absolvent je pripravovany tak, aby sa u neho
vytvorili  predpoklady pre vSestranny rozvoj osobnosti, aby sa rozvijali vlastnosti
potrebné pre uplatnenie v demokratickej spolo¢nosti. Ziskava vSeobecné i odborné
vzdelanie.

Zakladnym cielom vzdelavacieho programu je pripravit absolventa ako vSestranne
rozvinutd osobnost.

Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim platia vSetky ustanovenia uvedené
v tomto SVP. Specifikd vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
(dizka, formy vychovy a vzdelavania, podmienka prijimania na Stadium, organizaéné
podmienky na vychovu avzdelavanie, personalne, materialno-technické
a priestorové zabezpecenie ap.) stanovuju vzdelavacie programy vypracované podla
druhu zdravotného znevyhodnenia.
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4.2 zakladné udaje

Dizka stadia:

2 roky

Forma studia:

Denné Studium

Nevyhnutné vstupné
poZiadavky na Stadium:

Do 1. ro¢nika vzdelavacieho programu nizsieho
stredného odborného vzdelavania méze byt prijaty
uchadzac, ktory neukoncil vzdelavaci program
zakladnej Skoly v poslednom ro¢niku alebo posledny
roénik neukondil Gspesne®.

Spbsob ukon €enia Studia:

Uspesné absolvovanie posledného roénika
dvojro¢ného vzdelavacieho programu odboru
vzdelavania v strednej odbornej Skole, ktory sa
ukoncuje zavere€nou skuskou.

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania :

VysvedcCenie o zavereCnej skuske

Doklad o ziskanej
kvalifikacii:

VysvedcCenie o zavereCnej skuske a v uc¢ebnych
odboroch 2982 0 potravinarska vyroba aj vyuény list’

Poskytnuty stupe n
vzdelania

NizSie stredné odborné vzdelanie
ISCED 2C®

MoZnosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Odbornd  priprava pre vykon jednoduchych
a pomocnych kvalifikovanych prac v potravinarskej
vyrobe

Moznosti pokra €ovania
v Stadiu na strednej Skole:

Po Uspesnom ziskani nizSieho stredného vzdelania
moéze byt Ziak prijaty na Stadium odboru vzdelavania,
ktoreho UspesSnym absolvovanim ziak ziska stupen

vzdelania ISCED 3C alebo ISCED 3A.

Ziskanie nizSieho stredného vzdelania  — pre fyzické osoby, ktoré neziskali nizSie
stredné vzdelanie m6ze zakladna Skola organizovat vzdelavanie na ziskanie tohto
stupfia vzdelania®, ktoré sa konéi komisionalnou skigkou zo vietkych vyudovacich
predmetov okrem vyuc€ovacich predmetov s vychovnym zameranim. Po UuspeSnom
vykonani komisionalnej skusky vyda Skola fyzickej osobe vysvedcenie s dolozkou, na
ktorej sa uvedie ziskany stupen vzdelania.

4.3 Zdravotné poziadavky na uchadza c¢a

Vsetky poziadavky vychadzaji zo vseobecne platnych predpisov (nariadent,
vyhlaSok, noriem ap. Skoly si vo svojich SkVP tieto poziadavky rozpracuju podla
konkrétneho u¢ebného odboru.

Do ucebnych odborov mozno prijat chlapcov a diev€ata s dobrym zdravotnym
stavom. Nie je mozné prijat uchadzacov s poruchami obmedzujucimi funkciu

®§ 62 ods. 4 zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

' § 16 ods. 4 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o zmene

a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov

® Pod/a klasifikacie ISCED

% § 30 ods. 5 zakona &. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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pohybového ustrojenstva, chronickymi a alergickymi ochoreniami koze, chorobami
dychacich ciest, chorobami srdca, ciev, obli¢iek a mocovych ciest, nervovymi
chorobami /zachvatové stavy, epilepsia/, poruchami zraku.

Do udebnych odborov mézu byt prijati uchadzadi, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil lekar. V pripade zmenenej pracovnej schopnosti uchadzacov
je potrebné lekarske posudenie zdravotnej spésobilosti.

VSetci uchadzacdi sa musia podrobit vySetreniam uréenym pre pracovnikov
Vv potravinarstve.

4.4 Poziadavky na bezpe €énost’, ochranu zdravia a hygienu prace

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a poziarnej ochrane je
neoddelitelnou sucastou teoretického vyuc€ovania a praktického vyucovania.
V priestoroch uréenych na vyucovanie Ziakov je potrebné vytvorit (podfa platnych
predpisov), podmienky na zaistenie bezpec€nosti a hygieny prace. Je nevyhnutné
preukazatelne poucit Ziakov o0 bezpeCnosti aochrane zdravia pri praci
a dodrziavanie tychto predpisov vyZadovat.

V priestoroch uréenych na praktické vyuCovanie je potrebné podla platnych
technickych predpisov vytvorit podmienky na bezpecnu pracu, dobkladne
a preukézatelne oboznamit' Ziakov s predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci, s hygienickymi a technickymi predpismi, technickymi normami, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov
a dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat a vyzadovat.

Ak praca vyZaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym dozorom obsiahnut
vSetky pracovné miesta Ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka
bezprostredne zasiahnut. Ziaci maji zakézané vykonavat prace so zvysenym
nebezpecenstvom.

45 Hodnotenie

Hodnotenie'® je jednou z najvyznamnejsich &innosti kontroly vyuCovacieho procesu,
ktorou sa zistuju a posudzuju vysledky vzdelavania. Musi splfat tieto funkcie :

. diagnostickd, ktora urCuje mieru vedomosti, zru¢nosti, postojov Ziakov aich
nedostatkov,

. prognostickd, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
dalSieho vyvoja Ziakov,

. motivacna, ovplyviujlca pozitivnu motivaciu Ziakov,

. vychovna, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

. informacénd, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

. rozvijajuca, ktora ovplyvriuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

. spatnovazbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odportda vramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat tieto
funkcie ana zaklade niZSie uvedenych kritérii vyuZivat nasledovné formy
hodnotenia:

% prof. PhDr. Ing. Ivan Turek. CSc.: ZvySovanie efektivnosti vyucovania. Bratislava. 2002.
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6)

a)
b)

pod Fa vykonu Ziaka

vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnava s vykonom inych
Ziakov,

hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Zziaka meria na zéaklade
stanoveného kritéria (norma, Standard),

individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon Ziaka s jeho
predchadzajucim vykonom.

pod la ciela vzdelavania

sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukon€eni Studia
(z&verec€na skuska),
formativne hodnotenie zabezpecuje spatnu vazbu medzi Zziakom a ucitelom.

pod l'a €éasu

priebezné hodnotenie, kde sa Ziak hodnoti v priebehu celého vyu€ovacieho
obdobia,

zavere¢né hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednordzovo na konci
vyucovacieho obdobia.

pod Fa informovanosti

formélne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa
nan pripravit,

neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje beznd c&innost Ziaka vo
vyucovacom procese.

pod l'a €innosti

hodnotenie priebehu &innosti, napr. réznych cviCeni, dloh teoretické
vzdelavanie,
hodnotenie vysledku ¢&innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok teoretické
vzdelavanie

pod la prostredia

interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitefmi,
externé hodnotenie prebieha v Skole inymi ludmi napr. ucitel zinej Skoly,
odbornik z praxe, inSpektor teoretické vzdelavanie

Hodnotenie v OVP je zaloZzené na hodnotiacom Standarde. Je to subor kritérii,
organizaénych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov -
vykonovych Standardov. Zistuje, €i Ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol.
Hodnotiaci Standard zahfna:

Kritéria_hodnotenia _ zistuju mieru realizacie planovanych vysledkov, urcujd,
ako stanovit dbkaz otom, Ze udenie bolo ukonené a preukdzané pre
pozadovany vykonovy Standard. Je dolezité aby kritériA hodnotenia boli
definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné, stru¢né, zamerané bud
na proces (€innost) alebo na vysledok ¢innosti.

Spobsoby a postupy hodnotenia mozu byt rézne. Pre OVP odporiu¢ame
rozdelit ich podla nasledovnych kritérii:

a) podla poctu skuSanych Ziakov
= individualne
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ule

d)

skupinovo
frontalne

podla €asového zaradenia

priebezné skuSanie (skuSa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyuc€ovacich
hodin),

suhrnné skaSanie (skusSa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifikané obdobie),

zavereCné skuSanie (maturitné alebo opravné skusky).

podla spbésobu vyjadrovania sa

ustne hodnotenie (otazka — odpoved),

pisomné hodnotenie (ciefovy test, test volnych odpovedi, stanovenie
(ur€enie niecoho), pripadova Studia, projekt, zistenie teoretické vzdelavanie),
praktické hodnotenie (cviCenia, simulacie, projekty teoretické vzdelavanie).

podla vzdeladvacich _vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové)
kompetencie napr. pamatové alebo aktualne c¢&innosti a praktické
kompetencie (vyrobok, proces, postup). Odporu¢ame zaviest tzv. ,Portfélio”
ako subor dokumentov o réznych aktivitach Ziaka a jeho vysledkoch, ako aj
o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to
subor dbkazov, ktoré umoznuju hodnotit rozvoj kompetencii za urcité
obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa velmi osvedcilo
hodnotenie na zaklade ,Referencii“ kompetentnych osdéb, odbornikov alebo
organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite vedomosti, zru¢nosti a postojoch.
Rézne metddy hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje
nasledovna tabufka.

Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE KOGNITIVNE KOMPETENCIE
Praktické cvienia Ustna odpoved (kratke, suvislé
Simulované situacie a obmedzené odpovede, doplnenia)
Uloha hrou Pisomné odpovede (testy)
Ustne odpovede Projekt

Projekt Zistenie

Zistenie Stanovenie (nie€o urcit)
Stanovenie (nieco urcit) Porovnanie

Pripadova Studia Pripadova Studia

Zapisovanie do pracovnej knihy Skolskéa praca

Protokoly Ulohy a cvi¢enia

Spravy

Osobny rozhovor

Dotaznik

Pri rozhodovani o vyuZiti uvedenych postupov platia tieto zasady:

v

v

praktické, ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat vtedy, ak je mozné
overit kompetencie na zaklade kritérii v uréitom stanovenom case,

pisomné overovanie by sa malo pouzit tam, kde sa da predlozit vopred
pripraveny pisomny material,
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v portfélio by sa malo pouzit vtedy, ked ide o priebeZzné hodnotenie a nie je
mozné hodnotit kompetencie podla kritérii v stanovenom &ase.

. Organiza €né __a metodické  pokyny sa tykaju pravnych predpisov,
dokumentacie a pravidiel pre zavere¢nu skusku.

V oblasti OVP odporu¢ame systematické hodnotenie Ziakov v kombinacii Ustnej
a pisomnej formy, v praktickej priprave pestrd Skalu praktickych uloh a rieSenie
odbornych problémovych situacii.
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5 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA STATNEHO VZDELAVA CIEHO
PROGRAMU

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

5.1 Celkova charakteristika absolventa

Absolventi skupiny u¢ebnych odborov 29 Potravinarstvo su sposobili plnohodnotne
sa zapojit do socialneho, kultirneho a hospodarskeho Zzivota spolo¢nosti a ako
kvalifikovana pracovna sila maju predpoklady uplatnit sa na trhu prace. Stadium
odboru, Specialne prispdésobeného potrebam Ziakov, ktori pochadzaju zo socialne,
jazykovo a kulturne Specifického alebo inak znevyhodneného prostredia, im umoznilo
ziskat také osobnostné, vedomostné a odborné spésobilosti, ktoré si nevyhnutné na
to, aby sa stali adaptabilnou a integrovanou sucastou spolo¢nosti. Su schopni
vykonavat jednoduché odborné a pomocné prace v celom odvetvi potravinarskej
vyroby

Spbsobilosti v oblasti osobnostného rozvoja charakterizuju absolventa ako ¢loveka
s vedomim vlastnej identity, adekvatnym sebavedomim a primerane rozvinutymi
komunikativnymi a socialno-interakénymi schopnostami, v oblasti prace, socialneho
a osobného Zivota ako iniciativheho a zodpovedného, schopného kooperovat s inymi
ludmi, prispdsobovat sa meniacim sa spolo€enskym a pracovnym podmienkam
a dostato¢ne motivovaného na celozivotné vzdelavanie v zmysle osvojovania Si
novych vedomosti a aktivneho vyhladavania novych moznosti sebarealizacie. Na to
je absolvent vybaveny adekvatnymi poznatkami, vedomostami, zru¢nostami.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

5.2 KrPuéové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s ciefmi stredného odborného vzdelavania na Grovni
ISCED 2C smeruje ktomu, aby si Ziaci vytvorili na tejto Urovni zodpovedajuce
schopnosti a Studijné predpoklady. Klu¢ové kompetencie sa musia zakomponovat do
vSetkych vzdelavacich oblasti. V sulade so Spolo¢nym eurépskym ramcom
kfu¢ovych kompetencii ako zakladnym orientaénym nastrojom pre vymedzenie
kra&ovych kompetencii SVP vymedzil nasledovné kluéové kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interak  €né spdsobilosti

Su to sposobilosti, ktoré su zakladom pre dalSie ziskavanie vedomosti, zru€nosti,
postojov a hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny
a spoloCensky zivot, ktoré v konkrétnych situaciach umoznia Ziakom primerane ustne
a pisomne sa vyjadrovat, spracovavat a vyuzivat pisomné materialy, znazornovat,
vysvetfovat arieSit problémové ulohy a situacie komplexného charakteru, Ccitat,
rozumiet a vyuzivat' text. Tieto kompetencie su velmi Uzko spaté s osvojovanim si
kultiry myslenia a poznévania, vyhlfadavania, uchovavania, vyuzivania a vytvarania
informacii, s rozvojom schopnosti komunikovat’ aspori v jednom cudzom jazyku. Ziaci
ziskanim tychto spésobilosti sa naucia akym spdsobom sa vymienaju informacie, ako
generovat’ produktivne samoriadené u€enie, zapamataju si, Zze u€enie je v koneénom
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dosledku socialny proces prispdsobovania u¢ebného prostredia pre integraciu aj
zo znevyhodnenych socialnych skupin.

V tomto SVP s vymedzené nasledovné kliéové kompetencie:

Absolvent ma:

- zvolit' si jednoduchy spbsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefonom),
prostriedky a intonaciu Ustneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

- pozorne pocuvat rozhovor a zapajat’ sa do jednoduchych diskusii,

- jednoduchym spésobom zdbdvodriovat svoje nazory, interpretovat precitany
alebo vypocuty text,

- s pomocou ucitela tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché
listy (forméalne, neformalne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam),
vyplfiovat bezné formulére (Zivotopis, Ziadost),

- viest jednoduché Ciselné zaznamy vyuzitelné v osobnom Zivote a v povolani,

- ovladat jednoduchu pocitacova komunikéciu na Urovni spotrebitela,

- vyhlfadavat s pomocou ucitefa alebo rodi€a jednoduché informéacie
prostrednictvom pocitac¢a, knih, novin, ¢asopisov,

- navrhovat s pomocou ucitefa bezné jednoduché navody k €innostiam,

- pochopit a s podporou uditefa vyhodnocovat svoju uUast na procese
vzdelavania a jeho vysledku, ktory zabezpecuje pravo vofného pohybu ob&ana
Zit, Studovat’ a pracovat v podmienkach otvoreného trhu prace.

b) Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

Su to schopnosti, ktoré ZzZiak ziskava za u0celom aktivheho zapojenia sa do
spolo¢nosti zaloZzenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastna identitu a smer
Zivota, sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného
vzdelavania a u€enia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrZzovania potrebnej
zékladnej Urovne zrucnosti. Od Ziaka sa vyzaduje regulovat spravanie,
prehodnocovat zakladné zru€nosti, sebatvorit, zapdjat sa do medziludskych
vztahov, pracovat vtime, preberat zodpovednost sam za seba a za pracu inych,
schopnost starat sa o svoje zdravie a Zivotné prostredie, reSpektovat vSefudské
etické hodnoty, uznavat ludské prava a slobody.

V tomto SVP s vymedzené nasledovné kliéové kompetencie:
Absolvent ma:

- podielat sa na stanoveni zodpovedajuacich jednoduchych kratkodobych cielov,
ktoré smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

- rozvijat s pomocou ucitela vlastna aktivitu, samostatnost, sebapoznanie,
sebadoveru a reproduktivne myslenie,

- predkladat s podporou ucitela jednoduché navrhy na vykon prace, za ktoru je
zodpovedny,

- urCovat CiastoCne samostatne a s pomocou ucitela nedostatky vo vlastnom
uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

- zamerat vlastni ¢innost s podporou ucditela na dodrziavanie osobnej
zodpovednosti a dosiahnutie spoloéného skupinového ciela,

- vytvarat dobré vztahy v kolektive,

- dodrziavat zadané pracovné metddy a postupy, organizovat s pomocou ucitela
vlastnu ¢innost tak, aby splnil svoju zodpovednost,

- kontrolovat ¢asovy rozvrh prace a porovnavat ho so zadanym rozsahom,

Statny vzdelavaci program pre skupinu uéebnych odborov 29 Potravinarstvo 25



- spolo¢ne s ucitelom hodnotit’ kvalitu svojej prace, medziludské vztahy a viastny
profesionalny vyvoj,

- pracovat azapdjat sa do prace kolektivu, riadit najjednoduchSie prace
v menSom kolektive, niest zodpovednost aj za pracu druhych,

- stanovovat si ciele podla svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a Zivotnych podmienok,

- mat zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat sa o svoj fyzicky a duSevny
rozvoj, byt si vedomi désledkov nezdravého Zivotného Stylu a zavislosti,

- prispievat’ k vytvaraniu dobrych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

c) Schopnos t tvorivo riesi t problémy

Tieto schopnosti sa vyuZivaju na identifikovanie problémov, na ich analyzu
a stanovenie efektivnych postupov, perspektivnych stratégii a vyhodnocovanie javov.
Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov [udi, ktori sa nevedia zaradit do spoloéenského Zivota. Ziaci musia byt
schopni vyhodnocovat zakladné dopady, napr. dopad na Zivotné prostredie, dopad
nerozvaznych rozhodnuti alebo prikazov, pracovny a osobny dopad v SirSom slova
zmysle ako je ekonomicky blahobyt, telesné a duSevné zdravie teoretické
vzdelavanie Su to teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti umozriuja
stanovit jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych Uloh, javov a situacii
a ziskané poznatky vyuzivat v osobnom Zivote a povolani.

V tomto SVP s vymedzené nasledovné kligové kompetencie:
Absolvent ma:

- ziskavat a vnimat jednoduché informacie o zakladnych problémoch pracovného
a mimopracovného Zivota,

- s podporou ucitefa porozumiet jednoduché désledkové vztahy a priciny
vyvolavajuce problémové situacie,

- vyuzivat pod vedenim ucitela jednoduché navody a postupy, ktoré obsahuju
zakladné informacie pouzitelné alebo nepouzitefné pri objasfiovani podstaty
problému,

- zhromazdovat s pomocou ucitela elementarne informacie potrebné na
objasnenie problému a na stanovenie najjednoduchsSieho rieSenia.

d) Podnikate I'ské spbsobilosti

Prispievaju k tvorbe novych pracovnych miest, poméhaju ludom nachadzat pracu,
orientovat sa na vlastné podnikanie, zlepSovat svoje pracovné a podnikatelské
vykony. UCit sa ako sa ucit, prispésobovat sa zmenam a vyuZzivat informacéné toky,
to su generické zruc€nosti, ktoré by mal ziskat kazdy Zziak. Je potrebné vyvijat
motivacné opatrenia. Investovanie do ludskych zdrojov tiez znamena umoznit
jednotlivcom, aby si riadili vlastné ,Zivotné portfélia“ a zviditelnit im SirSi rozsah
vzdelavacich cielov. Tvorivé a inovativne pristupy do ludskych zdrojov su integralnou
sucastou rozvoja spoloCnosti zalozenej na vedomostiach. Tieto kompetencie
vznikaju v kontexte socio-ekonomickej krizy a transformacie organizacie prace,
ktorych désledkom je novy model riadenia.

V tomto SVP s vymedzené nasledovné kluéové kompetencie:
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Absolvent ma:

- rozpoznavat pod vedenim ucitela zdroje potrieb a pristupov podnikania v danej
oblasti povolania,

- CiastoCne samostatne a pod kontrolou ucitefa identifikovat a interpretovat
suasné a buduce probléemy v podnikani, prieskumu trhu prace, reklame
a spoloc¢ne riesit’ tieto problémy,

- ucelne a ekonomicky zaobchadzat s finanénymi a materialnymi prostriedkami,

- chépat pracu ako sebarealizaciu, sebauspokojenie a prinos pre seba,

- spravat sa energicky, byt citovo stabilny a optimisticky, Cestny, otvoreny,
spravodlivy, spolahlivy a déveryhodny,

- pod vedenim ucitefa chapat principy socialnej spravodlivosti a rovnosti,
ocenovat druhych,

- pod vedenim ucitefla rozpoznavat =zasady konStruktivnej kritiky, vediet
primerane kritizovat, ale aj znaSat’ kritiku od druhych,

- rozpoznavat vlastné chyby a rychle ich uznat,

- s pomocou ucitela vediet sa ucit, permanentne sa vzdelavat a zdokonalovat,

- vediet pozorne pocuavat inych, pytat sa, formulovat, vyjadrovat sa,

- pod vedenim ucitela rozvijat v sebe schopnost sebakontroly emocii a
schopnost pracovat aj v stresovych situaciach, vytvarat si navyk ovladat sa
a dosiahnut vSeobecnu kultarnu arover.

e) Spobsobilos t' vyuzivat’ informa éné technoldgie

Tieto spbsobilosti pomahaju ziakom rozvijat zakladné jednoduché zruénosti pri praci
s osobnym pocitatom, internetom, vyuZzivat rézne informacné zdroje a informacie
Vv pracovhom a mimo pracovnom ¢ase. S0 to teda schopnosti, ktoré umozfiuju
Ziakom ich osobnostny rast, vlastné ucenie a vykonnost v praci.

V tomto SVP s vymedzené nasledovné kligové kompetencie:
Absolvent ma:

- zozndmit sa za podpory ucitela s pocitatom, jeho zakladnymi Castami a
jednoduchym sp6sobom obsluhy,

- pochopit zadkladné a jednoduché informacie o fungovani pocitaca,

- naucit sa s pomocou ucitela uviest do €innosti pocita¢ a spustit jednoduchy
aplikacny program,

- oboznamovat sa s informaciami o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci
s pocitacom,

- naucit sa s pomocou ucitefa vyhfadavat jednoduché vhodné informacné zdroje
a ziskavat potrebné informéacie v danom odbore Studia,

- zaznamenavat si a uchovavat informacie pod vedenim ucitefa tak, aby ich
mohol vyuZzit pri praci,

- s podporou ucitefa evidovat, triedit a zoradovat jednoduché pracovné
informacie podla beznych poziadaviek v jeho profesii.

f)  Sposobilos t byt demokratickym ob €anom

Su to spésobilosti, ktoré umoznujua ziakom Zzit plnohodnotnym socialnym Zivotom
a tak prispievat k zvySovaniu spolocenskej urovne. Cestou ziskanych schopnosti
Ziaci zdokonaluju svoj osobnostny rast, vlastné ucenie, vyuzivaju sebapoznavanie,
sebakontrolu a sebaregulaciu pre pracu v kolektive, prijimaju zodpovednost za
vlastnd pracu apracu ostatnych. Svojim podielom prispievaju k Zivotu a praci
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spolo¢nosti zaloZzenej na vedomostiach, prispievaju k rozvijaniu demokratického
systému spolo¢nosti, k trvalo udrzatel/nému hospodarskemu a socialnemu rozvoju
Statu so zodpovednostou voci Zivotnému prostrediu, zachovaniu Zivota na zemi a
rozvijaniu vzajomného porozumenia si medzi osobami a skupinami, rozvijaju svoje
schopnosti ako je empatia, asertivita, sucit, tolerancia, reSpektovanie prav a slobéd.

V tomto SVP s vymedzené nasledovné kligové kompetencie:
Absolvent ma:

- CiastoCne samostatne as pomocou ucitefa uvedomit si areSpektovat, ze
telesna, citova, rozumova i volova zlozka osobnosti sU rovnocenné a vzajomne
sa dopliaj,

- oboznamovat sa s pomocou ucitela s masovokomunikaénymi prostriedkami,
dopravnymi prostriedkami, masovou turistikou a komunikaénymi systémami,

- pod vedenim ucitela chapat problémy zachovania mieru, bezpecnosti
jednotlivcov, narodov a Statov, zachovavania a ochrany Zzivotného prostredia,
vyCerpania nerastnych surovin, lie€enia civilizatnych nemoci, populacnej
explézie v rozvojovych krajinach, drogovej zavislosti najmd mladistvych,
sexualnej vychovy a pozitivne pristupovat k rieSeniu tychto problémov,

- pod dohladom ucitela uvedomit si aorientovat sa v problematike
nerovnomerného hospodarskeho rozvoja, etnickych, rasovych a ndbozenskych
konfliktov, terorizmu a navrhovat najjednoduchsSie cesty na jej odstranenie,

- pod vedenim ucitela chapat pojmy spravodlivost, ludské prava a zodpovednost
a aplikovat’ ich v globalnom kontexte,

- dodrziavat zakony, reSpektovat prava a osobnost druhych fudi, ich kultarne
Specifika, vystupovat proti neznaSanlivosti, xenofébii a diskriminacii,

- konat v sulade s moralnymi principmi a zasadami spolo¢enského spravania,
prispievat’ k uplathovaniu hodnot demokracie,

- uvedomovat si vlastnd kultdrnu, narodnu a osobnostnu identitu, pristupovat
s toleranciu k identite druhych,

- zaujimat sa aktivne o politické a spolocenskeé dianie u nas a vo svete,

- uznavat tradicie a hodnoty svojho naroda, chapat jeho minulost i su¢asnost
v europskom a svetovom kontexte,

- podporovat hodnoty miestnej, narodnej, eurdpskej a svetove] kultiry a mat
k nim vytvoreny pozitivny vztah,

- preukazovat uctu k Statnym symbolom Slovenskej republiky,

- rozvijat a utuzovat postoje k moralnym hodnotam ako su vlastenectvo, narodna
identita, krestanske tradicie.

5.3 VSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbalne), reagovat na vopred nenacvi¢enu jednoduchu situaciu,

- vhodnym jednoduchym spbsobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam
seba, podavat a ziskavat Ustne alebo pisomne jednoduchl pozadovanu
informé&ciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a suvislo na danu tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukove, lexikalne,
gramatické) v hovorom Style, ovladat zaklady jednoduchého a nenarocného
administrativneho a odborného Stylu,
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5.4

a)

pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu ainymi priruckami za pomoci
ucitela,

chapat vyznam jazykovej kultiry a zakladnych funkcii spisovného jazyka,
rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi Utvarmi narodného jazyka,
oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spolo¢enskej praxe a mat
prospech zo ziskavania vedomosti a zru€nosti po cely Zivot,

ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,
mat zakladné schopnosti potrebné pre styk sfudmi, ovladat a uplatfiovat
zaklady spoloCenského spravania,

hodnotit celospoloenské javy ako je chudoba, gamblérstvo, drogy, terorizmus,
globalizacia sveta, novodobé nemoci a poskytovat najjednoduchejSie cesty na
rieSenie protispolocenskych javov,

osvojit si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania ariadit sa
vSeobecne uzndvanymi mravnymi a pravnymi zadsadami a normami,

oboznamit sa so suCasnym postavenim Slovenskej republiky v europskych
a svetovych Struktirach so sudasnym dianim vo svete a s globalnymi
problémami ludstva,

rozvijat moralne avoélové vlastnosti, akymi sua kritickost, hdZevnatost,
samostatnost’ a primerané sebavedomie,

vytvorit  si pozitivny vztah ku kultdrnym hodnotdm, prirode a Zivotnému
prostrediu a podiefat’ sa na ich ochrane,

rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zékladné vztahy medzi
nimi a obsah najjednoduchsSich matematickych operacii,

vyhladavat, triedit a pouzivat jednoduché matematické informacie potrebné pre
beZnu profesnu situaciu,

poznat a pouzivat zakladné jednoduché postupy pri rieSeni uloh budulcej
praxe,

mat zakladné poznatky o €islach,

mat zru€nosti zostrojovani jednoduchych geometrickych nakresov, vo
vypoctoch zakladnych ploSnych obsahov a objemov,

vytvorit' si jednoduchd predstavu o ludskom organizme ako celku z hladiska
stavby a funkcie,

poznat zasady spravnej zZivotospravy, zmysle aktivneho zdravia a zdravého
Zivotného Stylu,

splnit poziadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti a ovladat cvi€enia
zodpovedajucej jeho psychomotorickym predpokladom,

uvedomovat' si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat krasu
pohybu, prostredia fudskych vztahov,

prejavovat zmysel pre fair — play, kolektivhu spolupracu a vzdjomnu pomoc,
najma jednotlivcom handicapovanym, ¢i menej pohybovo nadanym, ovladat
a dodrziavat zasady dopomoci, zabranit Urazu a poskytnat prva pomoc pri
Uraze.

Odborné kompetencie

Pozadované vedomosti

Absolvent méa:

popisat zakladné pojmy sveta prace,
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b)

posudit svoje predpoklady pre vykon zvoleného povolania a moznosti dalSieho

Studia a profesijnej orientacie,
ovladat' a reSpektovat zakladné prava a povinnosti v pracovnom procese,

charakterizovat zakladné druhy potravinarskych surovin a pomocnych latok,

popisat prislusné nastroje, naradie, stroje a zariadenia,

definovat zakladnu podstatu vyrobného procesu,

definovat sanitacné opatrenia na pracovisku,

poznat zasady hygieny a bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci

Pozadované zru €énosti

Absolvent vie:

c)

pripravit’ pracovisko,

pracovat so surovinami a materialmi,

volit spravne pracovné postupy,

pouzivat prislusné nastroje, naradia, stroje a zariadenia,

uskuto€novat prace v expedicii,

uskutocnit jednoduchu udrzbu prislusnych strojov,

spravne odkladat’ a ukladat’ vyrobky, nastroje a naradie,

vykonavat sanita¢né opatrenia na pracovisku,

dodrziavat zasady hygieny, bezpecénosti aochrany zdravia pri
protipoziarnej ochrany.

PoZadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznaduje:

schopnostou pracovat samostatne aj v skupine pracovnikov,
ustretovostou a toleranciou,

schopnostou pocuvat,

osvojovanim novych vedomosti a zru¢nosti,

schopnostou adaptovat sa na nové podmienky,
uplathovanim sebapoznavania a sebakontroly,
spolahlivostou, presnostou, sebadisciplinou.
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6 RAMCOVY UCEBNY PLAN

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

6.1 Ramcovy u éebny plan pre 2-ro éné ucéebné odbory

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy
vyu €ovacich hodin vo po éet
vzdeldvacom hodin za
programe ** Stadium
VSeobecné vzdelanie 4 126
Odborné vzdelanie 50 1575
Disponibilné hodiny 6 189
CELKOM 60 1890
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny po ¢éet Celkovy
tyzdennych po cet
vyu €ovacich hodin vo hodin za
vzdeldvacom Stadium
programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 4 126
Jazyk a komunikacia
«_slovensky jazyk a literatdra 1 31,5
Clovek, hodnoty a spolo  €nost’
« etickd vychova/nabozenska vychova
« obdianska nauka 1 315
Matematika a praca s informaciami
« matematika 1 31,5
Zdravie a pohyb
« telesna a Sportové vychova 1 31,5
ODBORNE VZDELAVANIE 50 1575
Teoretické vzdelavanie 2 63
Praktick& priprava 48 1512
Disponibilné hodiny 6 189
SPOLU 60 1890

Uéelové kurzy/u éivo

Ochrana zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Zaverecéna skuska

! Minimalny poéet tyzdennych hodin je 30 (rozpatie 30 — 32 hodin)
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6.1.1 Poznamky k ramcovému u ¢éebnému planu pre 2-ro éné ucéebné odbory :

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdelavanim (teoretickym a praktickym) a ich zavazny minimalny rozsah. Tento
plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do
ucebnych osnov vyucovacich predmetov alebo modulov. Poéty vyucovacich
hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuju nevyhnutné minimum.
V Skolskych vzdelavacich programoch sa moéZzu rozSirit podfa potrieb odborov
a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Stredné odborné 3koly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké
ciele ako stredné odborné Skoly pre intakinych ziakov. VSeobecné ciele
vzdelavania v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach a kompetencie sa
prispésobuju individualnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
v takom rozsahu, aby jeho koneéné vysledky zodpovedali profilu absolventa.
Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka,
formy vychova a vzdelavania, podmienky na prijimania na Stadium, organizacné
podmienky na vychovu a vzdelavanie, personalne, materialno-technické
a priestorové zabezpecenie ap.) stanovuju vzdelavacie programy vypracované
podfa druhu zdravotného znevyhodnenia.

Pocdet tyZzdennych vyu€ovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximalne 32 hodin, za celé Stadium minimalne 60
hodin, maximalne 64 hodin. Skolsky rok trva 40 tyZzdfov, vyuéba v uéebnych
odboroch sa realizuje v 1. ro¢niku vrozsahu 33 tyzdnov, v 2. roéniku
v rozsahu 30 tyZzdriov (do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer
31,5 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za Stadium bude predmetom Skolskych
uéebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie ugiva,
na Sportovo-vzdelavacie kurzy, atd. a v poslednom ro¢niku na absolvovanie
zavereCnej skusky.

Trieda sa mo6Zze delit na skupiny podla potrieb odboru Stadia a podla podmienok
Skoly.

Hodnotenie a klasifikacia vyu€ovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi.

Sucéastou vzdelavacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spolognost* si predmety
eticka/ndbozenskd  vychova aobCianska nauka. Predmety eticka
vychova/ndboZzenska vychova sa vyucCuju podfa zaujmu ziakov v skupinach
najviac 20 Ziakov.

Na cirkevnych $kolach je povinnou sudastou vzdelavacej oblasti ,Clovek,
hodnoty a spolo¢nost® predmet nabozenskd vychova - naboZenstvo (podfa
konfesie zriadovatela) a obcCianska nauka. Predmet naboZenstvo je
klasifikovany. Predmet eticka vychova méze Skola vyu€ovat v ramci volitelnych
predmetov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,Matematika a praca s informaciami“ je predmet
matematika, ktory sa vyucuju podla jeho G&elu v danom odbore Studia.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova
vychova. Predmet telesnA a Sportova vychova moZzno vyucCovat aj
v popoludnajsich hodinach a spajat ju do viachodinovych celkov.

Praktickd priprava sa realizuje podla vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov. Pre kvalitni realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky
pre osvojovanie pozadovanych praktickych zruénosti a ¢innosti formou

Statny vzdelavaci program pre skupinu uéebnych odborov 29 Potravinarstvo 32



odborného vycviku. Na odbornom vycviku sa moéZzu Ziaci delit do skupin, najmé
s ohfadom na bezpeCnost aochranu zdravia pri praci ana hygienické
poziadavky podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pocet Ziakov na
jedného ucitela sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

k)  Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikaciu u¢ebného planu v skolskom
vzdelavacom programe a su€asne na vnutornd a vonkajSiu diferenciaciu
Studia na strednej Skole. O ich vyuZiti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania. Disponibilné hodiny zohladnuja
zaujmy Ziakov, rodiCov a potreby regionu, ako aj personalne a priestorove
podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posilfiuju profil Ziakov, umoZzriuju
dokladnejSiu pripravu na vzdelavanie a vytvarajd moznosti pre zvySenie
kvalifikAcie v nadvazujucej odbornej priprave. Dalej umoZfuju efektivne
vyuZzitie medzipredmetovych vztahov na vysSej Urovni. Mozno ich vyuZzit na
posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie dalSieho rozSirujuceho uciva (volitelnych predmetov) v uéebnom
plane. Disponibilné hodiny sa méZu vyuZit na vSeobecné vzdelavanie alebo na
odborné vzdelavanie.

l)  Povinnou suc¢astou vychovy a vzdelavania ziakov u¢ebnych odborov strednych
odbornych 38kdél v SR je ucivo ,Ochrana Zivota a zdravia“. Obsah uciva sa
realizuje dvomi ucelovymi cviCeniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota
a zdravia. Ugelové cvidenia sa uskuto&riuja v 1. roéniku vo vyudovacom &ase
vrozsahu 6 hodin priamo vteréne. Samostatny kurz je organizovany v 2.
ro¢niku v trvani 3 dni po 6 hodin vycviku v teréne mimo priestorov Skoly. Je
sucastou planu prace Skoly.

m) Ucelové kurzy sa realizuju v ramci sedemtyzdfiovej asovej rezervy v $kolskom
roku alebo vrédmci odborného vycviku, ak konkrétny kurz priamo suvisi
s obsahom uciva predmetu odborny vycvik.
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Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

6.2 Ramcovy u ¢ebny plan pre 2-ro éné ucéebné odbory s vyu €ovacim jazykom

narodnostnych mensin:

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy
vyu €ovacich hodin vo po cet
vzdeldvacom hodin za
programe ** Stadium
VSeobecné vzdelanie 5 157,5
Odborné vzdelanie 50 1575
Disponibilné hodiny 5 157,5
CELKOM 60 3168
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny po ¢éet Celkovy
tyzdennych po cet
vyu €ovacich hodin vo hodin za
vzdeldvacom Stadium
programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 5 157,5
Jazyk a komunikacia
 slovensky jazyk a slovenska literattra 2 63

 jazyk narodnosti a literatira

Clovek, hodnoty a spolo  €nost

« etickd vychova/nabozenska vychova 1 31,5
¢ obcianska nauka

Matematika a praca s informaciami 1 31,5
¢ matematika

Zdravie a pohyb 1 31,5
« telesna vychova

ODBORNE VZDELAVANIE 50 1575
Teoretické vzdelavanie 2 63
Prakticka priprava 48 1512
Disponibilné hodiny 5 157,5
SPOLU 60 1890

Uéeloveé kurzy/u &ivo

Ochrana zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Zaverecna skuska

2 Minimalny podet tyzdennych hodin je 30 (rozpatie 30 — 32 hodin)
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6.2.1 Poznamky k ramcovému u ¢éebnému planu 2-ro éného Studia s odbornym

a)

b)

d)

f)

g)

vycvikom pre Skoly s vyu €ovacim jazykom narodnostnej mensiny:

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdelavanim (teoretickym a praktickym) a ich zavazny minimalny rozsah. Tento
plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych u¢ebnych planov Skolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budl vzdelavacie oblasti rozpracované do
ucebnych osnov vyuc€ovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyu€ovacich
hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti predstavuji nevyhnutné minimum.
V Skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit podla potrieb odborov
a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Stredné odborné Skoly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim plnia rovnaké
ciele ako stredné odborné Skoly pre intaktnych Zziakov. VSeobecné ciele
vzdelavania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach a kompetencie sa
prispdsobuju individualnym osobitostiam Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
v takom rozsahu, aby jeho konecné vysledky zodpovedali profilu absolventa.
Specifikd vychovy a vzdelavania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (dizka,
formy vychova a vzdelavania, podmienky na prijimania na Stadium, organizacné
podmienky na vychovu a vzdelavanie, personalne, materialno-technické
a priestorové zabezpecenie ap.) stanovuju vzdelavacie programy vypracované
podla druhu zdravotného znevyhodnenia.

Pocet tyzdennych vyuc€ovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximalne 32 hodin, za celé Stadium minimalne 60
hodin, maximalne 64 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdriov, vyuéba v uéebnych
odboroch sa realizuje v 1. ro€niku vrozsahu 33 tyzdnov, v 2. rocniku
v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer
31,5 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za Stadium bude predmetom Skolskych
uebnych planov). Casovéa rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie ugiva,
na Sportovo-vzdelavacie kurzy, atd. a v poslednom roéniku na absolvovanie
zaverecnej skusky.

Trieda sa m6ze delit na skupiny podla potrieb odboru Stidia a podla podmienok
Skoly.

Hodnotenie a klasifikacia vyu€ovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi.

Sudastou vzdelavacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spolognost* st predmety
eticka/ndbozenska vychova  aoblianska nauka. Predmety eticka
vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu Ziakov v skupinach
najviac 20 ziakov.

Na cirkevnych Skolach je povinnou suéastou vzdelavacej oblasti ,Clovek,
hodnoty a spolo¢nost” predmet naboZenska vychova - nédboZenstvo (podla
konfesie zriadovatela) a oblianska nauka. Predmet naboZenstvo je
klasifikovany. Predmet eticka vychova méze Skola vyu€ovat v ramci volitelnych
predmetov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,Matematika a praca s informéciami* je predmet
matematika, ktory sa vyuc€uju podla jeho ucelu v danom odbore Studia. .
Sucastou vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb“ je predmet telesna a Sportova
vychova. Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat aj
v popoludnajSich hodinach a spajat ju do viachodinovych celkov.

Prakticka priprava sa realizuje podla vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov. Pre kvalitna realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky
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pre osvojovanie pozadovanych praktickych zruénosti a €innosti formou
odborného vycviku. Na odbornom vycviku sa mézu ziaci delit do skupin, najma
s ohladom na bezpeénost aochranu zdravia pri praci ana hygienické
pozZiadavky podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov. Pocet Ziakov na
jedného ucitela sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikaciu u¢ebného planu v Skolskom
vzdeldvacom programe a su€asne na vnutornd a vonkajSiu diferenciaciu
Studia na strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania. Disponibilné hodiny zohladniuja
zaujmy Ziakov, rodiCov a potreby regiénu, ako aj persondlne a priestorové
podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posilduja profil Ziakov, umoznuju
dokladnejSiu pripravu na vzdelavanie a vytvaraji moznosti pre zvySenie
kvalifikdcie v nadvézujucej odbornej priprave. Dalej umoZnuju efektivne
vyuZzitie medzipredmetovych vztahov na vy33ej dUrovni. MoZzno ich vyuZit na
posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie dalSieho rozSirujuceho uciva (volitefnych predmetov) v u¢ebnom
plane. Disponibilné hodiny sa m6zu vyuzit na vSeobecné vzdelavanie alebo na
odborné vzdelavanie.

Povinnou sucastou vychovy a vzdelavania ziakov u¢ebnych odborov strednych
odbornych 8kdl v SR je udivo ,Ochrana Zivota a zdravia“. Obsah uciva sa
realizuje dvomi ucelovymi cvieniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota
a zdravia. U&elové cvitenia sa uskutoéruju v 1. ro¢niku vo vyudovacom &ase
vrozsahu 6 hodin priamo vteréne. Samostatny kurz je organizovany v 2.
roCniku v trvani 3 dni po 6 hodin vycviku v teréne mimo priestorov Skoly. Je
sucastou planu prace Skoly.

Ugelové kurzy sa realizuji v ramci sedemtyzdriovej éasovej rezervy v $kolskom
roku alebo vramci odborného vycviku, ak konkrétny kurz priamo suavisi
s obsahom uciva predmetu odborny vycvik.
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7 VZDELAVACIE OBLASTI

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

7.1 VSEOBECNE VZDELAVANIE

Cielom vSeobecného vzdelavania je vytvorit predpoklady na rozvoj osobnosti
v nadvéaznosti na vedomosti, teoretické a praktické zru€nosti ziskané na zakladnej
Skole. Statny vzdelavaci program zdoérazhuje také vzdelavanie, ktoré je zalozené na
orientacii Zivotnej adaptability Ziakov, na vytvarani ich spravnych postojov
k Zivotnému prostrediu, k ludom, k sebe samym, na kvalite ¢loveka vzhfadom na
jeho uplatnenie v demokratickej spolo€nosti zaloZzenej na humanizme. Pri stanoveni
cielov sa akceptuje osobnost Ziaka, jeho orientacia na pripravu na jednoduchu pracu
a na Zzivot v spolo¢nosti. VSeobecné vzdelavanie je zamerané na osobny rozvoj
Ziakov, na ich zaclenovanie do Zzivota spolo¢nosti, na formovanie obfana ana
pripravu na pracovny Zzivot. Je integralnou sucastou odborného vzdelavania
a pripravy, vyuZiva sa nielen ako samostatna oblast’ vzdelavania, ale zac¢lefuje sa do
obsahu odborného vzdelavania v ramci medzipredmetovych vztahov a aplikacnych
suvislosti. Ciefmi vS8eobecného vzdelavania je:

. Rozvoj ludskej individuality predpoklada starostlivost o uchovanie fyzického
a psychického zdravia Cloveka, kultivaciu a podporu sebarealizacie kazdého
jedinca a maximalne uplatnenie jeho schopnost9. Kognitivhy a psychomotoricky
rozvoj Cloveka predstavuje zakladny ciel, pretoZze celkovy potencial obyvatelov
kazdej krajiny je hlavnym zdrojom jej rozvoja a hospodarskej prosperity.

. Sprostredkovanie historicky vzniknute] kultdry spolo€nosti prostrednictvom
Specifickej techniky, umenia, pracovnych zruénosti, duchovnych a moréalnych
hodnét. Zakladnym ciefom je uchovanie arozvijanie narodnej, jazykovej
a kultarnej identity, vztah k ochrane a k zveladovaniu kultirneho dedi¢stva.

. Vychova k ochrane Zivotného prostredia je predpokladom zabezpecdenia
zachovania Zivota na zemi a udrzatelného rozvoja spoloénosti. Ziaci ziskavaju
sprostredkované poznatky ale zaroven si vytvaraju vztah k prirode, ziskavaju
schopnosti a motivaciu k aktivnemu utvaraniu zdraveho Zzivotného prostredia,
uvedomuju si vztah medzi jednotlivymi zloZzkami krajiny a ¢lovekom. Cielom
vzdelavania je, aby Ziaci dokazali ziskané poznatky aplikovat v praxi.

. Posilfiovanie sudrznosti spolo¢nosti vytvara uvedomely vztah Eloveka k inym
l[udskym spolo¢enstvam na Zemi, vyrovnava nerovnosti socialneho a kultirneho
prostredia, zabezpecuje rovnaky pristup k vzdelaniu. Tieto Ulohy sa koncentruja
do vychovy k fTudskym pravam a multikultdrnej vychove.

. Podpora demokracie a obc&ianskej spolo€nosti potrebuje kritickych a nezavisle
mysliacich ob&anov uvedomuijudcich si vliastnu dostojnost’ a reSpektujucich prava
a slobody ostatnych. Skolské spologenstvo je prvym spoloéenskym prostredim,
do ktorého dieta vstupuje s pomerne uzavretého prostredia rodiny a kde preziva
prvé stretnutia s fungovanim demokracie v Skolskej komunite.

. Vychova Kk partnerstvu, spolupraci a solidarite v eurépskej spolo€nosti znamena
vychovu k Zivotu bez konfliktov a negativnych postojov, reSpektovanie odliSnosti
medzi ludmi a kultirami dnesSného prepojeného sveta.

. ZvySovanie konkurencieschopnosti, ekonomiky a prosperity spoloénosti
ovplyviiuje nielen kvalifikaciu, pruznost a prispésobivost pracovnych sil ale aj
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schopnost inovacie azmeny, rozvijanie avyuzivanie novych technoldgii
a arovni riadenia.

. ZvySovanie zamestnatelnosti si vyZaduje orientovat vSeobecné vzdelavanie na
zvySovanie flexibility, adaptability, samostatnosti, zodpovednosti, tvorivosti
a iniciativy cCloveka. Je to predovSetkym vzdelavanie v cudzich jazykoch,
vzdelavanie na uplatnenie sa v informacnej spolo¢nosti, na schopnost prace
s modernymi informaénymi a komunikaénymi technolégiami, schopnost
vyhladavat informacie a kriticky mysliet..

PrehFad vzdelavacich oblasti:

1) Jazyk a komunikacia

2)  Clovek, hodnoty a spolo&nost

3) Matematika a praca s informaciami
4) Zdravie a pohyb

7.1.1 Jazyk a komunikacia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Z&kladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je sprostredkovat Ziakom jazykoveé
a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativhu kompetenciu, ako
prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podavanie avymenu informacii.
Statny vzdelavaci program sa usiluje prostrednictvom tejto vzdelavacej oblasti
rozvinut a podporit socidlne kompetencie Ziakov, ich vSeobecny kultarny rozhlad,
formovat ich estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému
prejavu sa podiela sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Vyu€ovacim predmetom na
stupni ISCED 2C je vyu€ovaci predmet slovensky jazyk a literatira, u Ziakov
narodnostnych mensin slovensky jazyk a slovenska literatira. Obsahova napln
predmetov je identicka.

Ciefové kompetencie jazykového vzdelavania maju charakter vSeobecne
formulovanych poZiadaviek na vedomosti a zruénosti, ktoré si ma Ziak osvojit
v priebehu Stadia. Vyznamne sa podiefa na priprave Ziakov, na aktivny Zivot
v multikultirnej spolo¢nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recovych
zru€nosti jazyka ako nastroja dorozumievania v r6znych situaciach kazdodenného
osobného a pracovného Zzivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriamej
komunikacii vratane pristupu Kk informaénym zdrojom arozSiruje ich poznatky
o svete. Prispieva k formovaniu osobnosti Ziakov, rozvija ich schopnosti ucit sa po
cely zivot, uci ich byt vnimavymi ku kultare, disponovat schopnostami, pouzivat
rézne spbsoby dorozumievania sinymi kultdrami. Je nevyhnutné vyuZivat
aktivizujuce didaktické metddy, organizovat cinnosti podporujice zvySenu
mysSlienkovd aktivitu Ziakov, vytvarat pre Ziakov stratégie ucenia, ktoré zodpovedaju
ich uCebnym predpokladom, podporovat ich sebadbveru, samostatnost
a iniciativnost, ale aj sebakontrolu a sebahodnotenie. Na podporu vyuc¢by je vhodné
pouzivat podfa potreby aj multimedialne vyucbové programy a internet.

Obsah a rozsah literarnej vychovy na urovni ISCED 2C je plne v kompetencii Skoly
(predmetove)] komisie, ucitela). V ramci Statneho vzdelavacieho programu je
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Standardizovany len obsah jazykovej zlozky predmetu. Rozsah aobsah Ccasti
literatira by mal byt stanoveny v ramci Skolského vzdelavacieho programu. V tomto
smere by vSak literatira mala byt jednoznatne chapana ako vychova cloveka
a formovanie jeho kultirneho prejavu. TaZisko by malo smerovat k rozvoju aktivit
Ziakov, ktori maju v o najva¢Som rozsahu interpretaéno-hodnotiacim spdsobom
pracovat s jazykovymi komunikatmi.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spofahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovliadat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Slovensky jazyk

Slovensky jazyk vymedzuje sustavu poznavacich a recovych kompetencii a subor
jazykovednych terminov, ktoré v &asovom uUseku vymedzenom obsahovymi
Standardmi musia byt povinne zaradené do obsahu vzdelavania na kazdej Skole
tohto typu v Slovenskej republike.

Sustava poznavacich a reCovych kompetencii, ako aj subor jazykovednych terminov
zahffa aj prvky obsahovych oblasti, ktoré boli Standardizované pre zakladnu Skolu (v
tabulke su tieto oblasti zvyraznené tu¢nym typom pisma). Su trvalou zlozkou obsahu
vzdelavania, a preto sa pri nich najastejSie neuvadza nijakad ¢asova dispozicia na
zaradenie do obsahu vyu€ovania na strednych odbornych Skolach. Povazuju sa len
za délezitu informaciu pre ucitefa. Vynimkou su pripady, Ze termin prevzaty zo
zakladnej Skoly (v tabuflke tuéné pismo) sa zavadza do obsahu vzdelavania, pretoze
sa pocita z jeho naro¢nejSim ur€enim a vtedy je v tabulke pojmov orientacne uréeny
aj rocnik na jeho zavedenie.

V zhode s tymito Standardizovanymi prvkami obsahu vzdeldvania aich ¢asovym
usporiadanim v Skolskom vzdelavacom programe sa budu organizovat vSetky formy
mimo Skolskej kontroly vysledkov vzdelavania.

Je v pravomoci Skoly, t.j. predmetovej komisie vySpecifikovat obsah uciva vzhfadom
na schopnosti Ziaka. Ucitel je povinny:

» akceptovat obsahové Standardy pre vyu€ovaci predmet slovensky jazyk,

» reSpektovat subor poznavacich areovych kompetencii, ako aj subor pojmov
uvadzany v tabulke pojmov,

* rozhodnut, ktoré kompetencie — vykonové Standardy zahrnie do vyucby,

» zachovat pojmy Specifické pre z&kladnu Skolu a pri novozavadzanych pojmoch
rozhodnut, €i budu su€astou obsahu vyucby alebo sa zameria iba na tie pojmy,
ktoré by mali Ziaci ovladat. Pojmy, ktoré Ziak ziskal na zakladnej Skole musi ucitel
v priebehu vyu€ovania upevriovat,

» kontrolné diktaty zavadzat raz za jeden polrok, pricom ich tematicka Specifikacia
je v pravomaoci ucitefla,

» predlozit u€ebné osnovy na schvéalenie predmetovej komisie a az potom sa mozu
stat’ su¢astou Skolského vzdelavacieho programu.
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Usmernenie k predpisanym kontrolnym diktatom a slohovym pracam

Kontrolné diktaty

Statnym vzdelavaci program stanovuje len podéet kontrolnych diktatov. Zameranie
kontrolnych diktatov je v prdvomoci Skoly (predmetovej komisie, ucitela) a toto
rozhodnutie musi byt zohladnené v prislusnom Skolskom vzdeladvacom programe.
Pocet kontrolnych diktatov:

1. roénik: 2 (1 za polrok),
2. ro¢nik: 2 (1 za polrok).

Kontrolné slohové prace

Statnym vzdelavaci program stanovuje len poéet kontrolnych slohovych prac, priéom
ich zameranie je v pravomoci Skoly (predmetovej komisie, ucitela) a toto rozhodnutie
musi byt zohfadnené v prislusnom Skolskom vzdelavacom programe. Pocet
kontrolnych slohovych prac:

1. ro¢nik: 2 (1 za polrok),
2. ro¢nik: 2 (1 za polrok).
Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

Citate/ské kompetencie (verejna prezentacia textu a verejny prejav)

- dodrziavat spravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslovnost a spravne
uplathovat suprasegmentalne javy,

- primerane uplathiovat mimo jazykové javy,

- doslovne reprodukovat umelecky text,

- strune prerozpravat vecny text,

- plynulo gitat suvisly umelecky text, pri hlasnom G¢itani spravne dychat,
artikulovat dodrziavat' spisovnu vyslovnost.

Pamatove, klasifikacné a aplikacné spdsobilosti

- zapamatat si potrebné fakty, definicie a vediet demonstrovat ich znalost,

- vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi,

- odvodit charakteristiky (definicie) novych javov na zaklade indukcie
a zovseobecnenia,

- usporiadat zname jazvy do tried a systémov,

- aplikovat' jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.

Analytické a syntetické zru¢nosti

- uskutoCnit jazykovu analyzu textu a vytvarat' jazykové systemy,

- odlisit medzi sebou umelecky a vecny text,

- odlisit medzi sebou texty z hfadiska jazykoveho Stylu, slohovych postupov
a zanrov.

Tvorivé zrucénosti

- vytvorit vlastny text dodrzanim stanoveného zanru (jazykového Stylu),
- ustne prezentovat vlastny text,
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- porozpravat pribeh na danu tému (podla nazvu obrazkov atd.) s pouzitim

priamej reci,

- dokoncit rozpravanie alebo neukoncéené prozaické dielo,

- zdramatizovat kratSi prozaicky alebo basnicky text.

Informacné zrucnosti

- pouzivat jazykové slovniky a korigovat podfa nich vliastné texty,

- vyhladavat, spracuvat a pouZzivat informacie z literarnych pramenov,
- vediet ziskat informacie z integrovaného informaéného systému a internetu.

Komunikacné zruc¢nosti

- adekvéatne komunikovat s prihliadnutim na komunika¢nu situaciu,

- verejne prezentovat a obhdjit’ vlastny nazor,
- pri pisomnom prejave aplikovat pravopisnd normu,

- verejne prezentovat svoj nazor, podporit ho argumentmi a pri diskusii
dodrziavat zasady spolo¢enského spravania.
Prehlad obsahovych Standardov
1. Zvukova rovina jazyka a pravopis
2. Vyznamové/lexikalna rovina jazyka
3. Tvarova/morfologicka rovina jazyka
4.  Syntakticka/skladobna rovina
5. Sloh
6. Jazykarel
7. UcCenie sa
8. Praca s informaciami
9. Jazykové kultura
10. Komunikéacia
Popis obsahovych Standardov
Zvukova rovina jazyka a pravopis
Zvukova rovina jazyka a pravopis vl . ? .
roénik | roénik
abeceda ® ®
pismena: malé, ve Iké, pisané, tla ¢ené ® ®
hlasky, slabiky, slova ® ®
delenie hlasok: samohlasky — spoluhlasky — dvojhlas ky & ®
samohlasky: kratke — dlhé ® ®
spoluhlasky: tvrdé — mékkeé & &
diakritické znamienka v ®
|diZen, mak éen, voka i & &
interpunk&né znamienka v &
bodka, otaznik, vykri €nik, €iarka, spojovnik, ® ®
zatvorka, poml ¢ka, dvojbodka, Gvodzovky,
bodko ¢€iarka, poml €ka
melddia vety (oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia , Zelacia, ® ®
zvolacia)
priama re ¢, uvadzacia veta ® ®
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slabikotvorné hlasky -I, - 1, -r, -f & &
vyslovnos t’ a vyskyt & ® ®
vyslovnost cudzich slov 0 v
spodobovanie ® ®
obojaké spoluhlasky ® ®
vybrané slova — pribuzné slova ® ®
rozde Fovanie slov na slabiky ® ®
intonacia 0 v
prestavka, sila hlasu ® ®
prestavka/pauza — fyziologicka, O v
vyznamova, tempo reci, rytmus
hlavny slovny prizvuk, doraz 0 v
pravidlo o rytmickom krateni ® ®
hlaska v o
pravopis d v
Vyznamova/lexikélna rovina jazyka
. . _ . 1. 2.
Vyznamova/lexikalna rovina jazyka - -
roénik | roénik
spisovny jazyk & &
narecové slova, narecia v o
odborné nazvy/terminy d v
basnické slova d v
slang, slangové slova ® ®
synonyma ® ®
antonyma — opozita, homonyma 0 v
slovniky ® ®
pravopisny, synonymicky & &
cudzich slov ® ®
frazeologicky ® ®
vykladovy, prekladovy, v S
terminologicky
slovna zasoba ® ®
individualna slovna zasoba 0 v
spisovné slova — nespisovné slova ® &
neutralne slova — citovo zafarbené (expresivne) slova ® v
doméce slova — cudzie slova & &
nove slova /neologizmy 0 v
tvorenie slov o 5
odvodzovanim predpona o o
pripona & &
slovotvorny zaklad ® ®
zakladové slovo ® o
odvodené slovo & &
tvorenie slov ® ®
| skladanim d d
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skracovanim — skratky, znacky, O v
skratkové slova
spOsoby obohacovania slovnej zasoby ® ®
tvorba slov & &
preberanie slov ® ®
internacionalizacia 0 v
nepriame pomenovania (metafora, metonymia, personif  ikacia) ® ®
jednoslovné a viacslovné pomenovania (zdruzené & &
pomenovania)
frazeologizmus & &
| prislovie, porekadlo, pranostika, prirovnanie ® ®
Tvarova/morfologicka rovina jazyka
, o 1. 2.
Tvarovad/morfologické rovina jazyka - -
roénik | roénik
sklo novanie ® ®
pad — padové otazky ® ®
podstatné mena ® ®
ohybny slovny druh & &
vSeobecné/vlastné ® ®
konkrétne — abstraktné & &
Zivotnos t/nezivotnos t' & &
rod, éislo, pad ® ®
rod & &
| muZsky, Zensky, stredny o o
¢islo S &
|jednotné — mnozné & &
pad & &
prvy, druhy, treti, Stvrty, piaty (zastarané & &
oslovenia), Siesty, siedmy
vzor & &
chlap, hrdina dub, stroj, ® ®
Zena, ulica, dla n, kost’ & &
mesto, srdce, vysved ¢€enie, diev €a ® ®
pomnoZné podstatné mena ® ®
podstatné mena muzského rodu ® ®
| zvieracie & &
cudzie nesklonné podstatné mena & &
sklo novanie podstatného mena pani ® ®
pridavné mena & &
ohybny slovny druh ® ®
rod, éislo, pad ® ®
vzor & &
pekny, cudzi ® ®
pavi ® ®
matkin, otcov ® ®
zamena & &
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ohybny slovny druh ® ®
sklo novanie & &
zakladny tvar & &
rod, éislo, pad ® ®
delenie zamen ® ®
osobné — zakladné, privlast novacie ® ®

zvratné — zakladné , privlastriovacie v ®

opytovacie ® ®

ukazovacie & &

Cislovky & &
ohybny slovny druh & &
sklo novanie & &
rod, €islo, pad ® ®
delenie €isloviek ® ®
urcité ® ®

neur ¢ité ® ®

zakladné ® ®

radové ® ®

nasobné ® ®

slovesa & &
ohybny slovny druh ® ®
tykanie/vykanie ® &
céasovanie S 5
v &

v &

slovesné gramatické kategorie

osoba, €islo, €as, spbsob, rod,
vid

osoba-1., 2., 3.
¢éas

| minuly, pritomny, bud(ci

zvratné, nezvratné

neur ¢itok

sposob

| oznamovaci, rozkazovaci, podmie hovaci

prislovky

neohybny slovny druh

druhy prisloviek

| miesta, éasu, spésobu, pri éiny

stup Aovanie prisloviek

predlozky
neohybny slovny druh
vazba s padom

spojky
neohybny slovny druh
priradovacie
podradovacie
interpunkcia

Castice
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| neohybny slovny druh o o
citoslovcia S )
| neohybny slovny druh o o
Syntaktick&/skladobnd rovina
Syntakticka/skladobna rovina vl iy .
roénik | roénik

veta

jednoducha veta

| hola — rozvita

vety pod l'a obsahu/ modalnosti

| oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia, Zelacia, zv

olacia

zakladné /hlavné vetné €leny

podmet

vyjadreny

nevyjadreny

prisudok

slovesny

neslovesny

vedl'ajSie/ rozvijacie vetné ¢leny

predmet

prislovkové ur €enie

miesta

c¢asu

priéiny

sposobu

privlastok

| zhodny — nezhodny

jedno €élenna veta — dvoj €lenna

jednoduché suvetie

zloZzené slvetie

slovosled

nadvetna/textova syntax

nazov, kapitola, odsek, Gvod, jadro, zaver

titulok

O|e eS| | & & | e e e e e[| & & e e e e ||| ¢ e e
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pozdrav

oslovenie

predstavenie sa

privitanie

rozlu éenie

prosba/zelanie

& & & & & &

& & & & & &
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pod’akovanie

ospravedinenie — Ustne

ospravedIinenie s vysvetlenim

vyjadri t’ suhlas/nesuhlas

blahoZelanie — Ustne/pisomne

adresa

poh ladnica

sukromny list — Ustne/pisomne

tvorba otdzok (Ziados t o informaciu)

rozhovor

zaciatok a koniec telefonického rozhovoru

osnova

napis

nadpis

odsek

rozpravanie — Ustne

opis predmetu — Ustne

opis ilustracie/obrazka — Ustne

jednoduché rozpravanie — Ustne/pisomne

avod, jadro, zaver

c¢asova postupnos t'v rozpravani

rozpravanie s prvkami opisu — Ustne/pisomne

opis — Ustne/pisomne

predmetu

obrazkul/ilustracie

osoby

pracovného postupu

umelecky a vecny text

nazor

diskusia

|argument

kratke spravy

| SMS, mail

oznamenie

sprava

pozvanka

plagat

vizitka

kFGéové slova

poznamky/konspekt

koncept

reprodukcia Ustna

reklama

inzerat

staticky opis

dynamicky opis

umelecky opis

odborny opis

el el elele e e NN\ & e e e ele @ T e el e e e e ele e e e e e e ele e el el el e
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charakteristika osoby

rozpravanie s vyuzitim priamejre €i (on — forma, ja — forma)
Ustne a pisomné

rétorika

artikulacia

sila hlasu

gestikulacia

mimika

postoj

prihovor (privet)

cieleny rozhovor (interview)

protiargument

dbkaz

pozvanka

prihlaska

aradny list

aradny Zivotopis

slavnostny prihovor

prejav

jazykoveé Styly
naucny
administrativny
publicisticky
reénicky
hovorovy
umelecky

slohové postupy
informa €ny
rozpravaci
opisny
vykladovy/ uvahovy

Gvaha

vyklad

projekt

prejav

fazy tvorenia prejavu

mimojazykové prostriedky

| mimika, gestika, proxemika

prilezitostné prejavy

OO e| e e e[| & & &| & & &| & & &| & & & &| &| & &| & & & &| & &| & & & & & & | &

QNN N &€& &0 &) 6| €| 8| S| €| & S| 8| 6| 6| 6| €| 6| €| 8| & | 8| 8| 8| 6| & | 6| €| & & | & & | &

slavnostné otvorenie podujatia, privitanie hosti na

podujati, blahoZelania, slavnostné O v

podakovanie, smuto €ny prejav
tabu 'ka & &
| ndzov, hlavi éka, riadok, st Ipec 5 5
Stylotvorné &initele d v
| téma, autor, situacia, funkcia, adresat 0 v
slohotvorny proces O v
slohové Gtvary d v

Statny vzdelavaci program pre skupinu uéebnych odborov 29 Potravinarstvo

D
~




Ziadost, dotaznik, Struktirovany zivotopis,
objednavka, potvrdenie, informacny letak, 8 O
predtlace — prihlaska, zapisnica,
splnomocnenie
text & &
stvislé texty — nestvislé texty 0 v
vecny text v S
umelecky text v ®
hlavna myslienka ® ®
diskusny prispevok 0 v
kontext 0 v
dialog & &
interpretacia textu d v
spolo¢né a rozdielne znaky textov 0 v
Jazykare €
Jazyk are € 1. 2.
roénik | roénik
jazyk O (l
re¢ 0 0
cudzi jazyk O O
spisovny jazyk & &
nare ie & &
aradny (Statny jazyk) jazyk 0 0
starosloviencina 0 0
kodifikacia spisovného jazyka O O
A. Bernolak 0 0
| kultirna zapadoslovencina O O
L. Star O O
| stredoslovenské narecie, Starovéina O O
M. Hattala 0 0
platné kodifika&né prirucky O 0
Uéenie sa
Uéenie sa 1. 2.
roénik | roénik
opakovanie pri Stidiu v S
planovanie ¢innosti v ®
kontrola plnenia planu v ®
projekt ® ®
priprava projektu 0 v
realizacia projektu 0 v
prezentacia projektu 0 v
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Praca s informaciami

Praca s informaciami 1. 2.
cnik cnik
informacia v S
spbsoby spracovania informacii v &
kla¢ové slova v S
zdroje informacii v ®
nadpis, titulok, marginalie, masmedialne komunika¢né v &
prostriedky, poznamky pod Ciarou, vysvetlivky,
bibliograficky zdznam
citacia d v
\ presna, volna, parafraza 0 v
oshova & o
konspekt o o
nazor ® ®
dokaz ® ®
argument o o
poziadavky slovenskej Statnej normy na vybrané pisomnosti O O
administrativneho Stylu — aradny list
reklama & &
propagéacia d v
dezinformacia 0 v
Vyznamova/lexikalna rovina jazyka
Jazykova kultara 1. 2.
rocénik ¢nik
spoloCenské zasady komunikacie 0 v
frazovanie, modulacia hlasu 0 v
Komunikacia
Komunikacia 1. 2.
¢nik ¢nik
odosielate I o )
prijimate I o o
komunika €n4 situacia o o
efektivha komunikacia o o
asertivna komunikacia o o
defektna komunikacia O O
debata o o
diskusia o o

Literarna vychova

Literarna vychova vymedzuje sustavu poznavacich, informaénych a re€ovych
kompetencii, Citatefskych a tvorivych zruénosti ako aj subor literarnovednych, ktoré
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v ¢asovom useku vymedzenom obsahovymi Standardmi musia byt povinne zaradené
do obsahu vzdelavania na kazdej Skole tohto typu v Slovenskej republike.

Sustava poznavacich, informaénych a re€ovych kompetencii, Citatel'skych a tvorivych
zrucnosti ako aj subor literarnovednych terminov zahffia aj prvky obsahovych oblasti,
ktoré boli Standardizované pre zakladnu Skolu (v tabulke su tieto oblasti zvyraznené
tuénym typom pisma). Su trvalou zlozkou obsahu vzdelavania, a preto sa pri nich
najCastejSie neuvadza nijaka ¢asova dispozicia na zaradenie do obsahu vyu€ovania
na strednych odbornych Skolach. Povazuju sa len za délezita informéaciu pre uditela.
Vynimkou su pripady, Ze termin prevzaty zo zakladnej Skoly (v tabulke tu¢né pismo)
sa zavadza do obsahu vzdelavania, pretoZze sa pocita z jeho naro¢nejSim uréenim
a vtedy je v tabulke pojmov orientacne uréeny aj ro¢nik na jeho zavedenie.

V zhode s tymito Standardizovanymi prvkami obsahu vzdelavania aich ¢asovym
usporiadanim v Skolskom vzdelavacom programe sa budu organizovat vSetky formy
mimo Skolskej kontroly vysledkov vzdelavania.

Je v pravomoci Skoly, t.j. predmetovej komisie vySpecifikovat obsah uciva vzhfadom
na schopnosti Ziaka. Ucitel je povinny:

» akceptovat obsahové Standardy pre vyu€ovaci predmet slovensky jazyk,

» reSpektovat subor poznavacich areovych kompetencii, ako aj subor pojmov
uvadzany v tabulke pojmov,

* rozhodnut, ktoré kompetencie — vykonové Standardy zahrnie do vyucby,

» zachovat pojmy Specifické pre z&kladnu Skolu a pri novozavadzanych pojmoch
rozhodnut, ¢i budd su€astou obsahu vyucby alebo sa zameria iba na tie pojmy,
ktoré by mali Ziaci ovladat. Pojmy, ktoré Ziak ziskal na zakladnej Skole musi ucitel
v priebehu vyu€ovania upevnovat,

e kontrolné slohové prace zavadzat raz za jeden polrok, pricom ich tematicka
Specifikacia je v pravomoci ucitela. Predpisané zZanre pre kontrolné slohové prace
su pre:

- 1. roénik: oznamenie, sprava, pozvanka, opis predmetu*, opis osoby*, opis
pracovného postupu,
- 2. ro¢nik: rozpravanie s prvkami opisu, prilezitostny prejav.

» predlozit u€ebné osnovy na schvéalenie predmetovej komisie a az potom sa mozu
stat’ su¢astou Skolského vzdelavacieho programu.

* oznacCuje pojmy, ktoré uz boli zavedené, ale dalej sa s nimi pracuje. Ide o pojmy,
ktoré predstavuju Zaner uréeny na kontrolna slohovd pisomnu pracu.

Prehlad vykonovych Standardov
Absolvent ma:

Citate/ské kompetencie (verejna prezentacia textu a verejny prejav)

- dodrziavat spravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslovnost a plynulo Citat
umelecky text,

- recitovat prozaické a basnické dielo, reSpektovat rytmickd usporiadanost
basnického textu, frazovat basnicky a prozaicky text v zhode s vlastnym
chapanim jeho vyznamu,

- pri spolocnom dramatizovanom cCitani prezentovat text postavy dramatického
diela a modulovat hlas podla zmyslu textu.
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Pamatové, klasifikacné a aplikacné spbsobilosti

- zapamatat si potrebné fakty, definicie a vediet demonstrovat ich znalost,

- vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi,

- odvodit charakteristiky (definicie) novych javov na zaklade indukcie
a zovSeobecnenia,

- usporiadat zname jazvy do tried a systémov,

- aplikovat jazykovedné vedomosti na vecné aumelecké texty (jednoduchy
transfer).

Analytické a syntetické zruénosti

- odlisit medzi sebou epické, lyrické a dramatické texty,

- extrahovat a linearne reprodukovat dejovu liniu epického diela,

- odlisit dejovy avyznamovy plan umeleckého diela, resp. identifikovat
nepritomnost vyznamového planu v diele,

- analyzovat literarny text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke,

- hodnotit' dielo z vlastného stanoviska a v si¢asnom kontexte,

- vo forme diskusného prispevku alebo referatu napisat/verejne predniest
ucelenu analyzu, interpretaciu a hodnotenie umeleckého diela.

Tvorivé zruénosti

- transformovat text diela do iného literarneho druhu, formy alebo Zanru,
- samostatne napisat kratky pribeh,
- inscenovat kratSi dramaticky text.

Informacné zruénosti

- orientovat sa vo verejnej kniznici a v jej sluzbach,

- vediet ziskat informacie z integrovaného informaéného systému a internetu,
- pouzivat jazykové slovniky a korigovat’ podla nich vlastné texty,

- vyhladavat, spracuvat a pouzivat informacie z literarnych pramenov.

Prehlad obsahovych Standardov

VSeobecné pojmy
Literarne obdobia a smery
Literarne druhy

Literarne zanre

Struktara literarneho diela
Stylizacia textu

Metrika

NookwNE

Popis obsahovych Standardov

1 oznaduje pojem, ktory bude zavedeny az v nasledujicich roénikoch,

© oznaduje pojem, ktory uz bol zavedeny a dalej sa s nim pracuije,

v’ oznaduje pojem, ktory sa zavadza v danom dvojroénom bloku,
oznacuje pojmy, ktoré uz boli zavedené, ale dalej sa s nimi pracuje. Ide o pojmy, ktoré predstavuju
Zaner uréeny na kontrolnd slohova pisomnu pracu.
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VSeobecné pojmy

VSeobecné pojmy
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autor/spisovate I

¢itate I'/divak

kniha

kniznica

c¢asopis

noviny

rozhlas

televizia

film

text

ilustracia

literattra

odborna (ndu €na) literatlra

popularno-vedecka literatlra

hlavna myslienka

umelecka literatura

poézia

préza

divadelna hra

dobrodruzna literatira

literattra faktu

vedecko-fantasticka literattra

herec

rezisér

inscenacia

& el el e el e e el e ]|e| el el elelelelele|ele
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Literarne obdobia a smery

Literarne obdobia a smery

_\
~
=N
~

staroveka literatlra

stredoveka literatura

renesancna literatlra

romanticka literatlra

realisticka literatura

naturizmus

medzivojnova poézia

sucasna préza

sucasna poézia

mlimliw) =l ENENENENE o

OO S (& e el ™
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Literarne druhy

Literarne druhy

epika

lyrika

drama

Literarne Zanre

Literarne zanre

Q¢ =
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komiks

piese h

prislovie

porekadlo

pranostika

vy Eitanka

rozpravka

modlitba

poves t’

aforizmus

bajka

balada

legenda

poviedka

roman

komédia

tragédia

¢inohra

epos

novela
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Struktara literarneho diela

Struktara literarneho diela
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dej

pribeh

kompozicia literarneho diela

kronikarsky (chronologicky) postup

retrospektivny (spatny) postup

retazovy (nadvéazujuci) postup

vnatorna kompozicia literarneho diela

uvod

zapletka

vrchol

el el e
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obrat ® ®

rozuzlenie o ®

vonkajSia kompozicia literarneho diela ® ®

nadpis ® ®

odsek ® ®

kapitola ® ®

diel & &

strofa ® ®

vers v S

dejstvo ® ®

replika 0 U

monoldg v S

vnuatorny monoldg O N

dial6g v S

literarna postava o o

hlavna literarna postava & &

vedlajSia literarna postava ® ®
Stylizacia textu

Stylizacia textu 1. 2.

roénik | roénik

zdrobnenina & &

epiteton ® ®

humor 0 0

irbnia O 0

metafora v S

personifikacia/zosobnenie v o

metonymia S v

basnické prirovnanie v S

basnicka otazka & &

zvukomalba d v

Metrika
Metrika 1. 2.
roénik | roénik

rym v &

zdruzeny ® ®

striedavy ® ®

obkro €ény ® ®

rytmus ® ®

refrén & &
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Slovensky jazyk a slovenska literatura

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbalne), reagovat na vopred nenacvi¢enu jednoduchu situaciu,

- vhodnym jednoduchym spbsobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam
seba, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchi pozadovanu
informé&ciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a suvislo na danu tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykoveé prostriedky (zvukove, lexikalne,
gramatické) v hovorom Style, ovladat zaklady jednoduchého a nenarocného
administrativneho a odborného Stylu,

- pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priruCkami za pomoci
ucitela,

- chapat vyznam jazykovej kultiry a zakladnych funkcii spisovného jazyka,
rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi Utvarmi narodného jazyka.

Slovensky jazyk

Slovensky jazyk vymedzuje sustavu poznavacich a re€ovych kompetencii a subor
jazykovednych terminov, ktoré v &asovom Useku vymedzenom obsahovymi
Standardmi musia byt povinne zaradené do obsahu vzdelavania na kazdej Skole
tohto typu v Slovenskej republike.

Sustava poznavacich a reCovych kompetencii, ako aj subor jazykovednych terminov
zahffa aj prvky obsahovych oblasti, ktoré boli Standardizované pre zakladnu Skolu (v
tabulke su tieto oblasti zvyraznené tu¢nym typom pisma). Su trvalou zlozkou obsahu
vzdelavania, a preto sa pri nich najastejSie neuvadza nijakad ¢asova dispozicia na
zaradenie do obsahu vyu€ovania na strednych odbornych Skolach. Povazuju sa len
za délezitu informaciu pre ucitefa. Vynimkou su pripady, Ze termin prevzaty zo
zakladnej Skoly (v tabuflke tuéné pismo) sa zavadza do obsahu vzdelavania, pretoze
sa pocita z jeho naro¢nejSim ur€enim a vtedy je v tabulke pojmov orientacne uréeny
aj rocnik na jeho zavedenie.

V zhode s tymito Standardizovanymi prvkami obsahu vzdeldvania aich ¢asovym
usporiadanim v Skolskom vzdelavacom programe sa budu organizovat vSetky formy
mimo Skolskej kontroly vysledkov vzdelavania.

Je v pravomoci Skoly, t.j. predmetovej komisie vySpecifikovat obsah uciva vzhfadom
na schopnosti Ziaka. Ucitel je povinny:

» akceptovat obsahové Standardy pre vyu€ovaci predmet slovensky jazyk,

» reSpektovat subor poznavacich areovych kompetencii, ako aj subor pojmov
uvadzany v tabulke pojmov,

* rozhodnut, ktoré kompetencie — vykonové Standardy zahrnie do vyucby,

» zachovat pojmy Specifické pre z&kladnu Skolu a pri novozavadzanych pojmoch
rozhodnut, €i budu su€astou obsahu vyucby alebo sa zameria iba na tie pojmy,
ktoré by mali Ziaci ovladat. Pojmy, ktoré Ziak ziskal na zakladnej Skole musi ucitel
v priebehu vyu€ovania upevriovat,

» kontrolné diktaty zavadzat raz za jeden polrok, pricom ich tematicka Specifikicia
je v pravomaoci ucitefla,
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» predlozit u¢ebné osnovy na schvalenie predmetovej komisie a az potom sa mozu
stat’ suCast'ou skolského vzdelavacieho programu.

Usmernenie k predpisanym kontrolnym diktatom a slohovym pracam

Kontrolné diktaty

Statnym vzdelavaci program stanovuje len pocet kontrolnych diktatov. Zameranie
kontrolnych diktatov je v pravomoci Skoly (predmetovej komisie, ucitela) a toto
rozhodnutie musi byt zohladnené v prislusnom Skolskom vzdelavacom programe.
Pocet kontrolnych diktatov:

1. roénik: 2 (1 za polrok),
2. roénik: 2 (1 za polrok).

Kontrolné slohové prace

Statnym vzdelavaci program stanovuje len poéet kontrolnych slohovych prac, priéom
ich zameranie je v pravomoci Skoly (predmetovej komisie, ucitela) a toto rozhodnutie
musi byt zohfadnené v prislusnom Skolskom vzdelavacom programe. Pocet
kontrolnych slohovych prac:

1. ro¢nik: 2 (1 za polrok),
2. ro¢nik: 2 (1 za polrok).
Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

Citate/ské kompetencie (verejna prezentacia textu a verejny prejav)

- dodrziavat spravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslovnost a spravne
uplathovat suprasegmentalne javy,

- primerane uplathiovat mimo jazykové javy,

- doslovne reprodukovat umelecky text,

- struCne prerozpravat vecny text,

- plynulo gitat suvisly umelecky text, pri hlasnom ¢itani spravne dychat,
artikulovat dodrziavat' spisovnu vyslovnost.

Pamatove, klasifikacné a aplikacné spdsobilosti

- zapamatat si potrebné fakty, definicie a vediet demonstrovat ich znalost,

- vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi,

- odvodit charakteristiky (definicie) novych javov na zaklade indukcie
a zovSeobecnenia,

- usporiadat zname jazvy do tried a systémov,

- aplikovat' jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.

Analytické a syntetické zruénosti

- uskutocnit’ jazykovl analyzu textu a vytvarat jazykové systémy,

- odlisit medzi sebou umelecky a vecny text,

- odliSit medzi sebou texty z hfadiska jazykového Stylu, slohovych postupov
a zanrov.
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Tvorivé zruc¢nosti

- vytvorit vlastny text dodrzanim stanoveného Zanru (jazykového Stylu),

- ustne prezentovat vlastny text,

- porozpravat pribeh na danu tému (podla nazvu obrazkov atd.) s pouzitim

priamej reci,

- dokoncit rozpravanie alebo neukon¢ené prozaické dielo,

- zdramatizovat kratSi prozaicky alebo basnicky text.

Informacné zruénosti

- pouzivat jazykové slovniky a korigovat’ podla nich vlastné texty,

- vyhladavat, spracuvat a pouzivat informacie z literarnych pramenov,
- vediet ziskat informécie z integrovaného informa&ného systému a internetu.

Komunikacéné zruénosti

- adekvatne komunikovat s prihliadnutim na komunikaénu situaciu,

- verejne prezentovat a obhajit vlastny nazor,
- pri pisomnom prejave aplikovat pravopisni normu,

- verejne prezentovat svoj nazor, podporit ho argumentmi

dodrziavat zasady spoloCenského spravania.

Prehlad obsahovych Standardov

Zvukova rovina jazyka a pravopis
Vyznamova/lexikalna rovina jazyka
Tvarova/morfologicka rovina jazyka
Syntaktick&/skladobna rovina

Sloh

Jazyk a reC

UcCenie sa

Praca s informéciami

Jazykova kultara

0. Komunikacia

HOONOOAWNE

Popis obsahovych Standardov

Zvukové rovina jazyka a pravopis

a

pri

diskusii

Zvukova rovina jazyka a pravopis

_,
(@)

Q¢ =
="
=

O N

—_
(@)

2\
=

abeceda

pismena: malé, ve Iké, pisané, tla éené

hlasky, slabiky, slova

delenie hlasok: samohlasky — spoluhlasky — dvojhlas

Ky

samohlasky: kratke — dlhé

spoluhlasky: tvrdé — makké

diakritické znamienka

|diZzen, mak éen, voka i

interpunk&né znamienka

bodko €iarka, poml €ka

bodka, otadznik, vykri €nik, éiarka, spojovnik,
zatvorka, poml €ka, dvojbodka, Gvodzovky,

el el el el el e|e

& & & & & & & & & &
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melddia vety (oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia , Zelacia, ® ®
zvolacia)
priama re €, uvadzacia veta ® ®
slabikotvorné hlasky -I, - |, -r, -f S S
vyslovnos t' a vyskyt & ® ®
vyslovnost cudzich slov 0 v
spodobovanie ® ®
obojaké spoluhlasky & &
vybrané slova — pribuzné slova ® ®
rozde Fovanie slov na slabiky ® ®
intonacia 0 v
prestavka, sila hlasu ® ®
prestavka/pauza — fyziologicka, O v
vyznamova, tempo reci, rytmus
hlavny slovny prizvuk, doraz 0 v
pravidlo o rytmickom krateni ® ©
hlaska v o
pravopis d v
Vyznamova/lexikélna rovina jazyka
. . _ . 1. 2.
Vyznamova/lexikalna rovina jazyka - -
roénik | roénik
spisovny jazyk & &
narecové slova, narecia v S
odborné nazvy/terminy 0 v
basnické slova d v
slang, slangové slova ® ®
synonyma ® ®
antonyma — opozita, homonyma 0 v
slovniky ) 5
pravopisny, synonymicky & &
cudzich slov ® ®
frazeologicky & &
vykladovy, prekladovy, v S
terminologicky
slovna zasoba ® ®
individualna slovna zasoba d v
spisovné slova — nespisovné slova ® ®
neutralne slova — citovo zafarbené (expresivne) slova ® v
domace slova — cudzie slova ® ®
nové slova /neologizmy 0 v
tvorenie slov ® ®
odvodzovanim predpona ® ®
pripona ® ®
slovotvorny zaklad ® ®
zakladové slovo ® o
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| odvodené slovo & &
tvorenie slov & &
skladanim & &
skracovanim — skratky, znacky, O v
skratkové slova
spbsoby obohacovania slovnej zasoby ® ®
tvorba slov & &
preberanie slov ® ®
internacionalizacia 0 v
nepriame pomenovania (metafora, metonymia, personif  ikacia) ® ®
jednoslovné a viacslovné pomenovania (zdruzené ® ®
pomenovania)
frazeologizmus o ®
| prislovie, porekadlo, pranostika, prirovnanie ® ®
Tvarovad/morfologickd rovina jazyka
. C . 1. 2.
Tvarova/morfologicka rovina jazyka - -
roénik | roénik
sklo novanie & &
pad — padové otazky ® ®
podstatné mena ® ®
ohybny slovny druh & &
vSeobecné/vlastné & &
konkrétne — abstraktné & &
Zivotnos t/nezivotnos t' & &
rod, €islo, pad ® ®
rod & &
| muZsky, Zensky, stredny o o
¢islo & &
|jednotné — mnozné & &
pad & &
prvy, druhy, treti, Stvrty, piaty (zastarané ® ®
oslovenia), Siesty, siedmy
vzor & &
chlap, hrdina dub, stroj, ® ®
Zena, ulica, dla n, kost’ & &
mesto, srdce, vysved €enie, diev €a ® ®
pomnozné podstatné mena ® ®
podstatné mena muzského rodu ® ®
| zvieracie & &
cudzie nesklonné podstatné mena ® ®
sklo novanie podstatného mena pani ® ®
pridavné mena & &
ohybny slovny druh ® ®
rod, €islo, pad ® ®
vzor & &
| pekny, cudzi S S
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pavi

matkin, otcov

zamena

ohybny slovny druh

sklo Anovanie

zakladny tvar

rod, €islo, pad

delenie zamen

osobné — zakladné, privlast novacie

zvratné — zakladné , privlastfiovacie

opytovacie
ukazovacie
Cislovky
ohybny slovny druh
sklo novanie
rod, €islo, pad
delenie ¢isloviek
urcité
neur ¢ité
zakladné
radové
nasobné
slovesa
ohybny slovny druh
tykanie/vykanie
c¢asovanie

slovesné gramatické kategorie

osoba, €islo, €as, spbsob, rod,
vid

AN & €| & & €| €| 6| & €| €| & &| 6| €| & | &| | &| &| &| & & &| &| | &

| S| & & & & & €| €| & €| €| €| €| €| &| &| &| &| & &| &| & & & & & &

osoba-1., 2., 3.

cas

| minuly, pritomny, buduci

zvratné, nezvratné

neur ¢itok

spbsob

| oznamovaci, rozkazovaci, podmie hovaci

prislovky

neohybny slovny druh

druhy prisloviek

| miesta, éasu, spésobu, pri éiny

stup novanie prisloviek

predlozky

neohybny slovny druh

vazba s padom

spojky

neohybny slovny druh

priradovacie
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podradovacie d v

interpunkcia & &

Castice & &

| neohybny slovny druh o o

citoslovcia & &

| neohybny slovny druh S S
Syntaktickd/skladobna rovina

Syntakticka/skladobna rovina o ,
roénik | roé€nik

veta

jednoducha veta

| hol& — rozvita

vety pod l'a obsahu/ modalnosti

| oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia, ?elacia, zv

olacia

zakladné /hlavné vetné €leny

podmet

vyjadreny

nevyjadreny

prisudok

slovesny

neslovesny

vedl'ajSie/ rozvijacie vetné éleny

predmet

prislovkové ur €enie

miesta

¢asu

priiny

sposobu

privliastok

| zhodny — nezhodny

jedno €lennéa veta — dvoj €lenn&

jednoduché suvetie

zlozené suvetie

slovosled

nadvetna/textova syntax

nazov, kapitola, odsek, uvod, jadro, zaver

O e e SN & €| €| e e el e e 0| & & e e el e e )| e e e

e |g| (el ele oo elelelee (|eleelelele e el elQN

titulok
Sloh
1. 2.
Sl roénik | roénik
pozdrav ® ®
oslovenie ® ®
predstavenie sa ® o
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privitanie

rozlu éenie

prosba/Zelanie

pod’akovanie

ospravedinenie — Ustne

ospravedinenie s vysvetlenim

vyjadri t’ suhlas/nesuhlas

blahoZelanie — Ustne/pisomne

adresa

poh Fadnica

sukromny list — Ustne/pisomne

tvorba otdzok (Ziados t o informaciu)

rozhovor

zaciatok a koniec telefonického rozhovoru

osnova

napis

nadpis

odsek

rozpravanie — (stne

opis predmetu — Ustne

opis ilustracie/obrazka — Ustne

jednoduché rozpravanie — Ustne/pisomne

avod, jadro, zaver

€asova postupnos t' v rozpravani

rozpravanie s prvkami opisu — Ustne/pisomne

opis — Ustne/pisomne

predmetu

obrazku/ilustracie

0soby

pracovného postupu

umelecky a vecny text

nazor

diskusia

|argument

kratke spravy

| SMS, mail

oznamenie

sprava

pozvanka

plagat

vizitka

kFaéové slova

poznamky/konspekt

koncept

reprodukcia Ustna

reklama

inzeréat

staticky opis

el el el (NN CE & el e ele e @S e T ele el e e e e e e (| & e el e e e el e el e el el e
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dynamicky opis

umelecky opis

odborny opis

charakteristika osoby

rozpravanie s vyuzitim priamejre €i (on — forma, ja — forma)
astne a pisomné

rétorika

artikulacia

sila hlasu

gestikulacia

mimika

postoj

prihovor (privet)

cieleny rozhovor (interview)

protiargument

dokaz

pozvanka

prihlaska

aradny list

aradny Zivotopis

slavnostny prihovor

prejav

jazykove Styly
nauény
administrativny
publicisticky
reénicky
hovorovy
umelecky

slohové postupy
informa €ny
rozpravaci
opisny
vykladovy/ uvahovy

Gvaha

vyklad

projekt

prejav

fazy tvorenia prejavu

mimojazykové prostriedky

| mimika, gestika, proxemika

prilezitostné prejavy

OO0 |O|e| || || & &| & & & &€& &| & &| & & & & & &| & &| & &| & &| &| &| & &| & & || & & &

AN AN & & & e[| €| €| €| 6| & | 6| 8| 8| 6| €| 6| €| & | 8| 6| & | 8| €| 6| | 6| & | & | 6| 62| €| €| & | 6| 6| €| &

slavnostné otvorenie podujatia, privitanie hosti na

podujati, blahoZelania, slavnostné O v
podakovanie, smuto €ny prejav
tabu ka & &
| ndzov, hlavi éka, riadok, st Ipec & &
Stylotvorné &initele 0 v
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| téma, autor, situacia, funkcia, adresat O v
slohotvorny proces 0 v
slohové atvary O v
Ziadost, dotaznik, Struktarovany zivotopis,
objednavka, potvrdenie, informacny letak, 8 O
predtlace — prihlaska, zapisnica,
splnomocnenie
text & &
savislé texty — nestvislé texty 0 v
vecny text v &
umelecky text v )
hlavna myslienka ® ®
diskusny prispevok O v
kontext 0 v
dialog & &
interpretacia textu d v
spolo¢né a rozdielne znaky textov 0 v
Jazykare €
Jazyk are € 1. 2.
roénik | roénik
jazyk O (l
re¢ 0 0
cudzi jazyk O O
spisovny jazyk & &
nare €ie & &
aradny (Statny jazyk) jazyk 0 0
starosloviencina 0 0
kodifikacia spisovného jazyka O O
A. Bernolak 0 0
| kultirna zapadoslovencina O O
L. Star O O
| stredoslovenské naregie, Sturovéina O O
M. Hattala 0 0
platné kodifika&né prirucky O 0
Uéenie sa
Uéenie sa 1. 2.
roénik | roénik
opakovanie pri Stidiu v S
planovanie ¢innosti v &
kontrola plnenia planu v ®
projekt ® ®
| priprava projektu 0 v
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realizacia projektu

prezentacia projektu

Praca s informaciami

Praca s informaciami

—_
=

—_—
=

informacia

spbsoby spracovania informacii

kladové slova

zdroje informacii

nadpis, titulok, marginalie, masmedialne komunika¢né
prostriedky, poznamky pod &iarou, vysvetlivky,
bibliograficky zaznam

SNENENENRN[=0r

& e | e | SN

citacia

\ presna, volna, parafraza

osnova

konspekt

nazor

dbkaz

argument

poziadavky slovenskej Statnej normy na vybrané pisomnosti
administrativneho Stylu — Gradny list

Oje e & e e

Ol e el e el el <]

reklama

&

propagacia

dezinformacia

OO

AR NES

Vyznamovéd/lexikalna rovina jazyka

Jazykova kultara

rocénik

spolo¢enské zasady komunikacie

frAzovanie, modulacia hlasu

Komunikacia

Komunikéacia

—_
=

—_—
=

odosielate I

prijimate P

komunika €na situacia

efektivha komunikacia

asertivna komunikacia

defektnd komunikéacia

debata

diskusia

& el e e eleer

e el e e el e el
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Slovenska literatlra

Slovenska literatira vymedzuje sUstavu poznavacich, informacnych a recovych
kompetencii, Citatefskych a tvorivych zruénosti ako aj subor literarnovednych, ktoré
v ¢asovom useku vymedzenom obsahovymi Standardmi musia byt povinne zaradené
do obsahu vzdelavania na kazdej Skole tohto typu v Slovenskej republike.

Sustava poznavacich, informacénych a reCovych kompetencii, €itatel'skych a tvorivych
zru€nosti ako aj subor literarnovednych terminov zahffia aj prvky obsahovych oblasti,
ktoré boli Standardizované pre zékladnu Skolu (v tabulke su tieto oblasti zvyraznené
tuénym typom pisma). Su trvalou zloZzkou obsahu vzdelavania, a preto sa pri nich
najCastejSie neuvadza nijaka ¢asova dispozicia na zaradenie do obsahu vyucovania
na strednych odbornych Skolach. Povazuju sa len za délezita informaciu pre ucitela.
Vynimkou su pripady, Ze termin prevzaty zo zakladnej Skoly (v tabulke tu¢né pismo)
sa zavadza do obsahu vzdelavania, pretoze sa pocita z jeho naro¢nejSim uréenim
a vtedy je v tabulke pojmov orientacne uréeny aj ro¢nik na jeho zavedenie.

V zhode stymito Standardizovanymi prvkami obsahu vzdelavania aich ¢asovym
usporiadanim v Skolskom vzdeldvacom programe sa budu organizovat vSetky formy
mimo Skolskej kontroly vysledkov vzdelavania.

Je v pravomoci Skoly, t.j. predmetovej komisie vySpecifikovat obsah uciva vzhlfadom
na schopnosti Ziaka. UcCitel je povinny:

» akceptovat obsahové Standardy pre vyu€ovaci predmet slovensky jazyk,

» reSpektovat subor poznavacich arecovych kompetencii, ako aj subor pojmov
uvadzany v tabufke pojmov,

* rozhodnut, ktoré kompetencie — vykonové Standardy zahrnie do vyucby,

» zachovat pojmy Specifické pre zakladnu Skolu a pri novozavadzanych pojmoch
rozhodnut, €i budu su€astou obsahu vyucby alebo sa zameria iba na tie pojmy,
ktoré by mali Ziaci ovladat. Pojmy, ktoré Ziak ziskal na zakladnej Skole musi ucitel
v priebehu vyu€ovania upevriovat,

» kontrolné slohové prace zavadzat raz za jeden polrok, pricom ich tematicka
Specifikacia je v pravomoci ucitela. Predpisané zanre pre kontrolné slohové prace
su pre:

- 1. roénik: oznamenie, sprava, pozvanka, opis predmetu*, opis osoby*, opis
pracovného postupu,
- 2. ro¢nik: rozpravanie s prvkami opisu, prilezitostny prejav.

» predlozit u¢ebné osnovy na schvalenie predmetovej komisie a az potom sa mozu
stat’ suCast'ou skolského vzdelavacieho programu.

* oznacuje pojmy, ktoré uz boli zavedené, ale dalej sa s nimi pracuje. lde o pojmy,
ktoré predstavuju Zaner uréeny na kontrolnu slohovu pisomnu pracu.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

Citate/ské kompetencie (verejna prezentacia textu a verejny prejav)

- dodrziavat spravne dychanie, artikulaciu, spisovnu vyslovnost a plynulo Citat
umelecky text,
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recitovat prozaické a basnické dielo, reSpektovat rytmickd usporiadanost
basnického textu, frdzovat basnicky a prozaicky text v zhode s vlastnym
chapanim jeho vyznamu,

pri spoloénom dramatizovanom c¢itani prezentovat text postavy dramatického
diela a modulovat hlas podla zmyslu textu.

Pamatove, klasifikacné a aplikacné spdsobilosti

zapamatat si potrebné fakty, definicie a vediet demonstrovat ich znalost,
vysvetlit podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi,

odvodit charakteristiky (definicie) novych javov na zaklade indukcie
a zovseobecnenia,

usporiadat zname jazvy do tried a systémov,

aplikovat jazykovedné vedomosti na vecné aumelecké texty (jednoduchy
transfer).

Analytické a syntetické zru¢nosti

odlisit medzi sebou epické, lyrické a dramatické texty,

extrahovat a linearne reprodukovat dejovu liniu epického diela,

odlisit dejovy avyznamovy plan umeleckého diela, resp. identifikovat
nepritomnost vyznamového planu v diele,

analyzovat literarny text po Stylisticko-lexikalnej a kompozi¢nej stranke,

hodnotit dielo z vlastného stanoviska a v su¢asnom kontexte,

vo forme diskusného prispevku alebo referatu napisat/verejne predniest
ucelenu analyzu, interpretaciu a hodnotenie umeleckého diela.

Tvorivé zruc¢nosti

transformovat text diela do iného literarneho druhu, formy alebo Zanru,
samostatne napisat’ kratky pribeh,
inscenovat kratSi dramaticky text.

Informacné zrucnosti

orientovat’ sa vo verejnej kniznici a v jej sluzbach,

vediet ziskat informécie z integrovaného informa&ného systému a internetu,
pouzivat jazykové slovniky a korigovat podfa nich viastné texty,
vyhladavat, spracuvat a pouZzivat informacie z literarnych pramenov.

Prehlad obsahovych Standardov

NoOkwNE

VSeobecné pojmy
Literarne obdobia a smery
Literarne druhy

Literarne zanre

Struktdra literarneho diela
Stylizacia textu

Metrika

Popis obsahovych Standardov

] oznacuje pojem, ktory bude zavedeny aZ v nasledujlcich roénikoch,
© oznaduje pojem, ktory uz bol zavedeny a dalej sa s nim pracuije,
v’ oznaduje pojem, ktory sa zavadza v danom dvojroénom bloku,
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oznacuje pojmy, ktoré uz boli zavedené, ale dalej sa s nimi pracuje. Ide o pojmy, ktoré predstavuju

Zaner uréeny na kontrolnt slohovi pisomnu préacu.

VSeobecné pojmy

VSeobecné pojmy

_,
o

Q¢ =
="
=

_,
o

0O N
="
=

autor/spisovate I

¢itate I'/divak

kniha

kniznica

c¢asopis

noviny

rozhlas

televizia

film

text

ilustracia

literatlra

odborna (ndu €nd) literatura

popularno-vedecka literatlra

hlavna myslienka

umelecka literatura

poézia

préza

divadelna hra

dobrodruzna literatira

literattra faktu

vedecko-fantasticka literattra

herec

rezisér

inscenacia

| & e el e el e e el e ]| e ele| el e el el ele|ele

G\ & & & & & & & & &S| & & & & & & | | | | & & & & &

Literarne obdobia a smery

Literarne obdobia a smery

—_—

=

—_
=

staroveka literatlra

stredoveka literatura

renesancna literatlra

romanticka literatira

realisticka literatlira

naturizmus

medzivojnova poézia

sucasna préza

sucasna poézia

mj il T} E NN NN o

OOl N (& el el ™
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Literarne druhy

Literarne druhy

epika

lyrika

drama

Literarne Zanre

Literarne zanre

Q¢ =

—_
@]

2\
=

O N

—_
o

2\
=

komiks

piese h

prislovie

porekadlo

pranostika

vy Eitanka

rozpravka

modlitba

poves t’

aforizmus

bajka

balada

legenda

poviedka

roman

komédia

tragédia

¢inohra

epos

novela

O S| & A& & Q| &| & €| €| e & e e e e e e

A| &| €| €| €| & | 62| 62| 62| 6| | €| €| & | & | & | 6| 67| 67| &

Struktara literarneho diela

Struktara literarneho diela

Q¢ =

—_
@]

2\
=

—_
=

dej

pribeh

kompozicia literarneho diela

kronikarsky (chronologicky) postup

retrospektivny (spatny) postup

retazovy (nadvéazujuci) postup

vnatorna kompozicia literarneho diela

uvod

zapletka

vrchol

el el e

elele el S| Y] (&SN
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obrat ® ®

rozuzlenie o ®

vonkajSia kompozicia literarneho diela ® ®

nadpis ® ®

odsek ® ®

kapitola ® ®

diel & &

strofa ® ®

vers v S

dejstvo ® ®

replika 0 U

monoldg v S

vnuatorny monoldg O N

dial6g v S

literarna postava o o

hlavna literarna postava & &

vedlajSia literarna postava ® ®
Stylizacia textu

Stylizacia textu 1. 2.

roénik | roénik

zdrobnenina & &

epiteton ® ®

humor 0 0

irbnia O 0

metafora v S

personifikacia/zosobnenie v o

metonymia S v

basnické prirovnanie v S

basnicka otazka & &

zvukomalba d v

Metrika
Metrika 1. 2.
roénik | roénik

rym v &

zdruzeny ® ®

striedavy ® ®

obkro €ény ® ®

rytmus ® ®

refrén & &
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Jazyk narodnosti a literatlra

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbalne), reagovat na vopred nenacvi¢enu jednoduchu situaciu,

- vhodnym jednoduchym spbsobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam
seba, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchi pozadovanu
informé&ciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a suvislo na danu tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykoveé prostriedky (zvukove, lexikalne,
gramatické) v hovorom Style, ovladat zaklady jednoduchého a nenarocného
administrativneho a odborného Stylu,

- pracovat s Pravidlami pravopisu narodnosti ainymi priruckami za pomoci
ucitela,

- chapat vyznam jazykovej kultiry a zakladnych funkcii spisovného jazyka,
rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi Utvarmi narodného jazyka.

Prehlad obsahovych Standardov

Verbalne vyjadrovanie

Pisomné vyjadrovanie

Stylistika

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku
Praca s textom a ziskavanie informacii
Literatdra v Zivote Cloveka

OhWNE

Popis obsahovych Standardov

Verbalne vyjadrovanie

UCivo je zamerané na osvojovanie schopnosti ustneho vyjadrovania priameho
a sprostredkovaného prostrednictvom technickych prostriedkov (telefon, mikrofon,
zaznamnik, ...), monologického a dialogického, formalneho a neformalneho
(oficidlneho, verejného), pripraveného a nepripraveného. Ziaci pod vedenim uditela
sa vedu k schopnosti rieSit’ v stlade s jazykovymi, komunikaénymi a spolo¢enskymi
normami Standardné Zivotné a pracovné situacie, vyjadrovat a zdévodriovat svoje
nazory, suvislo hovorit na dand tému, volne rozpravat, reprodukovat alebo
interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podavat jednoduchy vyklad alebo opis,
zucCastnit sa diskusie, vyjadrovat kratko a vystizne. Za pomoci ucitela sa vedu
k zretelnému, primerane hlasittmu a kultivovanému prejavu, Kk spisovnému
vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.

Pisomné vyjadrovanie

UCivo rozvija schopnosti suvislo a s podporou uditefa pisomne sa vyjadrovat na
zaklade osvojenych jazykovych  prostriedkov, grafickych, pravopisnych
a gramatickych noriem a pravidiel, jednoduchych kompozi¢nych a slohovych
postupov a Gtvarov. Ziaci s pomocou uditefa tvoria jednoduché hovorové,
administrativne a odborné prejavy, osvojuju si ich zakladné znaky, postupy
a prostriedky. Ucia sa Stylizovat osobné listy (neformalne, oficialne), kratke
informacné utvary (telegramy, inzerat, pozvanka, sprava, program c&innosti),
popisovat osoby, veci, spracovat jednoduchy vyklad alebo navod na €innost,
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zostavovat nenaroéni osnovu, vypifat formulare, napisat Zivotopis, Ziadost.
Osvojuju si jednoduchu grafickd a formalnu Upravu jednotlivych pisomnych prejavov.

Stylistika

UCivo oboznamuje Ziakov s charakteristickymi znakmi zékladnych funk&nych Stylov
a slohovych atvarov, kultivuje ich vyjadrovacie schopnosti a osobny Styl. S pomocou
ucitefa sa oboznamuju s textom, chapu rozdiel medzi pisanym a hovorenym
prejavom, dokazu vyhladavat a pouzivat vhodné jazykové a vyrazove prostriedky.

Jazykové prostriedky a nduka o jazyku

Jazykové ucivo zvySuje jazykovu kultaru Ziakov prostrednictvom zvukovej stranky
jazyka, zakonitosti tvorenia slov, Stylového rozvrstvenia a obohacovania slovnej
zasoby, gramatickych tvarov a konsStrukcii aich sémantickych funkcii, hlavnych
principov a pravidiel jazyka narodnosti.

Praca s textom a ziskavanie informacii

Praca s textom patri k zakladnym uéebnym potrebam Ziaka. Ziaci sa uéia roznym
technikam a druhom ¢itania, orientacii v texte. UCia sa rozliSovat r6zne druhy a zanre
textov, ziskavat a spracovavat ztextu informécie, napriklad vo forme zaznamov,
osnovy a vypiskov. Dokazu text s pomocou ucitela reprodukovat a primerane
interpretovat, pracovat s r6znymi priru¢kami. Pozornost sa venuje najma nauc¢nym
(uebnicovym) a administrativnym  Stylom  (napriklad vyhlaskam, pokynom na
vyplfiovanie formularov a pod.). Ziaci si dopifaju informécie prostrednictvom filmu,
televizie, videoprogramov, vnimaju uc€elnost modernej reklamy, oboznamuju sa
s pouzivanim ¢asopisov, rozliSuju a rozpoznavaju brakovu a komerénu literatdru.

Literatura v zivote ¢loveka

Ziaci sa oboznamia s podstatou literatiry ako 3pecifického druhu umenia, poznaju
zakladné funkcie literatiry a bezné literarne diela narodnosti. Za pomoci ucitela
poznaju zakladné rozdiely medzi zakladnymi literarnymi druhmi a Zanrami
narodnosti. Ziskaju zakladné informécie o literarnom procese.

7.1.2 Clovek, hodnoty a spolo énos t

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek, hodnoty a spolo¢nost rozvija osobnost ¢&loveka
s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej sa prelinajua ucta k ¢loveku,
k prirode, spolupraca, narodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu a posilfiuje
reSpekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych fudi pre
Zivot v harmonickych a stabilnych vztahoch vrodine, na pracovisku, medzi
spolo¢enskymi skupinami, v narode, medzi narodmi.

Ciefom etickej vychovy je vysvetlit zakladné etické postoje a spdsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych, komunikacné
zru€nosti, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov, suvislosti medzi hodnotami
a normami. Zameriava sa aj na principy naboZenskej a ateistickej etiky, principy
pochopenia a tolerovania spravania spoluobanov a spoluziakov, hodnoty a etické
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normy suavisiace so Zzivotom a zdravim, rodinnym zZivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou,
ekonomickym Zivotom a pracou v povolani.

Obcianska nauka preferuje aktivne obcianstvo, rézne pristupy rieSenia problémov
kazdodennej praxe, pochopenie zlozZitosti socialnych vztahov, uvedomenie si
hodnoty vzdelania a vzdelanostnej mobility.

Vzdelavacia oblast sa podiela sa na kultivacii ¢loveka, na schopnosti plne prezit
Zivot, ma poznavaciu, integracnu a kreativnu funkciu, pripravuje €loveka na Zivot aj
pracovny proces, na vytvaranie materidlnych a kultdrnych hodnét, poméha pri
hodnotove] a vkusovej orientacii apri formovani postojov ¢loveka. Umoziuje
zazitkové ucenie vnimavého u aktivheho posluchada hudby, navstevnika galérii
a divadiel. Rozvija estetické citenie Ziaka v umeleckej oblasti a prostrednictvom
poznavania konkrétnych umeleckych diel hudobnych, vytvarnych a literarnych a ich
Zzanrov. Vzdelavacie oblast rozvija zru¢nosti a vedomosti ziskané na zakladnej Skole
na vysSej intelektualnej darovni, pricom vychodiskom je veku primerany z&zZitok
z hudby, vytvarného a literarneho diela, ktoré Ziak dokaze verbalizovat. Jednotlivé
druhy umenia vedu v kone€nom désledku Kk pozitivnemu svetonazoru a k Ucte
k Zivotu vObec.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent m&:

- oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spolo¢enskej praxe a mat
prospech zo ziskavania vedomosti a zru¢nosti po cely Zivot,

- ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,

- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk sfudmi, ovladat a uplatfovat
zaklady spoloCenského spravania,

- hodnotit celospoloenské javy ako je chudoba, gamblérstvo, drogy, terorizmus,
globalizacia sveta, novodobé nemoci a poskytovat najjednoduchejSie cesty na
rieSenie protispolocenskych javov,

- osvojit si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania ariadit sa
vSeobecne uzndvanymi mravnymi a pravnymi zdsadami a normami,

- oboznamit sa so suCasnym postavenim Slovenskej republiky v europskych
a svetovych Struktirach so sudasnym dianim vo svete a s globalnymi
problémami ludstva,

- rozvijat' moralne avolové vlastnosti, akymi su kritickost, huZevnatost,
samostatnost’ a primerané sebavedomie,
vytvorit si pozitivny vztah ku kultdrnym hodnotam, prirode a Zivotnému
prostrediu a podiefat’ sa na ich ochrane

Prehlad obsahovych Standardov

Uvod do spoloéenskovedného vzdelavania
Psychologia a zaklady medziludskej komunikacie
Historické fakty o Slovenskej republike a naSej Statnosti
Sucasny svet

Mravné rozhodovanie &loveka. Clovek — ob&an

ogkrwbE
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Popis obsahovych Standardov

Uvod do spolo éenskovedného vzdelavania

Vzdelavaci  okruh ma  ziakov motivovat k ziskavaniu novych vedomosti,
k rozvijaniu schopnosti, aby sa uspeSne uplatnili v Zivote a zabezpedili si pre seba
a svoju rodinu Zivotné prostriedky. Ziaci sa zoznamia s technikou uéenia sa as
praktickym navodom na pripravu na vyucbu.

Psycholdgia a zaklady medzi Pudskej komunikécie

Obsahovy okruh oboznamuje Ziaka s poznatkami, ktoré mu pomahaju poznavat
vlastnu osobnost, rozumiet sebe a inym, vedu ho k sebavychove a sebapoznavaniu.
Ziak sa oboznamuje so zakladnymi socialnymi navykmi a schopnostami
nevyhnutnymi pre styk a komunikaciu s ludmi, oboznamuje sa a prakticky uplatiuje
spolo¢ensky uznavané normy pri styku s fudmi.

Historické fakty o Slovenskej republike a nasej Sta tnosti

Obsahovy okruh oboznamuje Ziakov so zakladnymi historickymi faktami
o Slovenskej republike a jej Statnosti.

Suéasny svet

Na modelovych regionoch sveta sa Ziaci obozndmia svplyvom fyzicko -
geografickych podmienok na obyvatelstvo, jeho ¢innosti, kultaru. U&ivo humannej
geografie obsahuje témy: charakteristika obyvatelstva, rozmiestnenie obyvatelstva
na Zemi, kultdra jednotlivych skupin obyvatelstva. Ziaci sa oboznamia s globalnymi
problémami [ludstva, ako je rychly rast pocltu obyvatelov na Zemi, problémy
s rychlym rastom velkych miest, zmenSovanim zasob neobnovitefnych prirodnych
zdrojov, problémy so zabezpelenim vyzivy obyvatelstva a ochranou Zivotného
prostredia. V centre pozornosti je Eurdpa, susedné Staty Slovenska a najnovSie
poznatky o obyvatelstve a hospodarstve Slovenska.

Mravné rozhodovanie éloveka. Clovek — ob éan

V obsahovom okruhu zahffiajdcom ucivo o etickych a nadboZenskych otazkach sa
Ziaci oboznamuju s nutnostou a nevyhnutnostou zodpovedného mravného
rozhodovania. V okruhu ¢lovek — ob¢an sa oboznamuju so zakladnymi fudskymi
pravami, s pravnou regulaciou Zzivota spolo¢nosti, pravnymi vztahmi v rodine,
uplatnenim prava v otazkach ochrany Zivota, zdravia a majetku. Obsahovy okruh
uzatvara ucivo o zodpovednosti ¢loveka za seba, svoju rodinu a Zivotné prostredie,
v ktorom zije.

7.1.3 Matematika a praca s informaciami

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Matematické vzdelavanie v odbornom Skolstve ma svoje vyznamné miesto, nakolko
v jednotlivych odboroch Studia  pIni popri funkcii vSeobecného vzdelavania aj
pripravna funkciu pre odborna zloZzku vzdelavania i uplatnenie v praxi. V u€ebnych
odboroch, ktoré si vyZaduju vySSie naroky na matematické vzdelavanie vo vztahu
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k naro€nosti odboru Stadia, mbéze Skola vo svojom Skolskom vzdelavacom programe
rozSirit matematické vzdelavanie.

VSeobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova a vzdelavanie Ziaka,
ktory bude vediet pouzivat matematiku v réznych Zivotnych situaciach (v odbornej
zloZke vzdelavania, v dalSom Studiu, v osobnom Zivote, budicom zamestnani,
volnom Case, a pod.).

Ciefom matematiky na strednych odbornych Skolach je komplexne rozvijat Ziakovu
osobnost. Proces vzdeladvania smeruje k tomu, aby Ziaci:

. ziskali schopnost pouzivat matematiku vo svojom Zivote,

. rozvijali funkéné a kognitivne kompetencie, metakognitivne kompetencie
a vhodnou volbou organizacnych foriem a metdd vyucby aj dalSie kompetencie
potrebné v osobnom a pracovnom Zivote,

. rozvijali logické a kritické myslenie, schopnost argumentovat, komunikovat
a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému,

. ziskali arozvijali zru€nosti suvisiace s procesom ucenia sa s aktivitou na
vyu€ovani a racionalnym a samostatnym ucenim sa,

. spravne pouZzivali matematicki symboliku a znazorfiovali vztahy,

. Citali s porozumenim suavislé texty obsahujuce C&isla, zavislosti a vztahy,
nesuvislé texty obsahujuce tabulky, grafy a diagramy,

. boli schopni pracovat s navodmi,

. pouzivali prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu
informacii, ¢o by malo ufahCit niektoré namahavé vypodty alebo postupy
a umoznit tak sustredenie sa na podstatu rieSeného problému.

Cielom vyuc€ovania informatiky je viest Ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pouzivanych pri praci s udajmi a tokom informécii v pocitacovych
systémoch. Informatika rozvija myslenie Ziakov, ich schopnost analyzovat
a syntetizovat, zovSeobecnovat, hladat vhodné stratégie rieSenia problémov
a overovat ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov, ich
zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sliZia ako vSeobecny prostriedok
komunikécie.

Cielom informatiky na strednych odbornych Skolach je komplexne rozvijat Ziakovu
osobnost. Proces vzdelavania smeruje k tomu, aby Ziaci:

. sa oboznamili s pojmami udaj a informacia, s réznymi typmi udajov, ich zberom,
uchovavanim, zobrazovanim, spracovanim a prezentovanim,

. sa oboznamili so systémami na spracovanie Udajov — podcita€, pridavné
zariadenia, média a komunikacie,

. sa naucili efektivne vyhladavat informacie ulozené na CD alebo na sieti
a naucili sa komunikovat cez siet,

. rozvijali si svoje schopnosti kooperacie a komunikacie,

. rozvijali si svoju osobnost, tvorivost, logické myslenie, zodpovednost, moralne
a volové vlastnosti, haZevnatost, sebakriticnost a usilovali sa
0 samovzdelavanie.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spofahlivo preukazal wvykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.
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Prehlad vykonovych Standardov
Absolvent ma:

- rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zakladné vztahy medzi
nimi a obsah najjednoduchsich matematickych operacii,

- rozvijat a upevnovat schopnosti pri beznych operaciach s Cislami, Ciselnymi
vyrazmi a pouzivanim premennej,

- poznat a pouzivat zakladné jednoduché postupy pri rieSeni uloh buddcej praxe
s pomocou ucitel, poznat’ a pouzivat zékladné jednoduché postupy pri rieSeni
tloh buducej praxe,

- s pomocou ucitela vyhladavat, triedit, vyhodnotit spracovat a pouZivat
jednoduché udaje a informacie.

Prehlad obsahovych Standardov

1. Cisla, premenna a po&tové vykony s &islami
2. Pr4ca s udajmi a informéciami

Popis obsahovych Standardov

Cisla, premenna a po étové vykony s é&islami

V priebehu Studia sa rozvijaju a upeviuju schopnosti v oblasti praktickej matematiky
pri beznych operaciach s &islami, s adajmi vyjadrenymi v percentach, elementarnou
finanénou matematikou doméacnosti (rozhodovanie o vyhodnosti nakupu, zlavy,
poistenie, r6zne typy dani aich vypocet, vypisy z uctov a faktar) a s pouzivanim
premennej. Ziak si dopifia a upeviiuje poznatky so zakladnej 3koly.

Praca s udajmi a informaciami

Ziaci s pomocou ugitela vyhladavaji, vyhodnocuji a spracivajl informéacie a tudaje.
Ziskaju zakladné pocitacové zruénosti.

7.1.4 Zdravie a pohyb

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor na uvedomenie si potreby
celozZivotnej starostlivosti Ziakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych
vedomosti a praktickych  skdsenosti o vychove kzdraviu prostrednictvom
pohybovych aktivit, telesnej vychovy a Sportovej c&innosti. Poskytuje zakladné
informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych psychologickych a socialnych
zékladoch zdravého Zivotného S&tylu. Ziak ziska kompetencie, ktoré suvisia
s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost a zdravie,
ktoré urCuju kvalitu budiceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany
a upevnenia zdravia, principy predchadzania civilizatnych ochoreni, metédy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade Ziakov so zdravotnym
oslabenim alebo zdravotnym postihnutim aj principy Upravy zdravotnych porach.
Ziska vedomosti a zruénosti o zdravotne orientovanych telovychovnych &innostiach
aj z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k chapaniu kvality pohybu ako
dblezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu
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pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach, k poznaniu kompenzaénych
a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dna.

Vzdelavacia oblast spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zrucnosti
o pohybe, Sporte, zdravi azdravom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom
realizovanych foriem vyucovania telesnej a Sportovej vychovy. Vyucovaci predmet
telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného
Stylu v priebehu celého Zivota.

Ciele vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova

VSeobecnym ciefom je umoznit’ Ziakom rozvijat kondi¢né a koordinaéné schopnosti
na primeranej urovni, osvojovat si, zdokonalovat a upeviovat pohybové navyky
a zru€nosti, zvySovat pohybovu gramotnost, vSeobecnd pohybovld vykonnost
a zdatnost, dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej
vychove a Sportu s ohfadom na zaujmy, predpoklady a individualne potreby Ziakov,
ako sucasti zdravotného Stylu a schopnosti celozivotnej starostlivosti o viastné
zdravie.

Specifickymi_cie/mi telesnej a portovej vychovy su:

a) Pohybové kompetencie

. Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové &innosti, ktoré bezprostredne
pdsobia, ako prevencia civilizacnych chordb.

. Ziak dokaze rozvijat vSeobecnl pohybovl vykonnost s orientaciou na
dodrzanie a zlepSenie zdravia.

. Ziak si osvoji primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych
odvetviach telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom Case.

b) Kognitivhe kompetencie

. Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykondvania pohybovej &innosti
v dennom rezime so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

. Ziak vie pouzivat odbornl terminolégiu osvojenych pohybovych &innosti
a oblasti poznatkov.

. Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvicenie pred vykonavanim pohybovej
cinnosti.

. Ziak mé dodrziavat osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti
sutazného charakteru.

. Ziak ma vediet, ktoré si zakladné olympijské idei a riadit sa nimi vo
svojom Zivote.

. Ziak vie posudit a diagnostikovat Grover svojej pohybovej vykonnosti
a telesného rozvoja podla danych noriem.

. Ziak vie poskytnat prvi pomoc pri Uraze v rdznom prostredi.

. Ziak méa dodrziavat bezpeénostné a hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej €innosti.

. Ziak ma poznat Zivotné priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

. Ziak mé poznat negativne G&inky navykovych latok na organizmus.

Specifické ciele sa zabezpeéuji prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zékladné
poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej
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Zivotosprave, Sportovej cinnosti ajej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej
hodnoteni a pohybovych prostriedkov. Vo vyu€ovacom predmete telesna a Sportova
vychova je obsah vyuéby rozdeleny do Styroch oblasti:

1. Zdravie ajeho poruchy

Ziak ma:

pochopit’ uc€inky pohybovej aktivity na zdravie,

mat' vedomosti o potrebe prevencie pred civilizacnymi ochoreniami
pohybovymi prostriedkami,

vediet’ poskytnut prvd pomaoc,

vediet’ sa spravat k situaciam ohrozujucim zdravie,

mat vytvoreny hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju
popredné miesto.

2. Zdravy Zivotny Styl

Ziak ma:

poznat a dodrziavat zasady spravnej vyzivy,

vyuZzivat Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom volnom case,
mat predstavu o svojich pohybovych moZznostiach,

pochopit vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie anavy,
pochopit kompenzacny Uu€inok telesnych cviCeni a poznat
cvienia na jeho dosiahnutie.

vhodné

3. Zdatnos t' a pohybova vykonnos t

Ziak ma:

poznat uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,.

vediet’ vyuZzit' cvi¢enia na rozvoj pohybovych schopnosti,

vediet  diagnostikovat a hodnotit pohybovd  vykonnost  vlastna
i spoluziakov,

vediet’ vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Ziak ma:

vyuzit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej
vykonnosti,

vediet uplatnit osvojené pravidla Sportovych disciplin,

prezentovat svoju Sportovu vykonnost’ na verejnosti,

preukazat pohybovu gramotnost v roznych Sportovych odvetviach,

mat prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

Vykony Ziakov v oblasti 1 a2 sa plnia prostrednictvom obsahového Standardu
.Poznatky z telesnej vychovy a Sportu“, vykony Ziakov z oblasti 3 a 4 su obsiahnuté
v dalSich obsahovych Standardoch.

V ro€nom cykle vzdeladvania sa pocita vo vSetkych ro¢nikoch so 66 vyucovacimi
hodinami. V roénom plane uciva sa odporuc¢a, aby obsahové Standardy ,Poznatky
z telesnej vychovy a Sportu” a ,VSeobecnad gymnastika“ sa vyucovali, ako sucast
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kazdej vyucovacej hodiny a boli dotované 15 % ¢asu vyuc€ovacej hodiny. Pre dalSie
obsahové Standardy sa vyucba odporuca v 2 alternativach:

. 1. alternativa — v kazdom ro¢niku sa vyucuje kazdy obsahovy Standard.

. 2. alternativa — v kazdom ro¢niku sa oducia aspori 3 obsahové Standardy.
Kazdy obsahovy Standard musi byt oduceny pocas Skolskej dochadzky aspon 2
krdt s vynimkou obsahového Standardu ,Plavanie”. Ten sa zaraduje do
vyuCovania aspon raz za 2 roky. Kazdy obsahovy Standard sa povaZuje za
oducCeny, ak ma vro¢nom plane minimalne 6 hodinovu dotaciu z celkového
poctu vyucovacich hodin.

Skola si mdze v kazdom roéniku zaradit aj vyberové obsahové Standardy. V kazdom
roCniku je povinny aspon jeden vyberovy obsahovy Standard. Vyberové obsahové
Standardy rozSiruju zakladné obsahové Standardy o tie pohybové cinnosti, ktorych
vyber umoznuje reSpektovat podmienky Skoly, zaujmy ZzZiakov, zaujmy ucitela,
miestne tradicie ap. Vyucovanie vyberovych obsahovych Standardov musi
reSpektovat’ plnenie cielov telesnej a Sportovej vychovy a bezpeénost pri cvieni.
Obsah vyberovych obsahovych Standardov méZe dopifat zakladné ugivo a méze byt
vyuzivané na motivaciu Ziakov na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretelom na
skupinové zaujmy, individualne predpoklady Ziakov a podmienky Skoly. Ucitel moze
zaradit do programu iba tie Sportové ¢innosti,, ktoré boli su¢astou jeho pregraduélnej
pripravy na vysokej Skole alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitelské vzdelanie,
prip. certifikat v niektorej z foriem dalSieho vzdelavania ucitelov a trénerov.
V zaujme kazdého ucitela telesnej a Sportovej vychovy by malo byt zacastnit sa
dalSieho vzdelavania uciteflov a postupné ziskavanie potrebnej kvalifikcie
k chybajacim Sportovym cinnostiam.

Predpokladom pre Uspesné spinenie ciefov telesnej a Sportovej vychovy je:

* dokonale poznanie Ziakov a dodrziavanie poziadaviek primerane k ich telesnym
a pohybovym predpokladom,
* UCelné planovanie arozvrhnutie uc€iva v konkrétnych podmienkach Skoly

a triedy,

e uplathovanie Ucelnej organizacie prace, bezpecnosti prace pri vycviku a zasad
hygieny,

e vSestranne asustavné vyuzivanie pomécok a materialno — technického
vybavenia,

* primerané opakovanie a objektivhe hodnotenie Ziakov,

» systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace,

* premyslené spojenie vychovno — vzdeldvacieho procesu v telesnej a Sportove;j
vychove s dalSimi formami pohybovej aktivity a s celym procesom vychovno —
vzdelavacej prace v Skole i mimo Skoly,

* Uzka spolupraca s ostatnymi vychovnymi Cinitelmi.

Na spoznavanie Ziakov sa vyuZiva priebezné a systematické sledovanie ziakov na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy i mimo nich, Stadium zaznamov triedneho
ucCitela a Skolského lekara, konzultacie s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami,
rodi¢mi a dalSimi vychovnymi €initelmi v Skole i mimo nej.

Vyuc€ovania sa zuc€asthuju vsSetci Ziaci zaradeni do I. a ll. zdravotnej skupiny. Pre
Ziakov zdravotne oslabenych je potrebné vytvarat podmienky na samostatné
povinné vyucovacie hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyuCovania sa
realizuje podla samostatnych vyu€ovacich osnov. V pripade, Ze oddelenie
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zdravotnej telesnej vychovy nie je vytvorené, Ziaka ponechavame na vyucovacich
hodinach s intaktnymi Ziakmi a realizujeme integrované vyucovanie. Zasady
integracie na hodinach telesnej a Sportovej vychovy musia byt uvedené v u¢ebnych
osnovach Skolského vzdelavacieho programu. Na ich vytvorenie odporac¢ame
pracovat so ,Vzdelavacim programom pre Ziakov chorych a zdravotne oslabenych*
a ,Vzdelavacim programom pre Ziakov s telesnym postihnutim®.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spofahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovliadat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi. Nazov kazdého obsahového Standardu je
identicky s nazvom tematického celku v ucéebnych osnovach 3kolského
vzdelavacieho programu.

Prehlad obsahovych Standardov

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu.
VSeobecna gymnastika.

Atletika.

Zaklady gymnastickych Sportov.
Sportové hry.

Plavanie.

Sezonne ¢innosti.

Povinny vyberovy tematicky celok.
Testovanie.

CoNoOoO~wWNE

Popis obsahovych Standardov

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu

V telovychovnom procese su poznatky zakladnym predpokladom uvedomelého
osvojovania si pohybovych ¢innosti, rozvijania pohybovych schopnosti a vychovy
charakterovych ainych vlastnosti osobnosti. Maju délezity vyznam pri vytvarani
postojov k zdraviu ajeho poruchy, zdravého Zivotného Stylu a k celoZivotnej
pohybovej aktivite. SU podmienkou UspeSného vykonavania praktickych ¢€innosti.
Obsah vzdelavania formuje u Ziakov:

a) VSeobecné poznatky

. Z&kladné poznatky o formach pohybovej aktivity vrezime dria (ranné
cviCenie, spontanna pohybova aktivita, racionalne vyuzivanej volného
Casu ap.).

. Uloha rozcvigenia pred vykonavanim pohybovych &innosti.

. Vyznam spravnej Zzivotospravy pre pohybovy vykon, negativne vplyvy
fajCenia, alkoholu a nedovolenych latok na zdravie a pohybovy vykon.

. Telesné zataZenie, meranie a vyhodnocovanie Udajov o0 pulzovej
frekvencii.

. Poznatky o rozvoji a diagnostikovani zakladnych pohybovych schopnosti.

. Poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostikovani.

. Z&kladné poznatky z biolégie Cloveka a uc€inok pohybovej aktivity na
vlastny organizmus.

. Uspechy nasich Sportovcov na olympijskych hrach, majstrovstvach Eurépy
a sveta.
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. Olympijska vychova so zameranim na poznatky o Medzindrodnom
olympijskom vybore, Slovenskom olympijskom vybore (poznat jeho
symboliku), o olympijskych hrach, kalokagatii a fair — play.

. Prva pomoc pri drobnych poradeniach.

b) Specifické poznatky

. Odborna terminolégia vo vSetkych obsahovych Standardoch.

. Technika, taktika a metodika osvojovanych pohybovych &innosti.

. Pravidla sutazenia osvojenych pohybovych &innosti a zakladné cinnosti
rozhodcu.

Poznatky ztelesnej vychovy aSportu sa vucCebnych osnovach Skolského
vzdelavacieho programu uvadzaju ako samostatny tematicky celok (vSeobecné
poznatky) av kazdom dalSom tematickom celku sa vyuZiju Specifické poznatky.
Specifické poznatky nie st obsahom samostatnych tematickych celkov a teoretickych
vyuCovacich hodin ale su zakomponované podla aktualnosti do jednotlivych
vyuc€ovacich hodin.

Prehlad vykonovych Standardov
Absolvent ma:

- poznat drobné organiza¢né formy telesnej a Sportovej vychovy,

- vediet vysvetlit potrebu rozcvi¢enia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

- dodrziavat pravidla spravnej zivotospravy,

- vediet posudit a diagnostikovat Uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podfa danych noriem,

- poznat zakladné olympijské idei a riadit sa nimi vo svojom Zivote,

- vediet poskytnut’ prva pomoc pri Uraze v roznom prostredi,

- dodrziavat bezpecénostné a hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti,

- dodrziavat osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti,

- pouzivat odbornu terminologiu osvojenych pohybovych €innosti.

VSeobecna gymnastika

VSeobecna gymnastika tvori pohybovy zaklad pred kazdou vyuCovacou hodinou.
Vsetky jej stcasti sa vyuduji priebeZne. Ziaci v tomto tematickom celku ziskavaju
aroven osvojenia si gymnastickych €innosti - poléh, pohybov, cviCebnych tvarov
a vazieb. Su schopni predviest pohybovy celok, pohybovi skladu individualne
a skupinovo podfa stanovenych poziadaviek (pravidiel). Dosahuju tak zvySenie
arovne pohybovych schopnosti, osvojenia gymnastickych zruénosti, ktoré pomahaja
zlepSit zdravotne orientovanu zdatnost’ beznej Skolskej populacie.

Ucebné osnovy Skolskych vzdelavacich programov by mali sledovat”

a) Vedomosti

. Zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela.

. Zakladné nazvoslovie telesnych cviceni.

. Pohybové prostriedky vSeobecnej gymnastiky.

. Struktira gymnastickej jednotky — Gvodnd, pripravna, hlavna, zavereénéa
Cast.
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b)

. Pripravné, imitatné cviCenie, metodicky postup  osvojovanie
a zdokonalovania pol6h, pohybov, cvicebnych tvarov, vazieb.

. Organizacna ¢innost’ na vyu¢ovacej hodine.

. Zdravotne orientovana zdatnost, pohybovy rezim, redukcia hmotnosti,
obezity.

. Pozitivny Zivotny Styl.

Zru €nosti a schopnosti

. CviCenia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no — koordinacné a koordinacné
schopnosti.

J Technicky spravne polohy a pohyby hlavy, trupu, néh, pazi, lokomécie,
cviCenie na s naradim, s nacinim, ty¢e aerobne ¢inky, expandre, vyrazova
estetika, rytmickych a aerobikovych pohybov vykonavania vSeobecnych
gymnastickych €innosti.

. CviCebny program na zlepSovanie stavu aoporného aparatu tela
s cielenym rozvojom pohybovych schopnosti a zruénosti.

. Formovanie telesnych proporcii, kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka.

Na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy moézu vyucujaci zaradit
v rdmci tohto obsahového Standardu:

1.

Kondi éna gymnastiku — v ramci ktorej budu Ziaci posilfiovat cvi€enie pazi,
noh, chrbtového svalstva, brusného svalstva s jednorazovym,
niekolkonasobnym opakovanim, s cielenym zameranim na jednotlivé ¢asti tela:

. kfuky v kfaku, kfuky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kfuky vo vzpore
lezmo vpredu, vzadu znoZmo, roznozmo,

. vypony, poskoky, skoky odrazom obojnozne, jednonozne,

. zaklony trupu v lahu vpredu, sed — lah vzadu,

. zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise leZmo na rebrine, hrazde, kruhoch,
bradlach.

Podla ciela rozvoja kondi¢nych a kondi¢no — koordinaénych schopnosti odporu¢ame
zaviest:

tonizaény program zamerany na drzanie tela v sprdvnom napati svalov v lahu,
vSeobecny kondi¢ny program s obsahom statickych a dynamickych cvi¢eni,
plyometricky program zamerany na rozvoj dynamickej sily néh,

vytrvalostno — silovy program zamerany na cvicenie paZzi, ndh, trupu, brucha,
bokov (kfuky, zhyby vo vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne zaklony
v lahu, dvihanie trupu, néh v lahu na boku).

Zakladnu gymnastiku — ktora je orientovana na rézne cvienia:
Akrobatické cvi€enie:

. lah vznesmo, stojka na lopatkdch znoZzmo, s celnym abocnym
roznozenim, sed roznozmo, hlboky predklon, sed znoZzmo s predklonom,
kotule vpred a vzad s r6znou vychodiskovou a vyslednou polohou, vazby
kotulov so skokmi a obratmi,

. stojka na rukach oporou ruk na lavi¢ku, stojka na rukach s dopomocou
o rebrinu (stenu), stojka na rukach s polohou néh bo¢ne a Celne,
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. premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,
. podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukach).

Skoky a obraty:

. skoky odrazom obojnoZzne — znoZzmo, skrémo, pripatmo, skrémo roznozmo
Celne, boc¢ne, s obratom o 180 — 360 stupriov,

. obraty obojnoZne v postojoch — prestupovanim, krizenim, prisunom, obraty
jednonozne, prednozenim o 180 — 360 stupriov.

Cviéenie na naradi a s naradim:

. rebriny — ra€kovanie v podpore lezZmo, vo vise prednosy skrémo, prednosy,
postupovanie po rebrinach, vydrz v zhybe, odrazom z néh zhyby,

. lavicky a nizka kladinka — chédza vpred, vzad, bokom, bez, poskoky, skok
striedavo strizny, vadha predklonmo, obrat znoZzmo o 180 stupriov v drepe,
podrepe, stoj, zoskok odrazom obojnozne (znoZzmo aroznozmo celne,
skrémo pripatmo, skrémo prednozmo), vazby, zostava (jedna — dva — tri
dizky naradia),

. preskok — opakované odrazy z mostika pri opore (rebrina , spolucvi€iaci),
nadvazné odrazy s viacerych mostikov, letova faza znozmo, roznozmo
Celne, skrémo pripatmo, skrémo roznoZzmo s doskokom na zZinenky (medzi
mostikmi kratky beh), odrazom z mostika vyskok do vzporu drepmo,
vzporu roznozmo, skréka, roznozka, odbocka,

. hrazda — zhyb stojmo, zhyb, vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo,
roznozmo, bocne, vymyk, predvihy unoZzmo vpred, vzad, zoskoky (prekot
vpred, zakmih doskok na podlozku),

. lano — Splhanie.

Cvidenie s nadinim:

. Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znoZzmo, jednonozne, skrizmo,
striedavonozne

. tyé — priamivé cviéenia, cviéenia zvySujlice rozsah pohyblivosti kibov,
chrbtice a elasticitu svalov,

. lopta , plna lopta — kotdlanie, hadzanie a chytanie,

. Satka — obluky, kruhy osmy, vinenie, hadzanie a chytanie, vazby zostava
pohybova skladba, ropeskiping.

Relaxaéné a dychové cvicenie:

. aktivna kinetickéa relaxacia,

. pasivna kineticka relaxacia,

. cviéenie prehibenia nadychu a vydychu v stoji, vo vzpore klaémo, v sede,
v drepe, v predklone.

Poradové cviéenie:

. nastup, pochod, povel.

3. Rytmickd gymnastika — je zamerana na:

. Cvi¢enie na taktovanie (tlieskanie, tamburinka), hudbu - pérovanie,
pohupy, kroky, chddza, behy, rovnovahové cvi€enie, obraty, skoky
s pohybmi hlavy, paZzi, trupu vo vysokych a nizkych polohach 2/4, % a 4/4
taktoch bez nacinia a s nacinim, prisunny, poskoény, premenny (polkovy)
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4.

krok v 2/4 takte, prisunny, val€ikovy, mazurkovy krok v % takte. Rytmické
cvi€enie navzajom spéjat,
. Pohybova skupinova skladba na 32 — 64 déb na hudbu.

Kompenza €éné cvi éenia — sU zamerané na:

. odstraiovanie a korigovanie telesnych a pohybovych nedostatkov
sposobenych jednostrannou sedavou ¢innostou,

. cvidenia kibovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasivne — sed roznozmo,
predklon, fah vznesmo, pohyby tahom, v lahu prednozit skrémo p/I nohu,
chytit za predkolenie a tahat k trupu, aktivne Svihanie nohy v lahu, stoj do
prednozenia, unozenia, zanozenia,

. cvi€enia posilfiovacie zamerané lokalne na problematické Casti tela.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

vediet spravne pomenovat, popisat jednotlivé cvicebné polohy, pohyby
a cvicebné tvary,

vediet zostavit’ a viest rozcviCenie,

vediet prakticky ukdzat gymnastické cviCenia, zvladnut cvicebné vazby
a pohybové kombinéacie s ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,
vediet preukazat poznatky z organizacie, bezpecénosti, dopomoci, zachrany,
uplathovat optimalnu techniku pri vykonavani zakladnych gymnastickych poléh,
lokomo¢énych pohyboch a cvi¢ebnych tvaroch,

vediet ohodnotit’ techniku, estetiku a kompoziciu (obsahova skladbu) konaného
gymnastického cvienia, postrehnut a posudit chyby v predvedeni, drZzani tela,
rozsahu pohybov, svalovom napéti, ochabnutosti tela,

vediet posudit realne svoju individualnu pohybovu Uroven,

mat pozitivne vztah ku gymnastickym €innostiam ako potreby ich celozivotného
vykonavania,

vediet’ Gcelovo vyuzit volny ¢as s ciefom podporit zdravie a zdatnost,

pestovat pozitivne spolocenské vztahy medzi fudmi vSetkych vekovych
kategorii,

vyuzivat bohaty pohybovy obsah gymnastickych cvi¢eni na dosiahnutie fyzickej
vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych psychickych,
emocionalnych a estetickych pocitov z pohybu,

mat vytvoreny pozitivny postoj k spravnemu Zivotnému Stylu so snahou
o sebazdokonalovanie, praceschopnost, huzevnatost a disciplinu,

prijimat a dodrZiavat normy a pravidl& kolektivu.

Atletika

Tento tematicky celok sa do vyucovania zaraduje v odporu¢anom ¢asovom rozvrhu
s moznostou ¢lenit u€ivo aj do dvoch tematickych celkov (pripadne podtém)
v jesennom ajarnom obdobi. Na jej vyuCovanie treba vyuzivat predovSetkym
vonkajSie a prirodné prostredie. Ziaci budd schopni vyuzivat zéakladné atletické
lokoma@cie pri udrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatfiovat’ ziskané
vedomosti, zru€nosti a navyky v kazdodennom zivote. Obsahovéa napln atletiky bude
zamerana na:
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a) Vedomosti

. Zakladna terminologia a systematika atletickych disciplin.

. Technika atletickych disciplin.

. Z&kladné pravidla sutaZenia a rozhodovania atletickych sutazi.
. Organizacia sutazi — Casomerac, rozhodca, zapisovatel).

. Zasady fair — play.

. Bezpecénost a Urazova zabrana.

. Zasady hygieny a vplyv.

b)  Zruénosti a schopnosti

. Zaklady racionalnej techniky pohybovych &innosti (atleticka abeceda, nizky
a polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy beh, Sprint, vytrvalostny beh,
Stafetovy a prekdzkovy beh, skok do dialky skrémo a kroémo, skok do
vySky, hod lopti¢kou a granatom, vrh gulou).

. Rozvoj kondi€¢nych a koordinaénych schopnosti.

. Zakladné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizatora atletickych sutazi.

. Vyuzitie zakladnych atletickych lokomaocii pri rozvoji telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

- vediet sa orientovat v zékladnych atletickych disciplinach, charakterizovat' ich
a prakticky demonstrovat,

- poznat vyznam a vplyv zékladnych prostriedkoch kondi¢nej pripravy na zdravy
rozvoj organizmu a vyuzivat ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite,

- poznat zékladné pravidla atletickych disciplin a pod dohfadom pedagdga byt
schopny pomahat pri organizacii a rozhodovani atletickych satazi,

- poznat vyznam rozcvi¢enia a vediet sa aktivne zapdjat’ do jeho vedenia,

- poznat av Zivote uplatiovat zasadu fair — play, ako suataziaci rozhodca
organizator, divak,

- mat trvaly pozitivny vztah k atletickym ¢&innostiam, ako predpokladu pre ich
celozivotné uplatriovanie v individualnej pohybovej aktivite a udrziavani zdravia,

- preukazovat pozitivny postoj k sutazeniu,

- preukazovat' pozitivny vztah k superom,

- dodrziavat prijaté zasady v ramci skupiny,

- vediet superit, kooperovat a tolerovat superov,

- prejavovat snahu 0 sebazdokonalovanie, hdZevnatost, vytrvalost
a cielavedomost.

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportovd gymnastika a moderna gymnastika sa vyuéuji vo v3etkych roénikoch.
Modern gymnastiku sa odporGéa vyuéovat iba v skupinach dievéat. DalSie druhy
gymnastickych Sportov (Sportovy aerobik, gymteamy) je mozZné vyucovat v ramci
vyberového tematického celku. Ziaci vtomto tematickom celku ziskaju zéaklady
gymnastickych Sportov a osvoja si taku uroven ¢innosti gymnastického Sportu, Ze
budd schopni predviest individualne alebo v skupine zostavu podfa danych pravidiel.
Obsahovéa n4pln vyucby je orientované na:
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a) Vedomosti

Vyznam a zmysel vykonavania gymnastickych Sportov.

Zasady drzania tela, esteticko — pohybové prostriedky gymnastickych
Sportov..

Terminoldgia poloh a pohybov, cvi¢ebnych tvarov.

Discipliny a cvicebny obsah gymnastiky Zien a muzov, Sportového
aerobiku, modernej gymnastiky, gymteamu.

Pripravné, imitatné cviCenie, metodicky postup  osvojovania
a zdokonalovania poléh, pohybov, cvicebnych tvarov, vazieb, zostavy
a spolo¢nej pohybovej skladby.

Zasady motorického ucenia v gymnastickych Sportoch a organizacia
pretekov.

Zasady bezpe&ného spravania, dopomoc a zachrana pri cviceni.
Zdravotne orientované vykonnost, redukcia hmotnosti a obezity.

Pozitivny Zivotny Styl.

b)  Zruénosti a schopnosti

CviCenia rozvijajuce kondi¢né, kondiéno — koordinacné a koordinacné
schopnosti.

Pripravné a imitaCné cviCenia, polohy a pohyby casti tela, lokomoc¢né
pohyby, akrobacia, cvi¢enie na a s naradim, s nacinim, vyrazovo estetické
prostriedky gymnastickych a aerobikovych pohybov.

Kondi¢na zloZka a technicka zlozka gymnastickych Sportov.

Na vyucovacich hodinach telesnej a Sportovej vychovy mozu vyucujaci zaradit
v rdmci tohto obsahového Standardu:

1. Sportovi gymnastiku — ktora je orientovana na:

Prostné — zostava na pase (Zinenkach v jednom — dvoch radoch. Zostava bude
prebiehat formou:

Akrobacie:

. lah vznesmo, stojka na lopatkach znoZmo, s elnym aboénym
roznozenim, kotule vpred, kotule vzad vréznych obmenach
vychodiskovej, hlavnej a vyslednej polohe, kotufové véazby,

. stojka na rukach srbéznou polohou néh, stojka na rukach a kotul
vpred,

. premet bokom, vazby s kotdlom vpred, vzad, stojkou na rukach
a kotuf vpred,

. podpor stojmo prehnute vzad.

Skokov a obratov:

. skoky odrazom obojnoZzne — znozmo, skrémo pripatmo, skrémo,
roznozmo celne aboCne sobratom 0180 — 360 stupnov, skok
odrazom jednonoZne s prednoZenim striedavo nozne (noznice)
a upazit,

. obraty obojnoZne v postojoch.

Rovnovaznych cvi¢eni - vaha predklonmo.

Statny vzdelavaci program pre skupinu uéebnych odborov 29 Potravinarstvo 86



- Cvigeni kibovej pohyblivosti a elasticity svalov — sed roznozny.

Hrazda po ramena: zostava minimélne 4 cvicebné tvary,

. vymyk, to¢ jazdmo vpred, to¢ vzad alebo vpred, preSvihy unozmo
vpred a vzad, zoskok.

Preskok: koza na $irku D, na dizku CH, ko na dizku CH,
. skréka, roznozka a odbocka.
Nizka kladina: D (do 110 cm) — zostava 2 dizky naradia,

. chbdza, tane¢né kroky, preskok, 2 skoky, rovnovazny cvi¢ebny tvar,
obrat jednonozne o 180 stupriov, fah vznesmo/kotul vpred, zoskok
odrazom obojnozne s roznoZenim, skrémo prednoZmo.

Kruhy: CH,
. kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

Moderna gymnastika diev €ata (Svihadlo, lopta, Satka) — ktora je orientovana
na rézne cvienia so/s:
Svihadlom:

. preskoky na mieste, zmiesta znozmo, jednonozne, skrizmo,
striedavonozne, krazenie — kruhy, osmicky, kmihanie, hadzanie a chytanie.

Loptou:

. Kotulanie a prevalovanie, odrazanie, hadzanie, chytanie a vyvazovanie.
Satkou: (zavoj)

. obluky, kruhy, osmicky, vinovky, hadzanie a chytanie.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent mé&:

poznat gymnastické Sporty, vediet popisat discipliny ich cviCebny obsah,
zameranie a ciel,

vediet spravne pomenovat cvicebné polohy, pohyby, cvicebné tvary,

vediet zostavit’ a viest rozcviCenie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,
vediet’ prakticky ukazat imitaéné, pripravné cviCenia, zakladné cviCebné tvary,
zaradit' a predviest pohybové kombin4cie v zostave jednotlivca alebo skupiny,
uplathovat optimalnu techniku pri  vykonavani gymnastickych pol6h,
lokomoénych pohyboch a cvi¢ebnych tvaroch,

vediet ohodnotit’ techniku, estetiku askladbu gymnastického cvi¢enia
v disciplinach vybraného gymnastického Sportu,

dokéazat postrehnut chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom
napati, poznat prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

vediet posudit realne svoju individualnu Sportovu Uroven,

mat vytvoreny trvaly pozitivny vztah ku gymnastickym Sportom ako predpokladu
pre ich celozivotny zaujem,

preukdzat kladny postoj k ucelnému zameraniu vyuZitia vofného casu,
k udrzaniu fyzického a psychického zdravia,
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preukazat pozitivny postoj k telovychovnému a Sportovému procesu s kladnou
motivaciou k sutazeniu v ramci pretekov,

mat vyformované estetické citenie pri formovani telesnych proporcii
a kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka,

pestovat pozitivne spoloCenské vztahy medzi fudmi vSetkych vekovych
kategorii,

vyuzivat bohaty cvi€ebny obsah gymnastickych Sportov na dosiahnutie
pohybovej vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych
psychickych, emocionalnych a estetickych pocitov,

prejavit  pozitivny postoj kspravnemu Zivotnému Stylu so snahou
0 sebazdokonalovanie, praceschopnost, huzevnatost, disciplinu a zdravé
sebavedomie,

prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu a zasady fair — play,

realne prijimat vitazstvd aprehry v Sportove] sutazi a v spolocenskom
prostredi.

Sportové hry

Obsah vzdelavania sa zameriava na spravne techniky hernych €innosti jednotlivca

pre:

basketbal — pri ktorom sa uplatriuje technika prihravky jednou rukou od pleca,
dribling, strefba zhora z miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti a branenie
hraca bez lopty a s loptou,

futbal - kde sa ziaci prakticky naucia prihravky, timenie loptou, strefbu, dribling,
obsadzovanie hra¢a bez lopty a s loptou,

h&ddzana - pri ktorej sa budu uplatiovat techniky prihravok jednou rukou od
pleca svelkym naprahom, dribling, strefba zhora z miesta, skoky do
branoviska, obsadzovanie Uto¢nika bez lopty a s loptou,

volejbal — kde sa Ziaci naucia spravnej technike odbitia horné na mieste, po
pohybe, nad seba a pred seba, odbitia pod uhlom, spodné podanie, prihravka
na nahravaci pri sieti a nad seba,

iné Sportove hry .

Ziaci vo vybranych Sportovych hrach si osvoja Groven réznych hernych &innosti,
hernych kombinacii a systémov a hranie podla pravidiel. Osvoja si kondi¢nu
pripravu, zakladné kondi¢né a koordinaéné schopnosti. Dok&zu plnit rézne ulohy
suvisiace srealizaciou hry, ako su hra¢ske funkcie, funkcie rozhodcov alebo
jednoduché organizacné funkcie. Budu schopni efektivne plnit taktické efekty
druzstva v hre, poznat a vykonavat pohybové €innosti, ktoré posobia na rozvoj ich
kondi¢nej pripravenosti pre dané Sportové hry. Obsah tematického celku, ktory je
dany tymto obsahovym Standardom predpoklada nasledujuce:

a)

Vedomosti

. Systematika hernych ¢innosti a zadkladna terminoldgia.

. Technika hernych &innosti jednotlivca.

. Herné kombinacie a herné systémy.

. Herny vykon Sportovych hrach a hodnotenie Sportového vykonu.
. Funkcie hra¢ov na jednotlivych postoch.

. Zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.
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. Organizacia jednoduchej sutaze v Sportovych hrach (rozhodcovia,
Casomeradi, zapisovatelia, pozorovatelia, a p.).
. Zasady fair — play.

b)  Zruénosti a schopnosti

. Praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaz srdca, proti
Sokové opatrenia, stabilizovana poloha, oSetrenie povrchového poranenia,
zlomenin, omrzlin a popalenin).

. Kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né schopnosti.

. Hracske funkcie, funkcie rozhodcov a jednoduché organizaéné funkcie.

. Taktické ulohy druZstva.

Sportové hry odportaéame vyudovat tak, aby sa Ziaci v priebehu vyucby zoznamili so
vSetkymi uvedenymi hrami. Obsahova naplh vyucovacieho predmetu rozdeluje
Sportové hry na nacvicné, opakovacie a zdokonalovacie, ako aj zapasy. V Skolach,
ktoré nemaju potrebné materidlne podmienky na vyucbu hier mozno pocty hodin
urené na nacvik a zdokonalovanie hernych systémov vyuZit na nacvik hernych
¢innosti jednotlivca a ich kombinaciu. Na hodinach uréenych na zapasy ucitel vhodne
zaraduje sutaze a zapasy v pripravnych hrach a zapasy podla pravidiel zvolenej
Sportove] hry (pravidla méze upravit), pricom nehrajici Ziaci sa ucia plnit funkciu
rozhodcu, zapisovatela, a p.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

- vediet spravne pomenovat, popisat a prakticky ukazat v hre techniku
zakladnych hernych €innosti a vyuZzit herné kombinacie a systémy,

- vediet pomenovat a popisat funkcie hrd€ov v obrane i v Gtoku,

- vediet vysvetlit zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

- vediet zostavit a prakticky viest rozcvi¢enie (vlastné, skupinu spoluziakov) pred
hrou, resp. stretnutim,

- vykonavat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela, Casomeraca
na hodinach uréenych na hru avzaujmovej forme Sportovych hier a viest
jednoduchy pozorovaci harok o hra¢skom vykone druZzstva,

- vediet posudit realnu hodnotu svojho individualneho Sportového vykonu
a vykonu svojho druZstva,

- prejavovat trvaly pozitivny vztah k Sportovym hram, ako predpokladu na ich
celozivotné uplatriovanie v individualnej pohybovej aktivite,

- preukazat pozitivny postoj k telovychovnému procesu,

- mat pozitivny vztah k spoluhra€om a superovi,

- dodrziavat' prijaté normy a pravidla nevyhnutné pre presun a pobyt vo volnej
prirode,

- prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huZevnatost, stato¢nost a vytrvalost,

- dodrZiavat zasady fair — play,

- mat pozitivny zazitok s vykonavanej pohybovej aktivity,

- vediet zvitazit a prijat prehru v Sportovom stretnuti iv Zivote, uznat kvality
supera.
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Plavanie

Odporu¢ame vyucbu organizovat priebezne v ucelenom desat hodinovom celku.
Skoly, ktoré nemaju podmienky na priebezni vyuébu plavania, mdzu organizovat
plavanie v5 — 7 dnovych kurzoch s minimalne 10 hodinovym vycvikom. Obsah
ucelovych kurzov je uvedeny v SVP osobitne. Tematicky celok ma podra podmienok
Skoly rozsah desat vyu€ovacich hodin. Na zaciatku a na konci tematického celku sa
overuje plavecka vykonnost. Vo vstupnom teste sa zistuje plavecka zru¢nost’ Ziakov
v osvojenom plaveckom spésobe, pripadne vdruhom plaveckom spodsobe.
Odporuc¢ame zvolit plavecky spdsob podfa lepSej urovne prace dolnych koncatin
v splyvavej polohe (prsia, kraul). PoCas celého vycviku je potrebné klast déraz na
dychanie. Na kazdej vyuc€ovacej hodine je potrebné venovat pozornost nacviku
a zdokonalovaniu plaveckych spb6sobov. Na vyu€ovaciu hodinu je potrebné zaradit
aj kratke teoretické vstupy ucitefa, ktorych obsahom su poznatky o vyuCovanej
problematike doplnené o poznatky bezpe¢ného a zdravotného vplyvu na plavanie.
Hodnotenie bude vykonané na zaklade porovnania vstupnych a vystupnych testov
plaveckych zruénosti. PodrobnejSie otom hovori gast SVP 7.3.2 Telovychovno —
vycvikovy kurz. Obsahova naplf vyu€by bude orientovana na:

a) Vedomosti

. Z&kladné poznatky o vyucbe plavania.

. Zakladné hygienické pravidla, otuzZovanie a disciplina.

. Technika plaveckych spdsobov.

. Bezpecénost, Urazova zabrana a uvedomela pomoc v nudzi.

. Zdravotny vyznam plavania.

. Plavanie v Zivotnom Style su¢asného ¢loveka.

. Vedenie rozcviCenia na suchu pred zahajenim plavania.

. Zakladna terminoldgia a nazvy plaveckych spdsobov.

. Plavecky vystroj, priprava a starostlivost’ o vystroj, bezpecnost pri plavani
a pohybe v bazénovych a vedlajSich priestoroch.

. Z&kladné pravidl4 Ziackych plaveckych pretekov.

b)  Zruénosti a schopnosti

Ziak — plavec — dokaze preplavat techniky spravne s prislusnym Startovym
skokom a obratkou v dlzke 200 metrov jednym alebo viacerymi plaveckymi
sposobmi.

Obsah zakladného plaveckého nacviku

. Hry vo vode, nacvik hribika a lovenie predmetov.

. Nacvik a zdokonalovanie splyvania s dychanim.

. Nacvik prace dolnych kon¢atin pri plaveckych spésoboch K, Z, P.

. Zdokonalovanie prace dolnych koncatin pri K, Z, P vratane dychania do
vody.

. Individualne odstrarfiovanie chyb.

. Nacvik prace pazi pri K, Z, P.

. Zdokonalovanie prace pazi pri K,P,Z v suhre s dychanim do vody.

. Nacvik suhry zvoleného plaveckého spbésobu K, Z, P.

. Zdokonalovanie suhry K, Z, P.

. Stafetové sitaze, dopomoc unavenému plavcovi.
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Obsah zdokonalovacieho plaveckého vycviku

. Kraulové a znakové dolné konc&atiny (D, K) s doskou, vratane dychania
(resp. prsia).

. Kraulové a znakové paze s doskou medzi (D, K) vratane dychania (resp.
prsia).

. Suhra (P.,S.) kraul, znak, prsia, vratane dychania a odstranovania
nedostatkov.

. Lovenie predmetov so skokom.

«  Stafetové sutaze.

. Zdokonalovanie suhry plavanie, K, Z, P (50 metrov).

. Plavecké obrétky.

. Plavanie pod vodou.

. Dopomoc v dvoijici.

«  Startovy skok.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

- vediet spravne vykonat a prakticky ukézat zakladné plavecké pohyby vo
zvolenom plaveckom spdsobe v plaveckom bazéne (plaveckej u€ebni),

- vediet pomenovat a popisat zakladné obratky pri zvolenom plaveckom
spbsobe,

- vediet vysvetlit zakladné pravidla plaveckych pretekov,

- vediet spravne pouzivat plavecké okuliare a nadlahéovacie pomdocky,

- prepldvat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obréatkou
minimalnu uroven 50 metrov jednym plaveckym spésobom,

- prepldvat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obréatkou
pokrocilu uroven 200 metrov jednym alebo viacerymi plaveckymi sposobmi,

- ziskat trvaly pozitivny vztah k plavania v bazéne a v prirode (pod dozorom),

- mat trvaly vztah k plaveckym a inym vodnym Sportom,

- vyuzivat plavanie v pravidelnej pohybovo — rekrea¢nej ¢innosti,

- mat pozitivny vztah k ostatnym ucastnikom vykonavajucim plavecké aktivity.

Sezénne ¢innosti

Do obsahu vzdelavania v tomto tematickom celku je zaradené zjazdové a bezZecké
lyZovanie a cviCenia v prirode, ktoré su sucastou zakladného uciva. UskutoCruju sa
formou lyziarskeho vycviku na zjazdovych alebo bezeckych lyZiach. LyZiarsky vycvik
Ziakov sa organizuje s dennou dochadzkou alebo formou lyZiarskeho zajazdu. Skoly,
ktoré nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na lyZiarsky vycvik v mieste
alebo v najblizSom okoli organizuju lyZzovanie formou 5 — 7 dennych lyZiarskych
kurzov (zajazdov), ¢o je uz predmetom Géelového kurzu. Ziaci, ktori nemaji potrebné
vybavenie na zjazdové lyZovanie, m6zu vycvik absolvovat na beZeckych lyZiach,
pricom Skola vytvori na to prislusné organizacné a metodické podmienky. Obsahom
lyZiarskeho vycviku je zvladnutie zakladnych pohybovych Struktir a Specialnych
pohybovych zru€nosti zodpovedajucich v snehovych a terénnych podmienkach
a rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti na osvojenie uréenych poznatkov.
Zvladnutie obsahu uciva napomaha celkovému telesnému rozvoju a zvySovaniu
pohybovej vykonnosti Ziakov, napomaha osvojovaniu novych poznatkov a je u¢innym
prostriedkom vychovného posobenia. Vyraznymi Cinitelmi pri lyZiarskom vycviku su
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aj Specifické prostriedky, najmé& zimné prostredie a premenlivost prirodného
prostredia.

Cvienia v prirode sa organizuju vrozsahu 6 hodin vteréne. Podla miestnych
podmienok sa vyuzivaju v arealy zdravia. Pri presunoch na miesta cviCenia na
bicykloch a pri jazde na bicykloch v podmienkach cestnej premavky v ramci cvicenia
sa odporuca spolupracovat s miestnym organom Policajného zboru. Za cvi¢enia sa
nepovazuju vylety s prevazne kultirnou, poznavacou c&innostou ani osobitnou
smernicou uréené celoSkolské cvi¢enia zamerané na precvi¢ovanie u€iva Ochrana
Zivota a zdravia. Ochrana Zivota a zdravia je UCelovy kurz uvedeny v kapitole 7.3.1
SVP.

VSeobecnu pohybovu vykonnost' a telesny rozvoj odpora¢ame kontrolovat’ a hodnotit
na zaver kazdého Skolského roka. Testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti slizi
aj na posudenie jej aktualneho stavu v priebehu Studia. Odporuc¢a sa v prvom ro¢niku
zaradit vstupné testovanie av poslednom roéniku vystupny test. Hodnotenie
vykonavajte pomocou modifikovanych tabuliek Moravca et al. (1996, 1990).
Obsahova napln tematického celku musi sledovat’:

a) Vedomosti

. Techniky jednotlivych pohybovych €innosti z oblasti sezénnych &innosti.

. Vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba vystroja a vyzbroja.

. Organizacia, zakladna terminologia a nazvy pohybovych zru€nosti.

. Prace a bezpec¢nost pri vykonavani sezonnych €innosti.

. Z&kladné pravidl4 vybranych sezonnych €innosti.

. Organizacia jednoduchych pretekoch v sezonnych ¢innostiach.

. Zaklady odbornej turistickej terminoldgie.

. Zaklady pre vyber, pripravu a likvidaciu taboriska.

. Zakladné vedomosti o ochrane a tvorbe Zivotného prostredia.

. Z&klady Urazovej zabrany a bezpec€nosti.

. Zaklady odborno — technickych vedomosti a zru€nosti z turistiky.

. Z&klady pravidiel cestnej premavky pre chodcov a cyklistov (ovlddanie
dopravnych znadiek).

b)  Zruénosti a schopnosti

. Kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né, koordinaéné a pohybové
schopnosti.

. Spravna techniky sezénnych ¢innosti.

. Druhy sezénnych ¢€innosti:

1. Zjazdové lyZovanie

. Postoje a pohyby na lyziach, obraty, chédza, vystup, pad a vstavanie.

. Z&kladny zjazdovy postoj.

. Zjazd Sikmo svahom, brzdenie, obluky v pluhu, privrat spodnou lyZou,
privrat hornou lyZzou, nadvazované obluky.

. Jazda cez terénne nerovnosti.

2. Bezecké lyZovanie

. Chodza.
. Zakladny beh.
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. Striedavy beh.

. Beh s odpichom supazne.

. Kor€ulovanie.

. Vystupy, obraty, brzdenie, odSliapavani.

3. Cvicéenia v prirode

. Presun mierne ¢lenitym terénom s prekonavanim terénnych
prekazok.

. Cvi€enia rovnovahy na prirodnych prekazkach.

. Nosenie prirodnych predmetov jednotlivo, v dvojiciach ainych
skupinach (klady, kamene, brvna, a p.).

. Orientacia na stanovisku podla buzoly a ur€ovanie azimutu.

. Orientacia podla mapy, ur€ovanie a vyber vybranych smerov posunu.

. Vyber, priprava a likvidacia ohniska.

. Z&kladné pravidla ochrany Zivotného prostredia, kultdrnych
a historickych pamiatok.

. Jazda na bicykli, zmeny smeru arychlosti jazdy, otacanie,
predchadzanie.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent m&:

vediet spravne vykonat a prakticky ukazat zakladné pohyby na lyzZiach
s prisp6sobenim sa r6znym terénnym nerovnostiam, resp. prekazkam pri jazde,
vediet pomenovat a popisat zékladné techniky jednotlivych jazd, obldkov,
brzdeni a pod.,

vediet vysvetlit zakladné pravidl4 vybranych sezénnych &innosti,

vediet spravne vykonat zakladné bezpecnostné techniky (pady) pri vykonavani
sezonnych ¢innosti,

zostavit a prakticky viest rozcviCenie (vlastné, skupiny cvi¢encov) pred
zaCiatkom jednotlivych sezonnych aktivit,

vediet spravne prispésobit vystroj a vyzbroj potrebny pre vykonavanie
jednotlivych sezénnych ¢innosti,

pInit' dlohy (funkcie) savisiace s pretekmi v jednotlivych sezénnych cinnostiach
(rozhodca, organizator a p.),

vediet sa orientovat v prirode podfa turistickych znaciek, mapy, buzoly
a prirodnych ukazov,

absolvovat savisly presun v teréne presunovym prostriedkom podla vyberu,
vediet opisat a vysvetlit zakladné pravidla spravania sa v prirodnom prostredi
smerujuce k jeho ochrane,

poznat historické a kultirne pamiatky v okoli svojho bydliska a regiénu,

vediet poskytnut’ adekvatnu prva pomoc,

vediet organizovat’ pohybové hry v prirode,

poznat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov,

ziskat trvaly pozitivny vztah k sezénnym &innostiam a pobytu v prirode,
vykonavat pravidelnu pohybovo — rekreaénu €innost,

formovat moralno — vélové vlastnosti s cielom zoznamovat sa s prirodou,
prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huZevnatost, stato¢nost a vytrvalost,
pestovat pozitivny vztah k ostatnym uc€astnikom vykonavajucim sezénne
¢innosti.
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Povinny vyberovy tematicky celok

Do vyberového tematického celku je mozné zaradit pohybové &innosti na ktoré ma
Skola podmienky, o ktoré maju Ziaci zaujem apri ich vyuCovani su dodrzané
bezpecnostné predpisy. Pri zaradeni netradi¢nej pohybovej aktivity do vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy sa vyzaduje od vyucujuceho kvalifikacia pre prislusnu
pohybovu aktivitu, ktort ziskal vramci pregradualneho Stadia, v metodicko —
pedagogickom centre alebo najnizSej trénerskej alebo cviCitelskej triede. Medzi
vyberové tematické celky mézZzeme zaradit:

Netradicné pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry

Medzi takéto aktivity mdézeme zaradit napr. menej zname Sportové hry ako bejzbal,
ringo, lakros, softbal, bedminton, florbal, kor€ulovanie in — line, snowbord a p.

Korcéulovanie
Sa organizuje na umelej alebo prirodnej lFadovej ploche.

Korcéulovanie in - line

Snowboarding

Cvicenia v posilfiovni

Jednou z vyberovych pohybovych aktivit je rozvoj silovych pohybovych schopnosti
v posilfiovni. PretoZze najpriaznivejSie podmienky na zalatie systematického
posiliovania v ontogenéze vyvoja jedinca je obdobie rastovej akceleracie,
odporu¢ame na Skolach, ktoré maju vybudovanu posilfoviiu zaradit do ro¢ného
rozvrhu uciva aj vyberovy tematicky celok v posilfiovni pre chlapcov a diev€ata. Pri
rozvoji silovych schopnosti je vSak potrebné prihliadat na telesny rozvoj a pohlavné
osobitosti ziakov.

Aerobik, akvaaerobik

Sportové Upoly a sebaobrana

Ladovy hokej

Podmienkou pre zaradenie lfadového hokeja je umela alebo prirodna ladova plocha
(nie zmrznuté volna plocha) a pouZitie tychto ochrannych prostriedkov: prilba, pevné
rukavice, chranit’ predkolenia na futbal a chranic laktov. .

Tance (zaklady spoloéenskych tancov, disco tancov, /udovych tancov)

Testovanie

Testovanie je sucast priebezného a sumativneho hodnotenia. V ramci tejto
vzdelavace] oblasti sa vkazdom tematickom celku bude pouzivat vstupné
a vystupné testovanie. Metodolégiu a popisy testov najdete v modifikovanych
tabulkach podfa Moravca.

7.2 ODBORNE VZDELAVANIE

V odbornom vzdelavani sa ziaci naucia pripravovat suroviny, polotovary a pomocné
latky na vyrobu, naucia sa manipulovat s nimi v priprave na vyrobu a vo vyrobe.
Vykonavaju jednoduché nastavovanie mechanizmov, strojového zariadenia,
kontrolovat spravnost a Uplnost vlastnej pracovnej &innosti, odstrafiovat chyby
a nepresnosti, spravne odkladat a ukladat vyrobky, pri praci dodrziavat zasady
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a predpisy ochrany, bezpec&nosti a hygieny prace, dodrziavat predpisy protipoziarnej
ochrany a zaobchédzat s protipoZiarnym zariadenim.

V oblasti potravinarskej vyroby sa naucia Ziaci vykonavat jednoduché prace pri
uskladrnovani obalového materidlu, absolvent prevadza bali vyrobky do obalov,

odobera vyrobky, uzaviera obaly, vykonava etiketovanie a adjustaciu, vie obsluhovat
jednoduché zariadenie, sanitovat’ prislusné prevadzky, Cistit nastroje a zariadenia.

PrehFad vzdelavacich oblasti:

1) Teoretické vzdelavanie
2) Prakticka priprava

7.2.1 Teoretické vzdelavanie

Charakteristika vzdelavacej oblasti

V teoretickej priprave je obsah odborného vzdelavania orientovany na ziskanie
zakladnych vedomosti o rozdeleni a organizacii potravinarskej vyroby, o zakladnych
druhoch potravinarskych surovin, pomocnych latkach a obsluznych cinnostiach
v ramci technologickych postupov. UCi chapat suvislosti a nadvaznosti pracovnych
postupov. Pri praci dodrziavaju zasady bezpednosti a ochrany zdravia pri praci,
hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Naucia sa orientovat v zakladnych vztahoch
svojho odboru k Zivotnému prostrediu.

Ziaci sa naucia porozumiet otdzkam fungovania jednotlivca a rodiny v ekonomickej
oblasti vo vztahu k osobnym a rodinnym modelom zabezpecenia Zivotnych potrieb.
Pri spracovani Skolskych vzdelavacich programoch odpora¢ame doékladne
prestudovat dokument Narodny $tandard finanénej gramotnosti verzia 1.0** (dalej len
Narodny Standard) a az potom nasledne zvazit, ktoré tematické celky z neho budu
zaradené do vzdelavania tak, aby vyhovovali potrebam a individudlnym
schopnostiam  Ziakov v rdéznych vzdelavacich podmienkach. Pedagogicki
zamestnanci moézu vyuzivat Narodny Standard na vytvorenie novych tematickych
celkov, tém alebo podtém v ramci u€ebnych osnov réznych odbornych predmetov
a désledne zabezpecit medzipredmetové vztahy.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spofahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovliadat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent ma:

- popisat zakladné pojmy sveta préce,

- posudit svoje predpoklady pre vykon zvoleného povolania a moznosti dalSieho
Studia a profesijnej orientacie,

- ovladat' a reSpektovat zakladné prava a povinnosti v pracovnom procese,

- charakterizovat zakladné druhy potravinarskych surovin a pomocnych latok,

- popisat prislusné nastroje, naradie, stroje a zariadenia,

- definovat zakladnu podstatu vyrobného procesu,

'3 Narodny $tandard finanénej gramotnosti verzia 1.0
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- definovat sanitaéné opatrenia na pracovisku,

- poznat zasady hygieny a bezpe&nosti prace a ochrany zdravia pri praci,
- poznat zakladné pravidla riadenia vlastnych financii,

- porozumiet zakladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta penazi,

- orientovat sa v problematike ochrany prav spotrebitela.

Prehlad obsahovych Standardov

1) Svet prace

2)  Suroviny a materialy

3) Potravinarska vyroba

4)  Pravidla riadenia osobnych financii

Popis obsahovych Standardov

Svet prace

Obsah poskytuje uc€ivo o zékladnych pojmoch vo svete prace (praca, povolanie,
zamestnanie, pracovné miesto, pracovna uspesnost, profesijny rast), o volbe
povolania, hodnoteni vlastnych schopnosti, vzdelavani a priprave podla volby
povolania. Ziaci sa uc¢ia ako sa uchadzat o zamestnanie (hladanie zamestnania,
pisomné materidly uchadzaa o zamestnanie, komunikécia, spdsob prezentacie
u potencialneho zamestnavatela).

Dalej sa oboznamuji so svetom prace z hladiska miestnych, regionalnych,
narodnych, eurdpskych a svetovych moznosti. U€ia sa chapat zakladné atributy trhu
prace (ponuka a dopyt po pracovnych miestach).

Obsah uciva ich vedie k porozumeniu pracovnym podmienkam, vzniku, zmeny
a zaniku pracovného pomeru. Ziaci ziskaju poznatky o uzatvarani pracovnej zmluvy,
o druhoch pracovného pomeru, zmene pracovnych podmienok, skonceni
pracovného pomeru, o pravach a povinnostiach dc¢astnikov pracovnopravnych
vztahov (pracovny ¢as a €as odpocinku, mzda, prekazky v praci).

Suroviny a materialy

Obsah poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o vlastnostiach, druhoch a funkciach
materialov a surovin pouzivanych v potravinarskej vyrobe.

Ciefom je, aby Ziaci spravne a hospodarne zaobchadzali so surovinami. Obsah
umoznuje ziskat zakladné vedomosti o hygiene a sanitacii v potravinarstve, o
zabezpeéeni zdravotnej a hygienickej nedkodnosti potravin. Ziaci ziskaju vedomosti
o prevadzkovej a osobnej hygiene.

PocCas celej vyuCby vyuc€ujuci uplathuje aj hladiska ekonomicke, bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, starostlivosti o Zivotné a pracovné prostredie.

Vyudcujuci vyuziva a¢inné motivacné metdédy na aktivizaciu ziakov, t. j. nazorné
pomdocky, predovSetkym vzorky surovin a materialov, diapozitivy a filmy.

DéleZitou formou vyuc€ovania su exkurzie do zavodov a prevadzok, v ktorych sa
materialy vyrabaju, upravuju a skusaju.
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Potravinarska priprava

Obsah poskytuje Ziakom na primeranej Urovni vedomosti o0 technologickych
postupoch potravinarskej vyroby, potrebnych pre vykonavanie pomocnych prac
v sklarskej alebo keramickej vyrobe, vytvara potrebnu teoretickl pripravu na
osvojenie pracovnych ¢innosti v praktickom vyucovani.

Vychovno-vzdelavacie ciele sU zamerané na ziskanie teoretickych vedomosti
v oblasti jednoduchych a pomocnych prac v potravinarstve. D6raz sa kladie na
technologicku disciplinu, presnost, starostlivost, ukazovatele kvality a mnozstva
prace.

Cielové vedomosti su zamerané a hlavné druhy potravinarskych vyrob, na podstatu
vyroby a vyrobného procesu, oboznamenie sa s jednotlivymi pom&ckami, naradim,
strojnymi zariadeniami.

Ciefové zru€nosti umoznuju na primeranej urovni ovladat pomocné prace pri
skladovani, priprave a manipulacii so surovinami, pomocnymi latkami, balenim
a uskladnenim hotovych vyrobkov.

Pri vyuCbe sa dava doéraz na dodrziavanie pravidiel hygieny, bezpecnosti prace,
protipoziarnej ochrany, pracovnej discipliny ana pestovanie kladného vztahu
k ochrane Zivotného prostredia.

Ziaci sa ved( tak, aby zvladli pomocné tradicné imoderné pracovné postupy
a osvojili si zakladné pracovné &innosti.

Pravidla riadenia osobnych financii

Obsah uciva je zamerany na orientaciu v zabezpecovani zakladnych [ludskych
a ekonomickych potrieb jednotlivca arodiny. Dolezitou sucastou pripravy je
orientacia v problematike ochrany prav spotrebitela. Ziaci sa oboznamia so
zakladnymi pravidlami riadenia vlastnych financii. Nau€ia sa orientovat v oblasti
finanénych in&titacii za sucasného pouZivania zakladnych pojmov v oblasti
finanCnictva a sveta pernazi. Formou praktickych cviCeni su teoretické vedomosti
overované v praxi.

7.2.2 Prakticka priprava

Charakteristika vzdelavacej oblasti

V prakticky orientovanych €innostiach Ziaci ziskavaju komplexné odborné vedomosti
a zru¢nosti potrebné na vykon pracovnych €innosti povolania.

Ciefom je naucit Ziakov vykonavat zakladné pracovné ukony a operacie od
najjednoduchsich k zlozitejSim, podla stanoveného technologického a pracovného
postupu, dobre si organizovat pracu, vypestovat uvedomely vztah Ziakov
k hospodarnemu a efektivnemu vyuZivaniu surovin a energii, mat zodpovednost za
kvalitu vykonanej a odvedenej prace, dodrziavat zasady ochrany Zivotného
a pracovného prostredia.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.
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Prehlad vykonovych Standardov
Absolvent ma:

- pripravit pracovisko,

- pracovat so surovinami a materialmi,

- volit spravne pracovné postupy,

- pouzivat prislusné nastroje, naradia, stroje a zariadenia,

- uskutoCnovat prace v expedicii,

- uskuto€nit jednoduchu udrzbu prislusnych strojov,

- spravne odkladat' a ukladat’ vyrobky, nastroje a naradie,

- vykonavat sanitatné opatrenia na pracovisku,

- dodrziavat zasady hygieny, bezpecnosti aochrany zdravia pri préaci,
protipoziarnej ochrany.

Prehlad obsahovych Standardov

1) Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci
2) Zoznamenie sa s pracoviskom, materialmi, naradim
3) Zakladné pracovné ukony

Popis obsahovych Standardov

Bezpe énos t’ a ochrana zdravia pri praci

Ziaci ziskaju prehlad o zékladnych ustanoveniach pravnych noriem, bezpeénosti
a ochrane zdravia pri praci, o hygiene pri praci a na pracovisku. Ziaci sa naudia
spravne zaobchadzat s pracovnymi pomoéckami, pochopia nutnost dodrziavania
BOZP a pouzivania pracovnych ochrannych pomécok, naudia sa zasady spravnej
hygienickej praxe.

Zoznamenie sa s pracoviskom, materialmi, naradim

UCivo je zamerané na oboznamenie sa Ziakov s pracovnym prostredim, pracovnymi
poméckami, materidlmi, naradim, na ziskanie zru€nosti v pouzivani materialov,
pomocok a naradia , spravnom vybere vhodnych pomdcok pre konkrétnu pracu. Ziaci
sa naucCia spravne zaobchadzat s pracovnymi poméckami, pochopia nutnost
dodrziavanie BOZP a pouzivania pracovnych ochrannych pomocok.

Z&kladné pracovné ukony

Obsah uciva je zamerany na ziskanie zru€nosti Ziakov v pouzivani a obsluhe
jednoduchych pracovnych strojov a zariadeni. Okruhy uciva umoznia Ziakom
oboznamit sa srozlicnymi materialmi, vyskytujacimi sa vo vyrobe a vykonavat
jednoduché prace v potravinarskej vyrobe. Ziaci sa postupne zdokonaluji v
manualnych €innosti: ruéného charakteru a obsluzné €innosti jednotlivych zariadeni
a strojov, baleni a expedicii hotovych vyrobkov. Obsah vychadza z potrieb
v potravinarskej vyrobe. Ziaci sa naudia pouzivat prislusné pracovné pomécky a ,
ochranné pombcky. SO vedeni kdiscipline, kdobrej organizacii prace,
k hospodarnemu vyuZzivaniu surovin a energie, k dodrziavaniu zasad bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, hygieny a zivotného prostredia.
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7.3 UCELOVE KURZY/UCIVO

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov odborného vzdelavania a pripravy su
Gceloveé kurzy, ktoré predstavuju integrujucu zlozku vedomosti, zruénosti a postojov.
V nadvaznosti na ziskané poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdelavania
Gcelové ucivo poskytuje ziakom dopliujace, rozSirujuce, upeviiovacie a overovacie
vedomosti, zru€nosti a kompetencie potrebné na zvladnutie situécii a aktivit, ktoré
moZu nasta t’ vznikom nepredvidanych skuto  €nosti.

PrehPad u¢éelovych kurzov:

1) Ochrana Zivota a zdravia
2)  Telovychovno-vycvikovy kurz

7.3.1 Ochrana zivota a zdravia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ugelovy kurz Ochrana Zivota a zdravia je povinnou organizaénou formou vyuovania.
Jeho zameranie musi byt Struktirované tak, aby sa nim rozSirili vedomosti Ziakov,
precvicili poZzadované zruénosti a prehibili osvojené postoje a navyky. Obsah kurzu
nadvazuje na Ucelové cvienia atvori ho teoretickd priprava, prakticky vycvik
a mimovyucovacia zaujmova &innost Ziakov. Nazorné a praktické metddy prevladaju
nad verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Navrhované obsahové zameranie
kurzu je zhodné pre vSetky tri formy jeho realizacie — denné dochadzka, internatna
forma alebo kombinacia predchadzajucich foriem. Po¢as kurzu sa kladie déraz aj na
overenie vystupnych vedomosti Ziakov v poskytovani zdravotnickej prvej pomoci
a ich reagovania na situaciu ohrozenia materiadlnych hodnét a prirody.

Ugelové cvitenia pre dvojroéné uéebné odbory st dve a uskuto&iuji sa v 1. roéniku
v rozsahu 6 hodin v teréne. U&elové cvicenia sa vykonavaji po triedach, vynimoéne
po rodnikoch. Presny termin urdi riaditel $koly. Ugast Ziakov je na cvideniach
povinna. Ziaci so zmenenou pracovnou schopnostou plnia primerané Glohy podla
lekarskeho nalezu. Plan cvi€enia ur€uje ciele a obsah cvi€enia, priestory na €innost,
zaradenie ucitefov Skoly do vykonovych funkcii. Stanovi spbésob ich pripravy, ako aj
pripravu Ziakov, materialno, hygienicko-zdravotnicke a bezpeclnostné opatrenia,
pripadnu spolupracu so spolo¢enskymi organizaciami regionu a organmi Statnej
spravy. Program cvi¢enia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun
na miesto konania sa nezapodita do asu cvicenia, ak nie je jeho sudastou. Ugast
uCitelov na u0celovych cviCeniach je zapocitana do ich vyu€ovace] povinnosti.
Vyhodnotenie cvi¢enia vykona riaditel Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v druhom roc¢niku v trvani 3 dni po 7
hodin vycviku. Kurz je su€astou planu prace Skoly. Riaditel Skoly uréi veduceho,
terminy, spOsob realizacie a miesto konania, triedy, personalne zabezpecenie,
sposob pripravy ucitefov a u€astnikov kurzu, materialne, finanéné, technické
a zdravotnicke zabezpeéenie. Ugast Ziakov na kurze je povinna. Ziaci s oslabenym
zdravim sa na kurze zucastriuju len so suhlasom lekara a plnia dlohy primerané
zdravotnému stavu. Kurz sa organizuje v spolupréci s Radou Skoly, zdravotnickymi,
ochranarskymi ainymi spoloCenskymi organizaciami, s organmi Statnej spravy
(miestnou vojenskou spravou, policajnym zborom, Utvarmi civilnej ochrany apod.).
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Realizuje sa internatnym sp6sobom pobytu alebo dennou dochadzkou na
zamestnanie. Odporuca sa podla moznosti vyuZzivat internatny spésob pobytu na
kurze. Kurz organizovany dennou dochadzkou sa uskutoCiuje vteréne mimo
priestorov Skoly. Podla podmienok je mozné uvedené spdsoby realizacie kurzu aj
kombinovat.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent m&:

- popisat pravne normy upravujuce povinnosti pripravy obcanov Slovenskej
republiky na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,

- mat prehfad o organoch a organizaciach podiefajucich sa na brannej,
ekologickej a humanitarnej vychove ob¢anov,

- mat schopnost poskytnut prva pomoc pri Grazoch,

- mat zakladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situacii alebo udalosti,

- chranit prirodu a Zivotné prostredie,

- mat zaujem o Sportové aktivity podporujlice jeho telesny a zdravotny rozvo;.

Prehlad obsahovych Standardov
1) Teoreticka priprava

2) Prakticky vycvik

3) Mimovyucovacie aktivity
Popis obsahovych Standardov

Teoretickd priprava

Teoreticka priprava nadvazuje na vedomosti a zru€nosti Ziakov ziskanych v
Ugelovych cvideniach. Ziaci sa oboznamuju s pravnymi normami, ktoré upravuji
povinnosti ob&anov na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti ako aj
0 organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove.
Ziskaju poznatky o délezitych medzinarodnych dohodach, o poslani a funkcii
ozbrojenych sil, armady acivilnej ochrany v SR, o0 najnovSich poznatkoch
z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekoldgie, o technickych Sportoch, sebaobrane,
o pravnych podmienkach vlastnenia a pouzZivania zbrane ainych prostriedkov
sebaobrany. Teoreticka priprava trva 3 hodiny.

Prakticky vycvik

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tychto tematickych celkov:

. Zdravotnicka priprava (5 hodin) dopifia ugivo G&elového cvienia. Ziaci sa
zdokonaluju v poskytovani prvej pomoci pri Upaloch, uStipnutiach hadom,
popaleninach a priestreloch. Vedia zhotovit improvizované nosidla a urcit
poradie naliehavosti oSetrenia zranenych os6b ako je umelé dychanie,
kriesenie, stabilizovand poloha, poleptania chemickymi latkami, otravy
a omrzliny.

. Mimoriadne udalosti — civilna ochrana (5 hodin) méze byt modelovany na
pouZivanie signalov v priebehu &innosti. Ziaci sa nauéia spravne reagovat na
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poziar, vybuch plynu, zaval alebo zosuv pédy, letecké neStastie, radiacnu
havariu, otravu potravinami a vodou.

. Pobyt v prirode (5 hodin) obsahuje komplex €innosti spojenych s vybudovanim
stanového tabora. Ziaci sa naudia pripravovat stravu v improvizovanych
podmienkach a na provizornych prostriedkoch, vybudovat a oznacit trat pre
orientatny beh, zrealizovat preteky podla pravidiel. Sa vedeni k ochrane,
Uprave a Cistote prirodného prostredia, k poznavaniu prirodnych Gkazov,
lie€ivych a chranenych rastlin.

. Technické &innosti a Sporty (3 hodiny) su zamerané na rézne aktivity ako su
exkurzie do Sportovych zariadeni, kde maju moznost sledovat ukazky Sportovej
strelby, radioamatérskej a spojovacej ¢&innosti, Sportového potapania
a vodactva, modelarstva, leteckych Sportov a paraSutizmu, horolezectva
a tymto sa motivovat k aktivnejSej Sportovej ¢innosti. Zaroven ziskavaju prehlad
o narocnosti Sportovych vykonov, vykonovej obtiaznosti, pravidlach a zasadach
Sportovej €innosti.

Mimovyu €ovacie aktivity

Teoreticka priprava a prakticky vycvik sa odporucaju spojit s mimovyucovacimi
aktivitami. Odporu€a sa organizovat podla podmienok aj zdokonalovaci plavecky
vycvik, rézne Sportové sutaze podla osobitnych predpisov.

7.3.2 Telovychovno-vycvikovy kurz

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ugelovy Telovychovno-vycvikovy kurz sa organizuje v prvom adruhom roéniku
Studia vrozsahu 5 dni po 7 hodin. M6Ze sa organizovat ako plavecky vycvik
a lyziarsky vycvik. Kurz nadvazuje na vyucbu plavania a lyZzovania zakladnej Skoly.
Ziaci si osvojuju 3portové a UZitkové spdsoby plavania a lyZovania, zvySuje sa
aroven ich pohybovych schopnosti, upeviuje sa ich zdravie, zvySuje telesna
zdatnost a pohybova vykonnost. Nazorné a praktické metddy previadaju nad
verbalnym a hodnotenie Ziakov je slovné. Presny termin urci riaditel Skoly.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukdzal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych Standardov

Absolvent méa:

- zvladnut techniku plaveckych sp6sobov — kraul, znak, prsia, lubovolny spésob,
skoky do vody,

- zvladnut' zaklady lyziarskej techniky,

- vediet poskytnat prva pomoc pri zachrane topiaceho sa a pri Urazoch na
lyZiarskych svahoch.

Prehlad obsahovych Standardov

1. Plavanie
2. Lyzovanie
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Popis obsahovych Standardov

Plavanie

Plavanie zvySuje Groven pohybovych schopnosti Ziakov, najméa vytrvalosti. Ziaci Si
osvojuju zakladné poznatky z tedrie plavania, jeho Specifikd z hfadiska biomechaniky
a fyziologie. Pésobenie plavania na organizmus ¢loveka je mimoriadne vyznamné.
Ziaci takto ziskavajui poznatky aj o vyuZiti svojho volného &asu, informacie
o kondi¢nych cvi¢eniach, rehabilitatného a rekreaného plavania. Osvojuju si tiez
pravidla plavania a spravneho dychania. Hodnotia sa technika plavania, uzlové body
v technike a zru€nosti pri zachrane topiaceho sa.

LyZovanie

LyZovanie ma nezastupitelné miesto vo funkénom a pohybovom zdokonalovani
kazdého jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, zvySeniu telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti, pomaha odstrafiovat nedostatky zdravotne oslabenym
Ziakom, prispieva k psychického, socialnemu a moralnemu vyvinu mladeze. Ziaci by
mali zvladnut bezpeéné ovladanie lyzi v primeranom lyziarskom teréne optimalnou
lyZiarskou technikou. Vycvik by sa mal zamerat na zvladnutie znozného obluka
prestupenim v SirSej stope, vyvazeny dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo
svahom, spravne rozloZenie hmotnosti, postavenie a vytoCenie trupu, prenasanie
vahy z jednej lyZe na druhd, pre pokrocilych lyZiarov sa odporaca zvladnut striedavy
beh dvojkroCnej a supaznej techniky. Kurz poskytuje aj informécie o lyZiarskom
vystroji a nebezpecenstvach zimného pobytu v horach.
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8

UCEBNE ZDROJE

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

Pri Studiu v tomto vzdelavacom programe sa odporucaju tieto u¢ebné zdroje:

8.1 Odborna literatura

1. Szemes a kol.: Technologia cukrarskej vyroby. PROMP Bratislava 2002

2. Szemes, Mainitz: Technoldgia pekarskej vyroby. Cech pekarov a cukrarov
regionu zapadného Slovenska, Bratislava 1999

3. Dubova: Suroviny pre 1. ro€., uéebnych odbor 2964 2 cukrar 1. ¢ast. EXPOL
pedagogika Bratislava, 2005

4. Dubové: Suroviny pre 1. ro€., u€ebnych odbor 2964 2 cukrar 2. ¢ast. EXPOL
pedagogika Bratislava, 2006

5. Dubova: Suroviny pre 2. ro€., uéebnych odbor 2964 2 cukrar 1. ¢ast. EXPOL
pedagogika Bratislava, 2007

6.  Sladeckova: Suroviny pre 1. ro¢nik, u¢ebnych odbor — pekar. , 2007

7. Hudekova, Paskova: Technoldgia pre 1. ro€nik, u¢ebny odbor masiar. EXPOL
pedagogika Bratislava, 2005

8. Hudekova, Paskova: Technoldgia pre 2. ro€nik, u¢ebny odbor masiar. EXPOL
pedagogika Bratislava, 2006

9. Hudekova: Technolégia pre 3. rocnik, ucebny odbor masiar. EXPOL
pedagogika Bratislava, 2007

10. Dubova: Technolégia pre 1. ro¢nik — pekar — 1. Cast. EXPOL pedagogika
Bratislava, 2006

11. Dubova: Technologia pre 1. ro¢nik — pekar — 2. €ast. EXPOL pedagogika
Bratislava, 2007

12. Benes: Suroviny pre 1. a 2. ro€nik SOU — pekar, cukrar, cukrovinkar. 1994

13. Drdéak, Studenicky, Mérova, Karovi¢ova: Zaklady potravinarskych technolégii.
Malé centrum Bratislava, 1996

14. Murgova: Maly gastronomicky slovnik, Alldata PreSov, 2005

15. Potravinovy kodex

16. Narodny Standard finanénej gramotnosti verzia 1.0, Bratislava 2009

Casopisy

Potravinarstvo

Gastro

Pekarstvo Cukréarstvo

Cukrar

VyZiva a zdravie
Slovensky vyber

WN P

Didakticka technika

Prenosny spéatny projektor
Pocitace, tlaciaren
Kopirovaci stroj a skener
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Diaprojektor,

Filmovy projektor

Video a DVD prehravac

Projekéné platno

Flipchart

Uchytavacie listy

Televizor

Magnetofon

Rozhlasovy prijimac

Trenazéry

Spatny projektor,

Tabule, panely, premietacie platno, priesvitky
Fotografie, schémy, modely , technické vykresy
USB klaé

Diskety

CD nosi¢

VHS kazety

Materialne vyu €bové prostriedky

Odborné ucebne a dielne ( cukrarske, pekarske, cukrovinkarske, masiarske,
mliekarske...)

Odborné filmy, CDROM, DVD - prezentacie pracovnych postupov, technologii
podla odborov Studia, BOZP, prvej pomoci, konStrukcii ap.

Modely

Naradie podla odboru Studia

Stroje a zariadenia podfa odboru

Materialy podfla odboru

Vahy a meradla

Osobné ochranné prostriedky a pomécky: podla konkrétneho odboru
Odborné knihy, ¢asopisy, encyklopédie, prospekty, katalogy

Nastenky

Vystavky

Folie

Vzorkovnice

Schémy technologickych postupov, strojov a zariadeni...

Lekarnicka
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9 VZDELAVANIE ZIAKOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELA VACIMI
POTREBAMI

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

VSeobecne zavazné pravne predpisy oznacduji nazvom Ziaci so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi  potrebami (dalej len ,SVVP*) Ziakov s mentalnym
postihnutim, Ziakov so sluchovym postihnutim, Ziakov so zrakovym postihnutim,
Ziakov s telesnym postihnutim, Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou,
Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, Ziakov
chorych a zdravotne oslabenych, Ziakov hluchoslepych, Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia, Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti, Ziakov s viacnasobnym
postihnutim a poruchami spravania.

V poslednych rokoch sa vyrazne zmenila filozofia vychovy a vzdelavania takychto
Ziakov, presadzuje sa ich integracia do beznych 5kél, spolu s utvaranim Specifickych
vzdelavacich podmienok zohfadrujucich ich 3$pecialne vychovno-vzdelavacie
potreby. Ziaci so SVVP maji pravo na to, aby im spolognost poskytovala rovnaké
prileZitosti a podnety na ich vyvin, ako poskytuje ich zdravym rovesnikom. Skolskou
integraciou sa rozumie vychova a vzdelavanie Ziakov so SVVP v triedach kol
a $kolskych zariadeni uréenych pre Ziakov bez SVVP. Vychova a vzdelavanie Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim sa uskutoiuje v Specialnych Skolach, Specialnych
triedach, ktoré sa zriaduju spravidla pre Ziakov s rovnakym druhom zdravotného
znevyhodnenia, kde €ast vychovno-vzdelavacieho procesu sa méze uskutocnovat
v triede spolo¢ne s ostatnymi Ziakmi Skoly a niektoré vyucovacie predmety alebo
cinnosti méze Ziak absolvovat mimo Specialnej triedy v triedach alebo vychovnych
skupinach spolu s ostatnymi Ziakmi Skoly. Ak je to potrebné, takyto Ziak je
vzdelavany podfa individualneho vzdelavacieho programu, ktory vypracuva Skola
v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva a zakonny
zastupca Ziaka ma prava sa stymto programom oboznamit. Ak zdravotné
znevyhodnenie Ziakovi Specialnej Skoly alebo Specialnej triedy znemoziiuje, aby sa
vzdelaval podfa individualneho vzdelavacieho programu, Ziak sa vzdelava podla
individualneho vzdelavacieho programu, ktory reSpektuje jeho Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby

Cielom integra¢nych snah je podpora socializacie tychto Ziakov, ich lepSia priprava
pre bezny Zivot — ob&iansky i profesionalny. Su¢asne sa podporuje pristup majoritnej
spolo¢nosti  k akceptécii ludi so zdravotnym znevyhodnenim, ¢&i socidlnym
znevyhodnenim.

Nevyhnutnou sudastou integracie Ziakov so SVVP do beznych 3kél je efektivny
vychovno-poradensky servis (Specialno-pedagogické, psychologické, socialne,
kariérové poradenstvo ako suc€ast vychovného poradenstva v Skolstve) pre Ziakov
a rodicov, pre ucitelov.

V zmysle Eurdpskej socialnej charty sa vytvaraju podmienky pre uplatnenie prava
Ziakov so SVVP na slobodn( volbu povolania, ktor4 zohladfiuje ich predpoklady,
zvyskovy potencial, potreby trhu prace, v neposlednom rade aj aplikaciu predpisov
tykajucich sa bezpec&nosti a ochrany zdravia pri praci.
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Vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa organizuje podla vzdelavacich
programov, ktoré su sucastou Statnych vzdelavacich programov pre prislusné
skupiny odborov Studia. Pri ich rozpracovavani treba osobitne zvazit:

. charakter u¢ebného odboru (profilové predmety), pozZiadavky povolani, na ktoré
pripravuje, na fyzické a zdravotné sposobilosti jednotlivca, druh a stupen
zdravotného postihnutia, zvyskovy potencial; nevyhnutné je reSpektovat
kontraindikacie ur€itého zdravotného postihnutia alebo naruSenia pre pripravu v
niektorom u¢ebnom odbore / pre vykon urcitych povolani v désledku ohrozenia
bezpec&nosti svojej a inych ludi,

. moznosti profesionalneho uplatnenia sa jednotlivca po skonéeni odborného
vzdelavania a pripravy, zvySenie moznosti jeho v€lenenia sa do obcianskej
spolocnosti,

. moznosti formalnej adaptacie vzdelavacieho programu (modifikacia obsahu
vzdelavania, Uprava organizacie vyucovania, Uprava formy vykonania prijimacej
alebo zaverec€nej skusky, uprava vyucovacich metdd, Uprava foriem bezného
skiSania a preverovania vedomosti, dizky Studia, udebnych planov, pravidiel
hodnotenia a klasifikacie Ziakov so SVVP ap.); odportida sa pritom vyuZivat
prisludné metodické usmernenia MS SR,

. materialno-technické zabezped&enie vzdelavania integrovanych Ziakov so SVVP
na beZznej Skole — napr. zabezpeCenie Specialnych didaktickych
a kompenzaénych  pomécok, zabezpelenie  bezbariérového  pristupu
k u€ebniam, moznosti znizenia poctu Ziakov v triedach a skupinach ap.,

. personalne zabezpedenie vychovy a vzdelavania Ziakov so SVVP s ohladom
tvorbu individualnych vzdelavacich programov, ich realizacia, zabezpelenie
poradenského servisu pre Zziakov, prip. ich rodicov (Specidlny pedagdg,
psycholog, socialny pracovnik, asistent, vychovny poradca, Skolsky psycholdg,
Skolsky Specialny pedagog, lieCebny pedagdg, socidlny pedagdg, koordinator
prevencie),

. moznosti spoluprace strednej odbornej Skoly so Skolskymi zariadeniami
vychovného poradenstva a prevencie aso zakladnymi Skolami v regione,
vyuZzitie spoluprace so socialnymi partnermi (zamestnavatelia v regione,
obCianske zdruzenia zdravotne postihnutych, regionalne Udrady prace,
socialnych veci a rodiny) vregione pri integracii os6b so zdravotnym
znevyhodnenim do beZnej spolo¢nosti,

. v neposlednom rade treba venovat primerani pozornost priprave pedagdgov
strednej Skoly, beznych Ziakov, prip. ich rodiCov na spoluzitie so Ziakmi so
zdravotnym a socidlnym znevyhodnenim, osobitne ak ide o tazké zdravotné
postihnutie.

9.1 Vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

V Deklaracii prav zdravotne postihnutych osdb vo vyhlaseni Valného zhromazdenia
OSN je definovana zdravotne postihnuta osoba ako "osoba, ktora nie je schopna si
zaistit, uplne alebo cCiasto¢ne, potreby bezného spolocenského Zivota v dosledku
vrodeného ¢i ziskaného nedostatku fyzickych alebo duSevnych schopnosti”.
Zdravotne postihnuté osoby maju okrem inych prav pravo na lekarske, psychologické
a funkéné oSetrenie, vratane protetickych a ortopedickych pomécok, na lieCebnu a
socialnu rehabilitaciu, vzdelanie, pracovnu rehabilitaciu, poradenstvo, pomoc pri
pracovnom umiestneni a dalSie sluzby, ktoré im umoznia maximalne rozvinat ich
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schopnosti a zru€nosti a urychlia proces ich zaclenenia alebo navratu do spolo¢nosti.
Tieto prava su zakotvené ajv Ustave SR v Cl. 38 v ods. 2, ktory hovori: Mladistvi
a osoby zdravotne postihnuté maju pravo na osobitnd ochranu v pracovnych
vztahoch a na pomoc pri priprave na povolanie.

Medzi Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim su zaradeni Ziakov s mentalnym
postihnutim, Ziakov so sluchovym postihnutim, Ziakov so zrakovym postihnutim,
Ziakov s telesnym postihnutim, Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou,
Ziakov s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, Ziakov
chorych a zdravotne oslabenych, Ziakov hluchoslepych, Ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia, Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti, Ziakov s viacnasobnym
postihnutim a poruchami spravania.

Specialne vzdelavanie a odborna priprava pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
sa zabezpecuje podla vzdelavacich programov v Specialnych Skolach, v Specialnych
triedach, v triedach alebo vychovnych skupinach spolu s ostatnymi ziakmi. Podla
Specifickych potrieb Ziaka a poziadaviek odbornej pripravy je mozné adaptovat
Statny vzdelavaci program, modifikovat obsah vzdelavania, upravit organizaciu
vyuCovania, rozlozit do viacerych roc¢nikov, Specifické potreby zapracovat do
individualneho vzdelavacieho programu s vyuZzitim odbornej pomoci Specialneho
pedagoga (tiez triedneho ucitefa, vychovného poradcu, odborného lekara,
dorastového lekara, skolského psycholdga, rehabilitatnej sestry). Formu Specialneho
vzdelavania Ziaka treba dosledne zvazit podla potrieb Ziaka, druhu a stupria jeho
postihnutia, znevyhodnenia, charakteru vzdelavania, moznosti vytvorit v beZnej Skole
Specialne podmienky na vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.

Praktickid ¢ast vzdelavania aodbornej pripravy Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim treba prispdsobit individualnym potrebam a moZznostiam Ziaka
s vyuzitim vhodnych u¢ebnych a kompenza&nych pomécok.

Do Statneho vzdelavacieho programu mozno zaradit’ Specialne vyu€ovacie predmety,
aj predmety Specialno-pedagogickej starostlivosti, ktoré zodpovedaju Specialnym
vychovno-vzdelavacim potrebam zdravotne postihnutych Ziakov podla druhu
a stupfia postihnutia. V odévodnenych pripadoch, osobitne pri tazkych zdravotnych
postihnutiach, mozno vzdelavaci program redukovat o niektory vyu€ovaci predmet.

9.1.1 Ziacis telesnym postihnutim

Pri zabezpe€ovani podmienok na vzdelavanie ziakov s telesnym postihnutim sa
dostava do popredia Uprava prostredia Skoly — pristup k budove, vstup do budovy,
vyuCovacie priestory v ucCebniach a dieldach, Uprava hygienickych zariadeni,
zabezpecCenie dopravy do Skoly. Realizovana Uprava prostredia musi viest
k maximalnej samostatnosti Ziakov za dodrzania poziadaviek bezpeénosti a ochrany
zdravia pri praci. — V tejto skupine Ziakov s telesnym postihnutim su okrem Ziakov
s poruchami motoriky rozmanitej etiolégie a stupna aj Ziaci so zachvatovymi stavmi
(hlavne epilepsiou), ktorych odborna priprava a nasledné umiestnenie na trhu prace
je viac ako problémové.

Ziaci s telesnym postihnutim sa do 3kél prijimaju na zéklade ich zdravotného
znevyhodnenia po diagnostickych vy3etreniach zameranych na zistenie ich SVVP
vykonanych Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie. Vychova
a vzdelavanie v Skolach sa uskuto¢nuje s vyuzitim Specialnych ucéebnych pomécok
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a kompenzacénych pomocok, ktoré spolu s ucebnicami a Specialne upravenymi
ucebnymi textami podfa SVVP Ziaka poskytuje bezplatne Skola.

Efektivha vychova a vzdelavanie Ziakov stelesnym postihnutim predpoklada
primerany Specialno-pedagogicky, zdravotny, psychologicky a socidlno-poradensky
servis v Skole (vychovny poradca, Skolsky Specialny pedagdg, Skolsky psycholdg,
rehabilitaény pracovnik, asistent, lieCebny pedagdg, socialny pedagoég, koordinator
prevencie), odborna pripravu ucitelov, Upravu organizacie vzdelavania a odbornej
pripravy. Nevyhnutnd je spolupraca strednej Skoly so Skolskymi zariadeniami
vychovného poradenstva a prevencie. UZitoCna je spolupraca aj s obcianskymi
zdruZzeniami pre telesne postihnutych a so zamestnavatefmi v regidne
zamestnavajucimi telesne postihnutych (chranené dielne).

9.1.2 Ziaci s mentalnym postihnutim

Ziaci s mentalnym postihnutim sa vzdelavaju podrfa individualnych vzdelavacich
programov. Vychova a vzdelavanie sa prispdsobuje ich SVVP na zéklade ktorych sa
moZe individuélne vzdelavacie programy vnutorne diferencovat podla druhu a stupra
zdravotného znevyhodnenia Ziakov.

Ziaci s mentalnym postihnutim sa do kol prijimaji na zaklade ich zdravotného
znevyhodnenia po diagnostickych vy3etreniach zameranych na zistenie ich SVVP
vykonanych Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie. Vychova
a vzdelavanie v Skolach sa uskuto¢nuje s vyuzitim Specialnych uéebnych pomécok
a kompenza¢nych pomoécok, ktoré spolu s ucebnicami a Specialne upravenymi
udebnymi textami podla SVVP Ziaka poskytuje bezplatne 3kola.

Ziakom podfa zdravotného znevyhodnenia je poskytovany primerany 3Specialno-
pedagogicky, zdravotny, psychologicky a socialno-poradensky servis v Skole
(vychovny poradca, Skolsky Specialny pedagdg, Skolsky psycholdg, rehabilitacny
pracovnik, asistent, lieCebny pedagdg, socialny pedagdg, koordinator prevencie),
odborna priprava ucitelov, Uprava organizacie vzdelavania a odbornej pripravy.
Nevyhnutnd je spolupraca strednej Skoly so Skolskymi zariadeniami vychovného
poradenstva a prevencie. UZitoCna je spolupraca aj s ob&ianskymi zdruzeniami pre
zdravotne znevyhodnenych a so zamestndvatelmi vregibne zamestnavajucimi
telesne postihnutych (chranené dielne).

9.1.3 Ziaci so sluchovym postihnutim

Pri vytvarani podmienok vzdelavania Ziakov so sluchovym postihnutim sa treba
zamerat na formu komunikdcie s nimi. Je délezité zapojit ich prostrednictvom
vyuzivania IKT, audiovizualnej techniky do vyufovania Ziakov so sluchovym
postihnutim (internet, grafické znazornenie uciva, vyuzitie web-kamery, diStan¢na
komunikéacia, chat, e-mail, mobil, televizia s teletextom, video kopirujice aj skryté
titulky ap.). Formu komunikacie je potrebné prisposobovat podfa potrieb Ziaka a
stupna jeho sluchového postihnutia. Vo vyu€ovani v Skole je nevyhnutné dodrziavat
pravidla komunikacie so Ziakmi so sluchovym postihnutim: hovorit smerom Kk triede,
pouzivat nadzorné prostriedky — nakresy, grafy, komentovat neocakavané reakcie na
sluchové podnety, overovat pochopenie novych pojmov. Zabezpecit odhluénenie
tried. ZvySenu pozornost venovat pisomnym prejavom Ziakov, hlavne ak sliZia na
hodnotenie vysledkov; treba sa vystrihat pred formalnymi chybami, pred skreslenim
preukaznosti skuto¢nych vedomosti ziakov.
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Ziaci so sluchovym postihnutim sa do 3kél prijimaju na zéklade ich zdravotného
znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach zameranych na zistenie ich
postihnutia  vykonanych  Skolskymi  zariadeniami  vychovného poradenstva
a prevencie. Vychova a vzdelavanie v Skolach sa uskutocniuje s vyuzitim Specialnych
ucebnych pomécok akompenzalnych pomdcok, ktoré spolu s ucebnicami
a Specialne upravenymi uéebnymi textami podia SVVP Ziaka poskytuje bezplatne
Skola.

Ziakom podfa zdravotného znevyhodnenia je poskytovany primerany 3Specialno-
pedagogicky, zdravotny, psychologicky a socialno-poradensky servis v Skole
(vychovny poradca, Skolsky Specialny pedagdg, Skolsky psycholdg, rehabilitaény
pracovnik, asistent, lieCebny pedagdg, socialny pedagdg, koordinator prevencie),
odborna priprava ucitelov, Uprava organizacie vzdelavania a odbornej pripravy.
Nevyhnutna je spolupraca strednej Skoly so Skolskymi zariadeniami vychovného
poradenstva a prevencie.

V pripade potreby je mozné zaradit do u¢ebného planu strednej Skoly (kde dané
postihnutie nie je kontraindikované pre vykon povolania) vyu¢ovaci predmet rozvoj
komunikaénych zru€nosti. Vyu€ovat ho musi Specialny pedagog - surdopéd.

UZito€na je spolupraca aj s obc¢ianskymi zdruZeniami pre sluchovo postihnutych a so
zamestnavatefmi v regione vytvarajucimi pracovné prilezitosti pre sluchovo
postihnutych.

9.1.4 Ziaci so zrakovym postihnutim

Pre Ziakov so zrakovym postihnutim treba spristupnit obsah vzdelavania
v jednotlivych predmetoch vhodnou formou za vyuzitia primeranych didaktickych
pomdcok a kompenzaénych pomdcok (adaptacia ucebnych materidlov pomocou
Brailovho pisma, vyuZitie elektronickych alebo zvukovych nosi¢ov, reliéfnej podoby
materidlov ap.). V pisomnej komunikacii je potrebné vyuZzivat ¢o najviac informacné
a komunikacné technologie, aj s hlasovym vystupom. Podmienky odborného
vzdelavania a pripravy musi Skola €o najviac prispésobit podmienkam vykonu
povolani na trhu prace, zakomponovat pripravu na vyuzivanie kompenzaénych
pomécok pri praci. Nevyhnutné je upravit organizaciu vzdeldvania a odbornej
pripravy Ziakov so zrakovym postihnutim v beznych strednych Skolach (u€¢ebny plan,
dizka vzdelavania, individualny vzdelavaci program, modifikacia vyu¢ovacich metéd,
sposobu hodnotenia Ziaka ap.).

Ziaci so zrakovym postihnutim sa do 3kél prijimaju na zéklade ich zdravotného
znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach zameranych na zistenie ich
postihnutia  vykonanych  Skolskymi  zariadeniami  vychovného poradenstva
a prevencie. Vychova a vzdelavanie v Skolach sa uskutociuje s vyuzitim Specialnych
ucebnych pomécok akompenzalnych pomdcok, ktoré spolu s ucebnicami
a Specialne upravenymi uéebnymi textami podia SVVP Ziaka poskytuje bezplatne
Skola.

Ziakom podla ich zdravotného znevyhodnenia je poskytovany primerany Specialno-
pedagogicky, zdravotny, psychologicky a socialno-poradensky servis v Skole
(vychovny poradca, Skolsky Specialny pedagdg, Skolsky psycholdg, rehabilitaény
pracovnik, asistent, lieCebny pedagdg, socialny pedagog, logopéd, koordinator
prevencie), odborna priprava ucitelov, Uprava organizacie vzdeldvania a odbornej
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pripravy. Nevyhnutnd je spolupraca strednej Skoly so Skolskymi zariadeniami
vychovného poradenstva a prevencie.

UZzito¢na je spolupraca aj s obCianskymi zdruZzeniami pre zrakovo postihnutych a so
zamestnavatelmi v regidbne vytvarajucimi pracovné prilezitosti pre zrakovo
postihnutych.

9.1.5 Ziacis autizmom alebo dal$imi pervazivnymi a vyvinovymi poruchami

Ide o velmi Specifickl skupinu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim s velmi
r6znorodymi predpokladmi, potrebami a poZiadavkami na vzdelavanie. Ich vychova
a vzdelavanie zavisi od ich mentalnej Urovne, na spoésobe ich komunikacie
s prostredim, na celkovom spravani sa Ziakov. Pri zallehovani tychto Ziakov do
Skolského prostredia treba dodrziavat niektoré zasady: €o najviac Strukturovat
vyu€ovanie (obsah, miesto aj ¢as), konkretizovat poziadavky, zabezpecit maximalnu
vizualizaciu informacii, vytvarat malé skupinky autistickych Ziakov, Struktirovat
teoretické vzdeldvanie aj praktickd pripravu.

Pocet Ziakov stymto zdravotnym znevyhodnenim je velmi vysoky, preto treba
venovat tejto problematike primeranu pozornost. Ide o Ziakov vyznamne ohrozenych
Skolskou neuspesSnostou a dalSimi rizikami vzniku socialno-patologickych javov,
nakolko toto postihnutie je skryté. Problémy v spravani, ktoré sa obcas vyskytuju
u tychto Ziakov, mozno zvyCajne zvladnut beznymi vychovnymi a poradenskymi
postupmi. Vo vSeobecnosti ide o Ziakov s priemernym nadanim, intelektové prekazky
v dalSom vzdelavani na strednych Skolach teda nie su.

Je velmi dolezité, aby boli pedagdgovia dobre informovani o moznostiach
a prekazkach vo vzdelavani zZiakov s vyvinovymi poruchami ucenia, o individualnych
predpokladoch a potrebach konkrétnych Ziakov. Potrebné je volit vhodné metddy
a formy vyucovania a hodnotenia vysledkov (individualne tempo, nahradenie pisania
dihych textov testami, Specialne formy skiSania) a v niektorych pripadoch aj
kompenzacné pomocky (pocitate — vyuZzitie korektary textu, farebné Citanie, grafické
pocitacové programy).

Uspesna vychova a vzdelavanie tychto Ziakov na strednych odbornych Skolach a
ziskanie odbornej kvalifikacie, je predpokladom a podmienkou ich UspeSného vstupu
do Zivota a na trhu prace. Je vyhodné, ak proces vychova a vzdelavania tychto
Ziakov a ich zaclenenie medzi beznu populaciu zacne uz v zakladnej Skole, v ktorej
by si mali Ziaci osvojit systém napravnych postupov, kompenzacnych postupov
a pomobcok; reSpektovanie tychto postupov, pravidiel, ich tvoriva aplikacia na dalSie
tlohy, s ktorymi sa Ziak streth mu napomdzu zvladnut aj ulohy a odborné ucivo v
strednej Skole.

9.2 Vzdelavanie ziakov zo socialne znevyhodneného p  rostredia

Ziaka zo socialne znevyhodneného prostredia uréujeme prostrednictvom aspor troch

meratefnych ukazovatefov — podmienkou je splnit minimalne tri z nasledujacich

kritérii sucasne:

1. pochadza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi a prijem rodiny je
najviac vo vyske Zivotného minima,

2. aspon jeden zrodiCov alebo osoba, ktorej je dieta zverené do osobnej
starostlivosti, patri do skupiny znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie,
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3. najvySSie ukon&ené vzdelanie rodicov je zakladne, alebo aspon jeden z rodiCov
nema& ukoncené zakladné vzdelanie,

4. neStandardné bytové a hygienické podmienky rodiny (napr. ziak nema
vyhradené miesto na uéenie, nema vlastnu postel, nie je zavedena elektricka
pripojka, ap.),

5. vyucCovaci jazyk Skoly je iny, nez jazyk , ktorym hovori dieta v domacom
prostredi.

Vychova a vzdelavanie tychto Ziakov sa uskuto¢riuje v strednych odbornych Skolach
s vyuzitim 3Specifickych metéd a foriem. Skoly vytvaraji pre tito skupinu Ziakov
individualne podmienka: vzdeladvanie podla individudlneho vzdelavacieho programu,
Uprava organizacie vychovy a vzdelavania, Uprava prostredia, v ktorom sa vychova
a vzdelavanie uskutoCnuje.

Na skvalitnenie podmienok vychovy avzdelavania moéze MS SR poskytnat
zriadovatefom 8kl prispevok na Ziakov so socialne znevyhodneného prostredia.
Tento prispevok sa poskytuje podla poctu ziakov, aje urCeny na stravu, Skolské
potreby, a ako motivacny prispevok. Prispevok sa poskytuje aj na Ziakov z rodin,
v ktorych priemerny mesacny prijem za poslednych Sest po sebe nasledujucich
mesiacov je najviac vo vyske Zivotného minima.

Ziaci pochéadzajici zo socialne znevyhodneného prostredia sa pripravuji na vykon
povolania nadvazujucich na prislusné Studijné odbory aj podla individualnych
vzdelavacich programov, v ktorych sa kladie dbéraz na ich aktivizaciu pri uceni
a vyucovani, ich pozitivhu motivaciu a pozitivny vztah ku vzdelavaniu, k préaci,
povolaniu, rozvijaniu profesijnych zaujmov.

Osobitny déraz sa kladie na cielenu prevenciu pred vznikom socialno-patologickych
javov (agresivita, kriminalita, drogové zavislosti, Sikanovanie ap.), nakolko tito Ziaci
su socialnou patolégiou zvySene ohrozeni.

Podmienkou efektivnej vychova a vzdelavania Ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia je dostatoCny Specialno-pedagogicky a psychologicky servis (Skolsky
Specialny pedagog, vychovny poradca, Skolsky psycholog), dopliujuca odborna
priprava ucitelov Skoly a Uprava organizacie vzdelavania a odbornej pripravy.
Strednej Skole sa odporuCa zabezpec€it intenzivnu spolupracu so Skolskymi
zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie, tiez s obianskymi zdruzZzeniami
(pre romsku komunitu, starostlivost o azylantov ap.) a so zamestnavatelmi v regione.
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10 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELA VACIEHO
PROGRAMU

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

Pre vzdelavanie v stlade s danym SVP je nevyhnutné vytvarat vhodné realizacné
podmienky. Podkladom na ich stanovenie su vSeobecné poZiadavky platnych
pravnych noriem a konkrétne poziadavky vyplyvajuce z cielov a obsahu vzdelavania
v danom odbore. Iba uceleny, vzajomne sa podmienujuci komplex poZziadaviek
umozni vytvorit optimélne vzdelavacie prostredie. V SVP s vo veobecnej rovine
vymedzené zakladné podmienky na realizaciu Skolského vzdelavacieho programu
a je ulohou 3koly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich podrobnejSie
konkretizovala vo vlastnom SkVP podfa potrieb a poziadaviek udebného odboru,
aktualnych cielov areélnych mozZnosti. Optimélne poZiadavky/podmienky,
podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdelavaci program, su nasledovné:

10.1 zakladné materialne podmienky

a) Kapacita sSkoly

1. Skolsky manaZment:
kancelaria riaditefa Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditela Skoly
kancelaria pre ekonomicky usek,
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
socialne zariadenie,
zasadacka

2. Pedagogicki zamestnanci Skoly:
zborovha pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre ucitelov.

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly:
kancelarie pre sekretariat, ekonémov a spravcu, priruény sklad s odkladacim
priestorom, archiv

4. Hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne

5. Sklady u¢ebnych pomécok a didaktickej techniky

6. Priestory pre centralne ovladanie didaktickej techniky

7. Kniznica

b) Makrointeriéry

1.  Skolska budova

2. Skolsky dvor

3.  Skolska jedélen alebo vydajia stravy

c) Vyucéovacie interiéry

1. Klasické triedy — uebne pre teoretické vyuCovanie,

2. Odborné triedy — u¢ebne pre vyucovanie odbornych predmetov
4. Cvicné pracoviska, dielne, sklady surovin, néaradia, strojov a zariadeni,

materialov, ap.
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3.

d)
1.

Telocviéna

Vyu €ovacie exteriéry
Skolské ihrisko

10.2 Personalne podmienky

1.

PoZiadavky na manazment Skoly, ktory realizuje Skolsky vzdelavaci program
musia byt v sulade s pozZiadavkami na kvalifikatné predpoklady, ktoré su
nevyhnutné pre vykon néaro¢nych riadiacich c¢&innosti podfa vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov.

Kvalifikaéné predpoklady pedagogickych zamestnancov
vSeobecnovzdelavacich predmetov**, ktorf realizuji $kolsky vzdelavaci program
musi byt vsulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Plnenie
dalSich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zloZitejSich,
zodpovednejSich a naro¢nejSich pedagogickych &innosti sa riadi vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpe it
sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych ¢&innosti s cielmi vzdelavania
v danom uc¢ebnom odbore v sulade so Statnym vzdelavacim programom. Prava
a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a naplfiované po
dobu ich pedagogickej cinnosti vramci vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov*®.

Kvalifikaéné  predpoklady  pedagogickych  zamestnancov  odbornych
predmetov®®, ktori realizuji $kolsky vzdelavaci program musi byt v stlade so
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Plnenie dalSich kvalifikaénych
predpokladov  potrebnych  pre vykon zloZitejSich, zodpovednejSich
a narocCnejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia zabezpedit sulad vSetkych
vzdelavacich a vychovnych ¢&innosti s ciefmi vzdelavania v danom ucebnom
odbore vsulade so Statnym vzdelavacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpelené a naplfiované po dobu ich
pedagogickej éinnosti v ramci véeobecne zavaznych pravnych predpisov®’.
Kvalifikané predpoklady majstrov_odbornej vychovy'®, ktori realizuji $kolsky
vzdelavaci program musi byt vsulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi. Plnenie dalSich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon
zloZitejSich, zodpovednejSich a naro¢nejSich pedagogickych &innosti sa riadi
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci musia
zabezpecit sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych c¢innosti s cielmi

14

15

16

17

18

Zakon ¢. 317/2009 Z.z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

Vyhlagka MS SR ¢. 437/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a osobitné
kvalifikacné predpoklady pre jednotlivé kategérie pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov

Zakon ¢. 317/2009 Z.z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

Vyhlaska MS SR &. 437/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuju kvalifikaéné predpoklady a osobitné
kvalifikacné predpoklady pre jednotlivé kateg6rie pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov

Zakon €. 317/2009 Z.z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov
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vzdelavania v danom ucebnom odbore v sulade so Statnym vzdelavacim
programom. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov su zabezpecené
a naplnované po dobu ich pedagogickej €innosti v ramci vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov*®.

5. Odborna spoésobilost nepedagogickych zamestnancov (ekondm, spravca,
Skolnik, upratovaCky ap.), ktori sa podielaju na realizicii Skolského
vzdelavacieho programu musi byt v stlade so vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi. Prava a povinnosti nepedagogickych zamestnancov su zabezpecené
a napliiované po dobu ich &innosti v rAmci pravnych predpisov?°.

6. Plnenie stanoveného rozsahu priamej vyudovacej a vychovnej &innosti®*
pedagogickych zamestnancov vyplyva zo vSeobecne zavéaznych pravnych
predpisov a ramcového ucebného planu Statneho vzdeldvacieho programu.
Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre tvorbu uc¢ebnych
planov v Skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti
aich minimalne pocCty hodin su zavazné,ich dodrzanie v Skolskych
vzdelavacich programoch musi byt preukazatelné.

7. Plnenie poZiadaviek poradenskej &innosti** sa riadi vieobecne zavaznymi
pravnymi predpismi. Ulohou vychovného poradenstva je vykonavanie
poradenstva pri rieSeni osobnostnych, vzdelavacich, profesionalnych
a socialnych potrieb Ziakov a kariérového poradenstva. Vychovny poradca
Uzko spolupracuje so Skolskym psychologom, Skolskym Specialnym
psycholdgom a odbornymi zamestnancami zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie.

10.3 Organiza ¢né podmienky

1. Poziadavky vSeobecne zavaznych pravnych predpisov v oblasti Skolstva:
plnenie vSeobecne z&vaznych pravnych predpisov vzhfadom na organizaciu

a priebeh SVP vo vézbe na teoretické vyucovanie a praktické vyucovanie. Pre

realizaciu SVP plati 3kolsky zakon. Skoly st povinné*

. umiestnit na vhodnom mieste v priestoroch Skoly Statnu zastavu, text
Statnej hymny a preambulu Ustavy Slovenskej republiky tak, aby nebola
naru$end ich dostojnost,?®

. umiestnit’ v miestnosti, v ktorej prebieha vyu€ovanie, grafické znazornenie
Statnej zastavy, text Statnej hymny a preambuly Ustavy Slovenskej
republiky tak, aby nebola narusena ich dostojnost.?*

2. Poziadavky na praktické vyuCovania: odborny vycvik vrozsahu stanovenom

v uéebnom plane sa vykonava v Skolskych zariadeniach: dielne a ucebne

9 vyhlaska MS SR é. 437/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuiju kvalifikacné predpoklady a osobitné
kvalifikacné predpoklady pre jednotlivé kategdrie pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov

2% yyhladka MS SR &. 437/2009 Z.z., ktorou sa ustanovujd kvalifikaéné predpoklady a osobitné
kvalifikacné predpoklady pre jednotlivé kategdrie pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov

?! Nariadenie vlady SR ¢. 422/2009 Z.z., ktorym sa ustanovuje rozsah priamej vyucovacej c¢innosti
a priamej vychovnej ¢innosti pedagogickych zamestnancov

22 7akon &. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)

% pod/a § 13a ods. 1 zakona ¢. 631993 Z. z. 0 Statnych symboloch Slovenskej republiky a ich pouZzivani v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa menia a doplfiaj niektoré zakony (zékon &. 200/2010 Z.z.)

% pod/a § 13a ods. 2 zakona &. 63/1993 Z. z. 0 Statnych symboloch Slovenskej republiky a ich pouzivani v zneni

neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dop/iaji niektoré zakony (zakon ¢&. 200/2010 Z.z.)
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odborného vycviku, ako aj v zmluvnych pracoviskach odborného vycviku. Tie
vyZaduju zabezpedit vlastné pracovisko a také materidlne podmienky, aby sa
mohol realizovat obsah uciva odborného vycviku: odbornd ucCebriu na
pracovisku alebo v blizkosti pracoviska, Satne a hygienické zariadenia. Odborny
vycvik nadvazuje na teoretické vyucovanie.

3. Ukoncovanie Studia a organizacia zévereCnej skusky: sa riadi vSeobecne
zavaznymi pravnymi  predpismi. Uspesni absolventi ziskaju vysved&enie
0 zaverecnej skuske.

4.  Kurzy, exkurzie, Sportové akcie sa organizuju v ramci 7 tyzdniov Skolského roka.
Kurz na ochranu Cloveka a prirody sa organizuje priebezne pocas roka
skupinovou formou v 6 — 7 hodinovych celkoch v 1. ro¢niku, v 2. ro¢niku formou
3 — 5 dnového kurzu. Plavecky kurz Skola musi realizovat v rozsahu 5 dni, 5
hodin denne. Skola mdZe realizovat lyziarsky kurz podla podmienok
skupinovou formou, najlepSie v 1. ro€niku. Organizacia exkurzii: Exkurzie su
sucastou praktického a teoretického vyu€ovania. Konaju sa v 1. — 2. ro¢niku po
dva dni (6 — 14 hodin) s pedagogickym dozorom a poétom Ziakov v zmysle
platnych predpisov. Odborny obsah exkurzii vyplyva z obsahu u¢ebnych osnov
odboru Studia a planuje sa v roénych planoch prace Skoly. Virtualne exkurzie
atelemosty su sucCastou vyuCovacich hodin v praktickom a teoretickom
vyucovani.

5. Organizicia spoluprace s rodi€mi, socialnymi partnermi a verejnostou:
Spolupraca srodi€émi sa realizuje predovSetkym prostrednictvom triednych
ucitelov, vychovnych poradcov, manazmentu Skoly a jednotlivych vyucujlcich
vSeobecnovzdelavacich a odbornych predmetov, osobnou komunikaciou
s rodi€¢mi, pripadne zdkonnymi zastupcami rodiCov. Su to pravidelné, planované
zasadnutia Rady rodiCov a zasadnutia Rady Skoly. Obsahom tychto zasadnuti
su informacie o planoch a dosiahnutych vysledkov Skoly, rieSenie problémovych
vychovnych situacii, organizovanie spoloenskych, vzdelavacich, kultarnych
a Sportovych akcii.

6. Organizacia odbornych sutazi: Sutaze a prezentacia zru€nosti a odbornych
spbsobilosti v odbore na Skolskej urovni sa organizuje formou jednoduchych
ro¢nikovych prac ako spolocny vystup teoretického a praktického vyu€ovania na
zaver kazdého roénika. Skola uréi obsah, rozsah, Groven, kritéria hodnotenia,
formu prac a ich prezentacie pripadne aj s pristupom verejnosti. Ziaci sa mdzu
zucCasthovat aj na sutaziach a prezentaciach vo svojom odbore na narodnej
a medzinarodnej arovni.

10.4 Podmienky bezpe ¢€nosti a hygieny prace

Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyuCovacieho procesu, osobitne odbornej praxe. Postupuje sa podfa platnych
predpisov, nariadeni, vyhlasok, noriem ap.
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11 VYUZITIE STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE VZD ELAVANIE
DOSPELYCH

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

Vzdelavanie dospelych je v sucasnej dobe stale viac ovplyviiované koncepciou
celozivotného vzdelavania, ktora predstavuje zasadnu zmenu v ponati celého
vzdelavacieho systému. Systém celozivotného vzdelavania, ktory sa postupne
zaCina vytvarat arealizovat, umozni plynuly prechod, spolupracu a prekryvanie
medzi jednotlivymi oblastami vzdelavania, zamestnania a podnikania.

Zmeny Vv odvetvove] Struktire naSej ekonomiky si  vyZzaduju vySSiu droven
kvalifikovanosti dospelych. Déraz sa kladie tak na vSeobecné, ako aj na odborné
kvalifikacie. Koncepcia Statnych vzdelavacich programov je zamerana predovsetkym
na populaciu mladych fudi, a to hlavne z hladiska vSeobecnych cielov vzdelavania.
Dennéa forma Studia je pre dospelu populaciu vynimo&na. Dospeli musia vyuzivat iné
moznosti a formy vzdelavania ato vecernd, dialkovld, kombinovanu alebo formu
distanéného vzdelavania, kde je vzdelavanie spojené so ziskanim kompetencii
v oblasti zvySovania kvalifikacie, zmeny kvalifikacie alebo doplnenia kvalifikécie.

Pri koncipovani vzdelavania dospelych podla SVP je potrebné zohladnit $pecifické
érty tejto kategorie dospelych Ziakov:

. Specifikd funkcie a cie Fov vzdeldvania dospelych — vzdeldvanie dospelych
pini nielen funkciu kvalifikaénu, pri ktorej ziskavaju absolventi pociato¢nu
kvalifikaciu na arovni ISCED 2C, ale tiez funkciu zvySenia kvalifikacie v danom
odbore Studia na urovni ISCED 3C. Ide otyp Studia, ktory vedie k ziskaniu
vySSieho stupna vzdelania potrebného pre pristup k dalSiemu vzdelavaniu na
vySSej urovni ISCED 3A. Vzdelavanie dospelych na stupni ISCED 3C sa méze
realizovat’ formou stredného odborného vzdelavania, ktoré je sucastou Statnych
vzdelavacich programov na uUrovni ISCED 3C. Podmienky vstupu do tychto
vzdelavacich programov su stanovené Statnym vzdelavacim programom,

. situa éné Specifika vzdelavania dospelych  su spaté tak s rodinnym, ako aj
s pracovnym a spolo¢enskym Zivotom dospelych. Preto vzdelavacie programy
musia velmi citlivo reagovat na tuto situaciu dospelych aich individualne
vzdelavacie potreby, a to tak z hladiska obsahu vzdelavania, ako aj z hladiska
zodpovedajucich metod vyuc€by, kontroly Studia ap. V obsahu vzdelavania je
potrebné zobrat do Gvahy primeranost obsahu vSeobecného vzdelavania, ktory
je Gasto mechanicky prebrany zprogramov pociatoéného vzdelavania®
a nezodpoveda vedomostiam, zruénostiam, ani Zivotnym skisenostiam
dospelych. V oblasti hodnotenia vzdelavacich vystupov sa musime
predovsetkym orientovat vo vacsej miere na individualizaciu hodnotenia, ktoré
umozniuje aj individualne tempo ucenia a pripravu na zavere¢né hodnotenie
dospelych,

. osobnostné 3Specifika dospelych suvisia hlavne s vekovou vyspelostou
jednotlivcov. Vo vSeobecnosti méZzeme povedat, Zze dospeli Ziaci byvaju zrelsi,
skusenejSi, a preto aj ciefavedomejSi a spolahlivejsi. Naproti tomu byvaju ¢asto

% pogiatoéné vzdelavanie je vzdelavanie, ktoré sa realizuje na zakladnej, strednej a vysokej 3kole.
Spravidla vedie k ziskaniu prvej kvalifikacie.
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citlivejSi na pripadné Studijné Uuspechy alebo neuspechy. VySSi stupen
samostatnosti vedie vSak aj k tomu, Ze vztah ucitela a Ziaka byva na vy3sSej
partnerskej Urovni, apreto ucitelia byvaju skér konzultanti a radcovia ako
klasicki ucitelia.

Zakladnou c¢rtou ucitela dospelych Ziakov by mal byt velmi taktny zaujem o Ziaka
spojeny so snahou pochopit’ jeho tazkosti a zabrany savisiace s vyucbou a u¢enim.
Podmienkou prace ucitela je Ucta k dospelému Zziakovi pri reSpektovani jeho
osobnosti, zaujmu, schopnosti, ale i vlastnych predstav o sebe samom. So Ziakom
ho spaja spoloCny ciel, ktory by mal byt realizovany na zaklade partnerstva
a spoluprace. Preto ucitel musi prispésobovat svoju rolu v triede, ale aj postupy
prace pri vyuCovani. Neexistuje optimalna didaktickd metdda, ktora ma svoje vyhody
a nevyhody. Oblast vzdelavania dospelych by mala byt prienikom klasickych
Skolskych metdd avhodne zvolenych dalSich metod, ktoré sa ukazali ako
najefektivnejSie pre dalSie odborné vzdeldvanie. Velka pozornost by sa mala
venovat’ aj samosStudiu Ziakov a teda metddam ucenia sa.
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12 ZAVERECNE SKUSKY

Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

Cielom zavere énej skusky (dalejlen ,ZS*) je overenie vedomosti a zru€nosti Ziakov
vrozsahu uciva uréeného vzdelavacimi Standardmi Statneho vzdelavacieho
programu a overenie, ako su Ziaci pripraveni pouzivat nadobudnuté kompetencie pri
vykone povolani a odbornych &innosti na ktoré sa pripravuja.

Predmetom ZS je preukazat schopnosti Ziakov ako:

a. zaClenit nadobudnuté poznatky do systému teoretickych a praktickych
vedomosti, zru€nosti a a kompetencii,

b. ovladat kompetencie vyplyvajuce z vykonovych Standardov a schopnosti ich
realizovat’ v pracovnom a mimopracovnom Zivote,

c. aplikovat avyuZivat nadobudnuté vedomosti, zru€nosti a kompetencie pri
rieSeni uloh a problémov vo vybranej oblasti,

d. komunikovat v slovenskom a vyuCovacom jazyku,

e. vediet spracovat a pouzit ziskané informacie.

ZS pozostava z tychto ¢asti v nasledujucom poradi:
. pisomna Cast

. prakticka ¢ast

. ustna Cast.

V pisomnej, praktickej a Ustnej €asti ZS sa overuju vedomosti Ziaka vo vyzrebovanej
téme.

Jednotlivé Casti ZS musia vychadzat z ciefovych poZiadaviek schvaleného Statneho
vzdelavacieho programu, pricom ich obsah je koncipovany tak, aby Ziak mal moznost
preukézat naplnenie kritérii hodnotenia.

Ciefom pisomnej Casti ZS je overit Uroven teoretickych vedomosti a poznatkov
vychadzajucich z cielovych poziadaviek Statneho vzdelavacieho programu.

Ciefom prakticke] Casti ZS je overit Uroven osvojenych zruénosti a sposobilosti
Ziakov a ich schopnosti vyuzit ziskané teoretické poznatky a vedomosti pri rieSeni
konkrétnych praktickych uloh komplexného charakteru.

Cielom ustnej Casti ZS je overit aroven teoretickych vedomosti a poznatkov.

ZS pozostava z tém vytvorenych z cielovych poziadaviek vychadzajucich zo Statneho
vzdelavacieho programu s aplik&ciou na konkrétny u¢ebny odbor.

Dalie podrobnosti o ZS st upravené platnymi predpismi MS SR.

12.1 Témy zavere €nej skusky

ZavereCna skuSka je zasadnym vzdelavacim vystupom absolventov ucebnych
odborov hlavne na prislusnom stupni vzdelania, pre danu odbornu kvalifikaciu
a vykonavané kompetencie. Vykonanim ZS ziskaju absolventi na jednej strane
najnizSiu odbornu kvalifikaciu a kompetenciu vykonavat jednoduché pracovné
¢innosti v danom povolani a na druhej strane maju moznost dalSieho vzdelavania na
vySSom stupni po ukonéeni primarneho vzdelavania na urovni ISCED 2A. Ziskané
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vysvedCenie o zaverecnej skuske potvrdzuje v plnom rozsahu dosiahnuty stupen
vzdelania, kvalifikdciu a dosiahnuté kompetencie — najnizsiu odborna kvalifikaciu na
vykon pomocnych odbornych pracovnych €innosti.

Pri ZS ma Ziak vyuZivat ziskané vedomosti, zruénosti a kompetencie. Pri ZS sa
sleduje nielen jeho schopnost vyuzivat medzipredmetové vztahy vo vSeobecnej
a odbornej zlozke vzdelavania, ale aj Uroven jeho Ustneho prejavu a to z jazykovej
stranky a stranky spravneho uplathovania odbornej terminolégie na zaklade
kriteridlneho hodnotenia vykonov. Vzdeldvaci Standard ur€uje vzdelavaci vystup ako
stupen stanovenia vedomosti, zru€nosti a/alebo postojov a hodnotovej orientacie,
ktoré ma Ziak preukazat po ukoncéeni vzdelavania. UrCuje meratelnost a hodnotenie
vzdelavacich vysledkov. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Odpoveda na
otazku, ¢o sa od Ziaka oCakava, aby preukazal svoju kompetenciu a uspesne ukondil
Stadium. Je zékladom pre sumativne hodnotenie zaloZzené na vykonovych kritériach.
Vymedzenie metdd a prostriedkov hodnotenia by sa malo urobit’ v tom istom &ase,
kedy sa formuluju vzdelavacie vystupy. Skompletizovanie tém na zavere€né skusky
znamena identifikdciu vzdelavacich vystupov. Kazdy vzdeldvaci vystup ma priamy
vztah k vykonovym a obsahovym Standardom.

Postup prac na témach pre ZS je ucelné rozlozit do niekolkych etap a etapy do
logicky usporiadanych krokov. Téma pre ZS je konkrétny odborny problém alebo
problémova situacia komplexného charakteru, ktory/ktord ma Ziak v priebehu ZS
rieSit. Mala by sa formulovat v podobe konkrétnej ulohy,/€innosti, ktoré su obdobou
pracovnej ¢innosti na danej pracovnej pozicii priamo na pracovisku v ramci daného
povolania (alebo skupin povolani).

Téma ZS (dalej len ,téma“) je integrativna. M& svoju profilova a aplikacna Cast.
Profilova Cast témy ZS sa orientuje na stanovenie prioritnych vykonov, ktoré su
uréené v ramci profilovych predmetov. Aplikaéna Cast ZS uvadza vSetky délezité
vazby a suvislosti, ktoré dopifiaja profilova ast. Kazda profilova a aplikaéna éast ZS
ma svoje podtémy, ktoré su koncipované tak, aby absolvent mal moznost’ v plnom
rozsahu pochopit komplexnost témy a preukazat naplnenie vSetkych vykonov
v ramci danej témy.

Kazda téma ma:

. vychadzat z vykonovych Standardov pre odborné vzdelavanie (hodnotenie
absolutneho vykonu na zaklade kritérii) a zabezpecit, aby vykonové Standardy
uvedené v profile absolventa komplexne pokryli vSetky témy ZS,

. uplatfiovat hladisko akumulacie vedomosti viacerych odbornych predmetov
obsahovo pribuznych,

. vychadzat z rozsiahlejSich tematickych celkov viacerych odbornych predmetov
(komplexnost odborného vzdeldvania na zéklade obsahovych Standardov),

. umoznit a podporit’ vyuZzitie vSetkych podpornych ucebnych zdrojov (pomécky,
pisomné materialy, informacie a Udaje, atd.) pre splnenie danej témy,

. umoznit preverenie schopnosti Ziaka vyuzZivat vedomosti a intelektuélne
schopnosti ziskané poc€as Studia na posudenie konkrétneho odborného
problému, ktory je dany v téme ZS,

. dodrziavat' pravidlo zrozumitefnosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby
naroc¢nost, vecny a ¢asovy rozsah tém boli pre Ziaka optimalne, primerané a
zvladnutelné na danom stupni vzdelania.
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Pri tvorbe tém sa musime vyvarovat nasledovnému:

. netvorit’ tému podla predmetov (téma bude v takom pripade nekonzistnentd,
odtrhnuta od profilového odborného problému, ktory sa ma v téme ZS
komplexne rieSit, nebude vytvarat moznosti pre aplikacné a tvorivé schopnosti
Ziaka),

. extrémom, akym je bud prili§ malé alebo prili§ rozsiahle mnozstvo informacii.
Ak stanovime maly rozsah, Ziak tazko porozumie zmysluplnosti problému.
Nebude mat potrebné mnozstvo zasadnych a podpornych informacii. Na druhej
strane priliS rozsiahla téma sa mo6Ze prejavit pre Ziaka ako nezrozumitelna,
nerieSitelna a frustrujica,

. nestanovovat tému iba mechanickym popisovanim bez uplatnenia vykonovych
Standardov,

. téma nesmie viest Ziakov k pamatovému memorovaniu a reprodukovaniu
osvojenych poznatkov v priebehu Stadia.

Pri tvorbe podtém musia byt ich formulacie jasné, jednoznac¢né, v logickom slede od
rieSenia jednoduchého problému k zlozitejSiemu javu v zavislosti od problému alebo
situacie, ktoré sa maju v téme ZS rieSit. Odvodzuju sa od obsahovych Standardov.
Orientuju a podporuju Ziaka na preukazanie pozadovaného vykonu a determinuju
jeho vykonovu aroven. Podtémy sa vztahuju na vSetky profilové - prioritné, aplikaéné
- pribuzné a doplhujuce informacie, ktoré Ziak v priebehu Stadia odbornych a
vSeobecnovzdelavacich predmetov daného uéebného odboru ziskal.

Pri tvorbe tém vdanom SkVP odporu¢ame pouzivat relevantnd metodiku. SVvP
poskytuje iba odporuc¢ania na tvorbu SkVP.

Sucastou tém pre prakticka ¢ast ZS musia byt aj jasne deklarované podmienky, za
ktorych méZze byt dané téma vykonana. Tyka sa to

. materialnych podmienok,
. priestorovych podmienok,
. pomaocok.

12.2 Hodnotenie vzdelavacich vystupov zalozené na  vykonovych kritériach

Hodnotenie ZS je proces skompletizovania a interpretovania Udajov a dékazov
o vykone Ziakov. Specifikuje, aké ddkazy o vykone Ziaka sa maju vytvorit, ako maju
byt interpretované vystupné informéacie a akym spésobom sa maju zaznamenat. Je
kone¢nym rozhodnutim o vykone Ziaka a ich cielom je certifikacia.

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich &innosti kontroly vzdelavania, ktorou sa
zistuju a posudzuju vysledky vzdelavania. Kontrola vzdelavania sa sklada:

. zo zistovania vysledkov vzdelavania, preverovanie alebo skuSanie Ziakov,
pocas ktorého meriame ich vykon a zistujeme, ¢o Ziak vie, a ¢o nevie alebo ¢o
by mal vediet. Ide o zistovanie stupna cielov vzdelavania — skdsanie Ziakov,

. posudenie vysledkov vzdelavania, hodnotenie, Cize porovnanie vysledkov
¢innosti Ziakov zistenych preverovanim podfa uréenych poZiadaviek, noriem,
kritérii, atd. — hodnotenie ziakov.
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V systéme hodnotenia vysledkov ZS sa sleduju:

. vedomosti (fakty, pojmy, principy, zakony, tedria, atd.) su osvojené (pochopené,
zapamatané), poznatky o ciefoch, spésoboch, pozadovanych vysledkoch
akejkolvek cielavedomej €innosti,

. zru€nosti ako schopnost vykonavat ur€itd pracovnu c¢innost alebo subor
pracovnych ¢&innosti. SU suborom relevantnych vedomosti a skudsenosti
potrebnych pre vykon Specifickej prace alebo ulohy. St vSeobecné (generické,
zakladné), Specifické odborné. V tejto skupine odborov su primarne
sledované ,

. spbsobilosti (kompetencie) su schopnosti vykonavat ur€itl pracovnu ¢innost
alebo subor €innosti na urcitej Urovni vykonu. Su preto suhrnom vedomosti,
zru€nosti a postojov. V tejto skupine odborov su primérne sledované

Vzdelavacie vystupy

Predstavuju z&klad pre kriteridlne hodnotenie vedomosti Ziaka. Vymedzenie metdd a
prostriedkov hodnotenia by sa malo pripravovat subezne s formulovanim
vzdelavacich vystupov.

Zaznam o vykone Ziaka pri ZS sa méze pripravit niekofkymi spésobmi:

1. Skupinovo

Priklad pre Ustnu ¢ast’ ZS

Skola:
Trieda: Skolsky rok:
Ucebny odbor:
P.¢. | Zoznam Ziakov Cislo Zoznam vykonovych kritérii
TZS - ©
(6] 1%} Erd
= 8 o R 4 ©
2 218, |Bo |B.8|5 |e B|Z
£ ges | €3 g3 €48 |3 1.l
N > =5 £ o = 2@ >0 2 =3 5= =g 2
o TSE |ES 2= 58 |E® Sg.E SN
) 588 |Ha BT "88 |2¢ 388¢
A N A N A N A N A N A N A N 2A|ZN
TZS —téma ZS A — ano N — Nie

Ak sme stanovili napr. 10 zasadnych vykonovych kritérii na hodnotenie vykonu Ziaka
(vyhlaSka uvédza iba doporucujuce kritéria, ucitelia si sami vytvoria kritéria, hlavne
tie, ktoré sa tykaju odbornych kompetencii — najmé zru€nosti v zmysle komplexného
pristupu k hodnoteniu témy ZS — profilova ¢ast, aplikacna €ast), ktoré nam pomézu
hodnotit' celkovy vykon Ziaka z r6znych aspektov, mézeme ich zhodnotit r6znym
spbsobom: znamkou, percentualne, slovom, atd. V naSom priklade sme vyuZili
slovné hodnotenie : zvladol Ziak kritérium? (ano, nie). Zvolime stupnicu Uspesnosti,
napr.:
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Dosiahnuta Znamka
uspesnost (ano)

10-9

g WNEF

2. Jednotlivo

Skola:

Trieda: Skolsky rok:

Ucebny odbor:

Meno a priezvisko absolventa:

Forma: napr. Ustna Cast ZS

Nazov témy ZS:

Zoznam vykonovych Hodnotenie

kritérii 1 2 3 4 5 Sumar

Porozumenie téme

Pouzivanie odbornej
terminologie

Samostatnost prejavu

Schopnost aplikacie

Spravnost a vecnost
odpovede

Atd.

Sumar = vazeny aritmeticky priemer

Klasifikacia je vysledkom komplexného hodnotenia vedomosti, zru¢nosti a navykov
Ziaka. Zakladom na pridelenie klasifikaéného stupna su znamky, Cize zaradenie
Ziaka alebo jeho vykonu do niektorej vykonnostnej skupiny. Vymedzenie
klasifikacnych stupriov sa opiera o hodnotenie podla vykonovych kritérii.

12.2.1 Cielové poziadavky na zavere ¢énu skusku

Cielom je preverit dosiahnuté vysledky podla vykonovych Standardov - profilu
absolventa.

12.2.2 Kritéria hodnotenia vzdelavacich vystupov

Rozsah aobsah Uloh zavereCnej skusky zahffia komplexny ucebny obsah
teoretickej a praktickej pripravy. VSeobecné kritéria hodnotenia su nasledovné:

Ustna &ast ZS:

porozumenie téme,

celkom spravne pouzivanie odbornej terminolégie,
vecnost a spravnost odpovede,

samostatnost prejavu s podporou ucitela,

PwonNpE
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5. schopnost praktickej aplikacie teoretickych poznatkov s pomocou ucitela.
Praktick& Cast ZS:

1. pochopenie tlohy,

2. volba postupu s pomocou ucitela,

3. spravny vyber naradia, materialov, surovin ap. ,pristrojov, strojov a zariadeni
s podporou ucitela,

organizacia prace na pracovisku,

dodrziavanie noriem, hygieny a pravidiel bezpec¢nosti prace,

ochrana Zivotného prostredia,

vysledok prace (60% uspesnost).

No ok

Materialne a priestorové podmienky pre vykonanie zavereénej skusky

Materialne a priestorové podmienky su v jednotlivych u€¢ebnych odboroch rozdielne,
preto je potrebné ich konkretizovat’ a spresnit pre kazdy u¢ebny odbor osobitne.

1. naradie, nastroje a pristroje,

2. stroje a zariadenia,

3. suroviny, materialy a polotovary,
4. maliarske potreby,

5.  modely.

Priestory

1. odborné ucebne,
2. strediska odborného vycviku (podfa uéebného odboru),
3. dielne odborného vycviku.

Povolené pombcky

1. podcitac,

2. kalkulacka,

3. odbornd literatara,

4. vlastné pisomné prace vypracované pocCas Studia (ich pouzitie je podla
rozhodnutia komisie).
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13 ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRA M
Skupina u €ebnych odborov: 29 Potravinarstvo

13.1 VSeobecné zasady tvorby Skolského vzdelavacieh o programu

Skolsky vzdelavaci program (dalej len ,SkVP*) je zasadnym pedagogickym
dokumentom Skoly, na zéklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom
uc¢ebnom odbore. Je povinnou sucastou Skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy st postavené na nasledovnych principoch:

. nekladu déraz na obsah vzdelavania, ale na vysledky vzdelavania,

. vytvaraju pluralitné a konkurenéné vzdelavacie prostredie medzi Skolami,

. podporuju autonédmiu a rozhodovacie privilégia Skol,

. vytvaraju sa pre konkrétny u¢ebny odbor v danej skupine u¢ebnych odborov,

. reguluju vzdelavacie podmienky v danej Skole,

. v plnom rozsahu akceptuju potreby regionalneho trhu prace a rozvojoveé priority
Skoly,

. dodrziavaju zakladny obsah vzdelavania a pripravy, ktory vymedzuje Statny
vzdelavaci program,

. za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel Skoly,

. sulad so Statnym vzdeldvacim programom bude sledovat, kontrolovat,
posudzovat a hodnotit Statna Skolska indpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP :

a) savypracuje za celé obdobie Stidia OVP a riadi sa podfa ciefovych poziadaviek
SVP,

b) vytvara podmienky pre osvojenie si obsahu vzdelavania stanoveného v SVP,

c) vyjadruje profil a stratégiu Skoly,

d) vytvara podmienky pre tvorivost ucitefa, vyuzivanie efektivnych foriem a metod
vyucby, neobmedzuje uditela z hladiska C€asového a metodického, nakolko
vychadza z konkrétnych potrieb Ziakov odbornych a pedagogickych skusenosti
ucitela,

e) stanovuje pravidla pre hodnotenie ziakov (kritéria hodnotenia),

f)  pri svojej tvorbe postupuje v sulade s plathnou metodikou,

g) vytvara priestor pre hodnotenie ¢innosti Skoly.

SkVP je strategicky dokument Skoly, ktory vymedzuje ciele, obsah a podmienky
vzdelavania, odpori¢a zodpovedajuce didaktické pristupy, navrhuje metody
overovania a hodnotenia vzdelavacich vystupov.

SkVP vypracuje Skola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa
urdia podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii
riaditefa Skoly, ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu.
Vzdelavaci program musi zabezpedit sulad s regionalnymi potrebami trhu prace,
S rozvojovymi potrebami regidnu a poziadavkami zamestnavatelov na regionalnej
alebo miestnej trovni.
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Skola m& moznost poziadat zodpovedajlice vzdelavacie subjekty a objednat si
vypracovanie svojho programu. Do projektovania SkVP sa mézu zapojit verejné
a nestatne institucie.

Tvorba SkVP svojim zameranim a charakterom bude vytvarat zodpovedajice
podnikatelské vzdelavacie prostredie, ktoré prirodzenou cestou bude iniciovat vznik
konkurenénych tendencii medzi Skolami. Skoly, ktoré budi ponukat progresivne,
moderné a aktualne vzdelavacie programy vo vztahu k potrebam a poziadavkam trhu
prace maju velkd Sancu sa na trhu vzdelavania zakorenit a dosiahnut svoju
atraktivnost, skoly bez kvalitnej vzdelavacej ponuky pomaly zaniknu.

Pri tvorbe SkVP, najma v oblasti OVP, sa musi zohladfovat ich relevantnost
a opodstatnenost k rozvojovym regionalnym programom, strategickym zamerom
ekonomického, politického a spolo¢enského vyvoja na narodnej regionalnej alebo
miestnej arovni, ku kvalite obsahu vzdelavania, najmd odborného vzdelavania
a pripravy a ustretovost k potrebam a poziadavkam zamestnavatelskej sféry.

Preto v prvom rade, edte pred tvorbou SkVP, musi Skola pristipit k zhodnoteniu
doterajSej kvality vzdelavania, k analyze jej sucasného stavu, identifikacii vSetkych
silnych a slabych stranok, vSetkych prilezitosti a prekazok, ktoré budu ovplyviovat
implementaciu SkVP azaroveli musi vypracovat aj navrhy na odstranenie
identifikovanych zavaznych nedostatkov. VSetky tieto informacie maju svoje
opodstatnenie, pretoZe iba tak sa d& urCit a posudit, ¢i sa vzdelavanie podla projektu
Skolského programu moéze zaviest na Skolu ako efektivny nastroj zvySenia kvality
vzdelavania a celého vzdelavacieho prostredia.

SkVP sa spracuje pre kazdu formu vzdelavania, ak je to potrebné (denna, externd)
ato bud ako samostatny Skolsky program alebo vramci jedného Skolského
vzdelavacieho programu budu Struktirované aj iné formy vzdelavania v danom
ucebnom odbore.

Skolsky vzdelavaci program sa méze vypracovat ako Standardny na zaklade
uréenych vyucovacich predmetov a jeho uebnych osnov alebo ako modulovy. Je
v kompetencii Skoly zvazit, ktory sp6sob spracovania Skolskych programov je pre fu
najvyhodnejSi. Pouzitie modulovej Struktury Skolskych vzdelavacich programov je
vhodné najmé vtedy pokial Skola chce ponuknut individualne vzdelavacie cesty
Ziakom, ponuknut rbézne formy a moZznosti vzdeldvania v kontexte celoZivotného
vzdelavania.

Skola bude vypracovava t SkVP:

a) v sulade s prislusnym SVP a vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

b) komplexne, tzn. vymedzi vSetky poZadované kompetencie absolventa v danom
u¢ebnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah
vzdelavania, didaktické postupy uplathované pri realizacii vzdelavacieho
procesu, personalne, materidlne a organizacné podmienky nevyhnutné
k dosiahnutiu stanovenych cielov vzdelavania vratane spoluprace so socialnymi
partnermi pri realizacii programu v dennej forme vzdelavania, ktori budu v pinej
miere podporovat autondomiu a rozhodovacie privilégia skél,

c) pre celé obdobie vzdeldvania (ISCED 2C ucebné odbory dennej formy
vzdelavania — 2 roky),

d) tak, aby bol prehladny a poskytoval vSetky potrebné informéacie o vzdelavani
v danom odbore $tidia a aby umozioval posudit stlad so SVP,
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f)

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom
povolani a tym aj uplatnitelnost absolventov na trhu prace s dérazom na dany
region Skoly, ale aj na osobnostny rozvoj absolventov aich pripravenost
celoZivotne sa vzdelavat,

tak, aby wvytvaral podmienky aj pre vzdelavanie Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, alebo dospelych ludi.

13.2 Struktira Skolského vzdelavacieho programu

Struktira SkVP sa odvodzuje zo SVP. SkKVP musi vytvarat priestor pre uplatfiovanie
takych Stylov prace, ktoré pozitivne ovplyvauju uc€enie Ziakov, ich vzdelavacie
vysledky, socialne prostredie triedy a celej Skoly.

SkVP je vysledkom spoloénej prace ucitefov a vedenia Skoly. Ugast kazdého
pedagogického zamestnanca na tvorbe SkVP ma byt sudastou jeho pracovnych
povinnosti.

Struktira SKVP obsahuije tieto dasti:

Uvodné identifikacné uUdaje (ndzov vzdelavacieho programu, kod a nazov
odboru Stadia, stupen vzdelania, nazov a adresa Skoly)

Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie Skoly, charakteristika
pedagogického zboru, kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi,
socialnymi partnermi a inymi subjektmi)

Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu (dizka $tadia, forma
vzdelavania, spOsoby a podmienky ukoncovania Studia, doklad o ziskanom
vzdelani)

Uc€ebny plan

Uc&ebné osnovy/moduly pre vSetky predmety

Ucebné zdroje (u€ebnice, didakticka technika, materialne zdroje)

Podmienky na realizaciu vzdelavacieho programu (personalne zabezpecenie,
materialno-technicki a priestorové podmienky, podmienky zabezpecenia
bezpecnosti a ochrany zdravia pri Stadiu)

Z&kladné podmienky vzdelavania Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

Systém kontroly a hodnotenia Ziakov
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